
TURVALLISUUDEN VUOKSI:  

5 elämälle 
tärkeää 
sovellusta 

Puhelimella voi sekä tuhlata aikaa että 
kiinnittää huomion turhaan, mutta oikeilla 
sovelluksilla se voi myös olla avuksi.

Englantilainen Ed Farnworth ja hä-
nen tätinsä Sarah Robert olivat hei-
näkuussa 2024 vaelluksella Sveitsis-
sä. He olivat kiivenneet Sveitsin poh-
joisosassa sijaitsevalle Ebenalp ja 
Säntis -vuorten väliselle ylängölle, 
jonka korkein kohta on 2 032 metriä 
merenpinnan yläpuolella. Sitten tä-
dille sattui onnettomuus.

 Hän liukastui jyrkällä vuorenrin-
teellä ja putosi Ed Farnworthin mu-
kaan useita metrejä alas vuorenrin-
nettä. Pudotessaan hän löi päänsä 
puuhun. Kun Ed Farnworth lopulta 
pääsi tätinsä luo, hän ei ollut varma, 
oliko tämä elossa. Tädin kasvot olivat 
purppuranpunaiset, otsassa oli iso 
haava ja käsi oli pahasti murtunut. 
Lisäksi hän oli saanut lukuisia muita 
kolhuja vieriessään alas rinnettä. 

Hyvät neuvot olivat tarpeen. Silloin 
Ed muisti puhelimessaan olevan so-
velluksen. Hän tarvitsi apua, ja sitä 
piti saada nopeasti.

Maailma jaettu pieniin neliöihin
Ed Farnworth avasi puhelimellaan 
what3words-sovelluksen, jonka oli la-
dannut hieman aiemmin. Sovellus ja-
kaa koko maapallon pieniksi 3 x 3 met-
rin kentiksi ja nimeää jokaisen niistä 
ainutlaatuisella kolmen sanan yhdis-
telmällä. Näin voi nopeasti nähdä ja 
kertoa muille sijaintinsa, vieläpä suh-
teellisen tarkasti. Siihen ei tarvitse 
käyttää pitkiä ja monimutkaisia 
gps-koordinaatteja, joita voi olla vai-
kea toistaa hermostuneena kiireelli-
sessä hätätilanteessa.

Vuorenrinteellä Ed Farnworth otti 
yhteyttä Sveitsin viranomaisiin ja ker-
toi heille, että hän ja tätinsä olivat ne-
liössä nimeltä crabmeat.hers.froze. 
Viranomaisten saatua tiedon ei kes-

tänyt kovinkaan kauan ennen kuin 
kaksi vaeltajaa löydettiin pelikopte-
rilla, ja Sarah Robert kuljetettiin no-
peasti hoitoon läheiseen sairaalaan.

Sovellus pelasti tädin hengen
Ed Farnworthin omien sanojen mu-
kaan what3words-sovellus taatusti 
pelasti hänen tätinsä hengen. 
“Sovellus nopeutti pelastustoimia huo-
mattavasti ja esti lisävahinkoja. Olen 
erittäin kiitollinen siitä, että minulla 
oli sovellus puhelimessani”, hän ker-
toi Bolton Newsille. Kyseisen 
what3words-sovelluksen lisäksi on 
olemassa muitakin sovelluksia, jotka 
voivat pelastaa ihmishenkiä.

Monet sovellukset voivat auttaa si-
nua ja läheisiäsi hätätilanteissa. 
Olemme koonneet tähän muutamia 
parhaista sovelluksista, jotka ovat 
kaikki ilmaisia ja saatavilla sekä 
iPhonelle että Androidille. Lataa ne 
nyt – turvallisuuden vuoksi. 

� Toimittaja
Niklas Ernst
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Kuva: EB Adventure Photography/Shutterstock.com

Lataa sovellukset itselle:

Skannaa koodi kamerallasi
Voit ladata tässä lehdessä esitellyt so-
vellukset useilla eri tavoilla. Helpoin tapa 
on käyttää puhelimen kameraa. Avaa 
älypuhelimesi kamerasovellus ja suun-
taa se QR-koodeihin, jotka näkyvät eri 
sovellusten kuvauksen alaosassa. Kun 
puhelimesi kamera on skannannut ja 
tunnistanut QR-koodin, avautuu linkki 
Android-sovelluskauppaan tai iPhone- ja 
iPad-laitteiden App Storeen. Sen jälkeen 
sinun tarvitsee vain napsauttaa linkkiä ja 
ladata sovellus.  

Etsi sovellus kaupasta
Voit myös etsiä sovellukset App Storesta 
tai Googlen Play-kaupasta kirjoittamalla 
hakuun sovelluksen nimen. Sovelluksen 
nimi löytyy tekstipalkista kyseisen sovel-
luksen kuvauksen yläpuolella.

Kun apua 
tarvitaan 
välittömästi
Vieraissa maissa ei aina välttämättä 
tiedä, kenelle pitäisi soittaa hätätilan-
teessa. Etenkin silloin kun matkaa ei 
ole etukäteen itse suunniteltu tai jos 
matkakohteeseen ei ole perehdytty 
kovin hyvin. Jos matkustatte ryhmä-
nä, kaikilla  ryhmän jäsenillä on hyvä 
olla EchoSOS-sovellus asennettuna 
puhelimissaan. Sen avulla voi yhdel-
lä napautuksella soittaa paikallisille 
viranomaisille ja pelastuspalveluille, 
jotka voivat auttaa hätätilanteessa. 
Sovellus voi myös lähettää gps-koor-
dinaatit nykyään jo sinänsä melko 
vanhanaikaiseksi jääneenä teksti-
viestinä, vaikka yhteyttä internetiin 
ei olisi. 

Lataa Android- 
puhelimeen

Lataa 
iPhoneen

EchoSOS
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Kerro tarkka sijaintisi

Muista ottaa lääkkeesi

What3words on sekä kiehtova että 
käytännöllinen sovellus. Idea on yk-
sinkertainen: koko maailma on jaettu 
pieniin kolme kertaa kolmen metrin 
neliöihin. Jokaiselle neliölle on annet-
tu nimi, joka koostuu kolmesta sanas-
ta, esimerkiksi ”antiikki.peruna.siluet-
ti”. Näin voit ilmoittaa tarkan sijaintisi, 

jos olet eksynyt ja olet alueella, jossa 
ei ole selkeitä maamerkkejä. Järjes-
telmä on yleinen etenkin Irlannissa 
ja Britanniassa, mutta se on alkanut 
yleistyä muuallakin. Sovellus on myös 
integroitu joidenkin autojen ohjaus-
järjestelmään, ja sitä voidaan käyttää 
sekä navigointiin että hätätilanteissa. 

Medisafe on helppokäyttöinen so-
vellus, joka auttaa muistamaan lääk-
keiden ottaminen. Luotuasi muistu-
tuksen voit helposti etsiä lääkkeen 
nimen ja valita vahvuuden, annos-
tuksen ja tablettien lukumäärän. 
Sen jälkeen määritetään otta-

misaika, ja sovellus lähet-

tää muistutuksen. Ilmaisversiossa voi 
lisätä kaksi erilaista lääkettä, mikä 
riittää monille. Jos tämä ei riitä, sovel-
luksen voi päivittää premium-versioon 
hintaan 2,49 euroa kuukaudessa. 
Medisafe on selkeä ja helppo ottaa 
käyttöön – myös käyttäjille, jotka eivät 
ole tottuneet käyttämään sovelluksia.

Lataa Android- 
puhelimeen

Wshat3words

Pillerimuistutus - Medisafe

Lataa 
iPhoneen

Lataa Android- 
puhelimeen

Lataa 
iPhoneen
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Foto: Przemek Iciak/Shutterstock.com

Ensiapu taskussa 

Koko perheen sijaintitiedot

Monet meistä ovat joskus käyneet 
ensiapukurssin, mutta palaako vaik-
ka suusta suuhun -hengityksen oi-
kea toteuttaminen mieleen heti hä-
dän hetkellä? Entä osaisitko hoitaa 
palovammaa tehokkaasti tai poistaa 
kurkkuun juuttuneen palasen ruo-
kaa? Cederroth-sovelluksesta saa 

hätätilanteessa toimintaohjeita suo-
raan näytölle selkeinä vaiheittaisina 
ohjeina. Ne opastavat toimimaan oi-
kein erilaisissa hätätilanteissa ja anta-
maan ensiapua. Ohjeita on saatavilla 
erikseen iän mukaan luokiteltuina: 
vauvoille, nuorille lapsille sekä yli 
12-vuotiaille ja aikuisille.

Life360-sovelluksen kanssa voit olla 
varma, että kukaan ei eksy. Periaate  
on yksinkertainen: asennat sovelluk-
sen omaan puhelimeesi, ja samoin 
tekevät ne, joiden kanssa haluat ja-
kaa sijaintisi. Kun tämä on tehty ja 
olette luoneet niin sanotun piirin, 
näette toistenne sijainnin kartalla. 

Voitte myös helposti lähettää viestejä 
toisillenne ja lähettää SOS-hälytyksen 
piirille, joka jakaa sitten sijaintitiedot. 
Sovellusta voi käyttää lomilla, jotta et-
te eksy toisistanne, mutta yhtä lailla 
myös arjessa, jos haluat pitää silmällä 
lapsia tai perheenjäseniä, jotka saat-
tavat tarvita apua.

Ensiapu – Cederroth

Life360

Lataa Android- 
puhelimeen

Lataa 
iPhoneen

Lataa Android- 
puhelimeen

Lataa 
iPhoneen
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