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DIGITAL FORSTEHJELP

FOR SIKKERHETS SKYLD:

apper
som kan
redde liv

Mobilen kan nok vaere bade tidstyv og gjgre
det vanskelig @ fokusere, men med de rette
appene kan den redde bade deg og andre.

Journalist
Niklas Ernst

&

I'juli 2024 var briten Ed Farnworth p&
fjellvandring i Sveits med sin tante
Sarah Robert. De to hadde tatt seg opp
pa hgydedraget mellom Ebenalp og
Sdntis. Stedet ligger i den nordlige
delen av landet og er 2032 meter over
havet pd det hgyeste. Der gikk det
plutselig galt for Sarah.

Hun gled p& den bratte fjellsiden
og falt ifglge Ed Farnworth atskillige
meter. Under fallet slo hun hodet i et
tre, og da nevgen omsider hadde kom-
met seg ned til henne, var han ikke
sikker pd om hun var i live. Hun had-
de en stor flenge i pannen, ansikts-
fargen var lilla og hun hadde et stygt
armbrudd -1 tillegg til alle de andre
slagene og skrammene hun hadde
p&dratt seg i fallet. Gode rad var
dyre, men heldigvis kom Ed til & ten-
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ke p& en bestemt app han hadde in-
stallert pd mobilen fgr de dro til Sveits.
Han var ngdt til & & tak i hjelp, og det
mdtte skje raskt.

En verden av kvadrater
Han &pnet appen what3words p& mo-
bilen. Appen deler inn hele kloden i
smd kvadrater pd 3 x 3 meter og til-
deler hver av dem en unik kombina-
sjon av tre ord. P& den mdten kan man
raskt fastsld hvor man befinner seg
og formidle det til andre med hgy grad
av ngyaktighet. Fordelen er at man
slipper & mdatte oppgi lange og kom-
pliserte GPS-koordinater, som kan
vaere krevende bdde & finne frem til
og gjengi i en presset situasjon.
Tilbake pd fjellsiden hadde Ed Farn-
worth {Gtt kontakt med sveitsiske ngd-
etater og fortalt dem at han og tante
Sarah befant seg i et kvadrat med
navnet “crabmeat.hers.froze”. Da ngd-
etatene fikk den informasjonen, tok

det ikke lange stunden & lokalisere
og unnsette de to med et rednings-
helikopter, og dermed ble Sarah
Robert kort tid senere flgyet til be-
handling pd et sykehus i neerheten.

Appen reddet Sarahs liv

Spgr man Ed Farnworth, er han ikke
itvil om at appen what3words reddet
livet til tante Sarah den dagen:

"Det gjorde prosessen utrolig mye ras-
kere og hindret at tilstanden hennes
forverret seg. Jeg er seerdeles takknem-
lig for den appen,” fortalte han sene-
re til mediet Bolton News.

Men det finnes ogsd andre apper
som kan redde liv.

Det er faktisk et ganske stort utvalg
av apper som kan hjelpe deg og dine
i ulike ngdssituasjoner. Her har vi
samlet et utvalg av de beste. Alle er
gratis og finnes for bade iPhone og
Android. S& last ned og installer — for
sikkerhets skyld.



Slik far du appene:

Skann bladet med kameraet

Nar du skal finne appene vi beskriver i
denne artikkelen, kan du gjare det pa
flere mater. Den enkleste er & bruke
mobilkameraet, og da gér du frem som
folger: Apne kameraappen pa smarttele-
fonen, og rett kameraet mot QR-kodene
som stér pa slutten i beskrivelsen av de
respektive appene. Nar kameraet har
skannet og registrert QR-koden, vil det
dukke opp en kobling til appbutikken i
Android, eller i App Store pa iPhone og
iPad. Deretter er det bare & klikke pa
koblingen og laste ned appen.

Finn appen i butikken

Du kan ogsé skrive navnet p& appen
manuelt og soke etter den i App Store
eller Google Play Butikk. Navnet pa
appen ser du i linjen over beskrivelsen
av den aktuelle appen.

Foto: EB Adventure Photography/Shutterstock.com
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EchoS0S

Nar det skal

vaere lett a be

om hjelp

| utlandet er det ikke alltid gitt at man
vet ngyaktig hvem man skal ringe til
det hvis oppstér en ngdssituasjon.
Det gjelder spesielt hvis det ikke er
en selv som har planlagt turen, og
man derfor ikke har satt seg spesielt
godt inn i hvordan ting fungerer i lan-
det man besgker. Er dere flere som
reiser sammen, er det derfor en god
forholdsregel a sarge for at alle har
installert appen EchoSOS. Med den
kan du med et enkelt trykk ringe
lokale ngdetater og fa hjelp i en
nedssituasjon. Appen kan til og med
sende GPS-koordinatene selv om du
ikke har mobildekning og far sendt
en vanlig sms.

& Last ned for
"' Android

Location found

D Location sent
to echosos.com

Calling emergency
services

.
111

Emergency

\

2 Last ned
til iPhone
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Oppgi noyaktig posisjon

what3words er bade fascinerende og du har gatt deg bort i et omrade uten

praktisk. Tanken bak appen er enkel: klare landemerker. Systemet er seerlig
hele verden er delt inn i kvadrater pa utbredt i Irland og Storbritannia, men
3 x 3 meter. Hvert kvadrat har et navn  tas i bruk av nedetater ogsa andre
som bestar av tre ord, for eksempel steder. what3words er ogsa integrert
’solkrem.overraske.utfgre”. Dermed i operativsystemet til en del biler, der
kan du raskt formidle nayaktig hvor det kan brukes til bdde navigering

du befinner deg — for eksempel hvis 0g i en ngdssituasjon.

|"5| Last ned for 2 Last ned for
W' Android iPhone
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Husk medisinen din!

! R Medisafe er en brukervennlig app minnelse nér tiden er inne. | gratis-
\ som hjelper deg til & huske a ta viktig versjonen kan du legge inn to forskjel-

08:00 medisin. Nar du oppretter en pamin- lige medisiner, og for mange er det
® Lipitor nelse, er det lett bade & soke etter nok. Trenger du flere, kan du oppgra-
\ o navnet pa medikamentet og velge dere til betalingsversjonen for 55 kro-
, styrke, dosering og antall tablet- ner i maneden. Medisafe er oversiktlig

ter. Deretter oppgir du nar pillene og enkel i bruk — ogsa for folk som

skal tas, sa sender appen en pa- ikke er vant med apper.

® | |opsartan

|“| Last ned for 2 Last ned for
W' Android iPhone

23:00

Lipitor
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Forstehjelp i lommeformat

Mange har pa et eller annet tidspunkt
tatt et forstehjelpskurs, men hvordan
var det nd igjen med rytmen ved hjer-
tekompresjon, og hvor mange ganger
skal man trykke fer man gir munn-til-
munn? Denne appen er pa engelsk og
heter First Aid — IFRC, men har numre
til norske ngdetater og gir lettfattelig

& Last ned for
"' Android

veiledning i form av tydelige trinn-for-
trinn-instrukser som viser hvordan du
handterer ulike ngdssituasjoner og
gir farstehjelp. Du kan ogsé gjenopp-
friske forstehjelpskunnskapene med
ovelser som lzerer deg & redde liv,
enten det er snakk om forgiftning,
kvelning eller bledninger.

2 Last ned for
iPhone
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Add a person

O ®

Sikkerhet
Posisjon

Abonnement

Med appen Life360 er du sikker pa
at ingen bare blir borte. Idéen er en-
kel: du installerer appen péa din egen
mobil, og det samme gjer alle du vil
dele posisjonen din med. Nar det
er gjort, og dere har opprettet en
sékalt "sirkel”, kan dere se hver-
andres posisjon pa et kart. Dere

& | ast ned for
"W Android

Lesson 1: Prevent &
Prepare
Choking

m Lesson

Life360

Oversikt over hele familien

kan ogsa sende hverandre meldinger,
og du kan sende SOS-varsel til sirke-
len, som deler posisjonen hvis du
foler deg utrygg. Appen kan brukes
pa ferier, slik at dere ikke kommer
bort fra hverandre, men ogsa til hver-
dags nér du vil vite hvor du har barn
eller andre som kan fa behov for hjelp.

2 Last ned for
iPhone
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