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DIGITAL FORSTA HJALPEN

FOR SAKERHETS SKULL

Din mobil kan bade stjéla din tid och
distrahera dig, men med rétt appar kan
den ocksd komma till din undsé&ttning.

Journalist
Niklas Ernst

&

I juli 2024 var britten Ed Farnworth
och Sarah Robert pd& vandring i
Schweiz. De tvd hade klgttrat upp p&
bergskammen mellan Ebenalp och
berget Sdntis, som ligger i norra
Schweiz och som pd sin hogsta punkt
ndr 2 032 meter 6ver havet. Plétsligt
gick det fruktansvdrt fel {6r Sarah.
Enligt Ed Farnworth halkade hon
och {6l flera meter nedfér en brant
bergssluttning. P& végen ned slog hon
huvudet i ett trdd. N&r Ed Farnworth
Gntligen nddde sin moster var han
ostker pd om hon ens levde. Hennes
ansikte var lila, hon hade fdtt ett stort
sdr i pannan och armen var allvarligt
bruten — utéver alla andra bldmdrken
hon hade f&tt pd véigen nerfér bergs-
sluttningen. Det var svdrt att {& tag
pa bra hjélp, och det var da Ed kom
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ihdg en app han hade installerad pd
sin mobil. Han behévde hjdlp, och han
behovde den snabbt.

Varlden &r indelad i fyrkanter
Han 6ppnade appen what3words
P& sin mobil, som han hade hdmtat
16r en tid sedan. Appen delar upp
hela jordklotet i smd rutor p& 3x3
meter och tilldelar varje ruta en
unik kombination av tre ord. Pd sa
satt kan man snabbt se och berdtta
{6r andra var man befinner sig med
relativt stor noggrannhet. Det finns
ingen anledning att anvénda ldnga
och komplicerade GPS-koordinater,
som kan vara svdra att dterge i en
stressig nédsituation.

Tillbaka p& bergssidan hade Ed
Farnworth kontaktat de schweiziska
myndigheterna och informerat att de
befann sig i kvadraten med namnet
“crabmeat.hers.froze". Tack vare den
informationen tog det inte l1dng stund

som.
dda

f6r myndigheterna att lokalisera de
tvd vandrarna med en rdddnings-
helikopter, och Sarah Robert flogs
snart till ett ndrliggande sjukhus ddér
hon kunde f& behandling.

Appen raddade hennes liv

Om man fragar Ed Farnworth ér han
helt sgker pd att appen what3words
rédddade Sarahs liv:

"Det gjorde processen sd@ mycket
snabbare och férhindrade ytterligare
skador. Jag dr valdigt tacksam f6r att
jag hade appen pd min mobil” har
han sagt till mediet Bolton News. Men
det dr inte bara what3words som kan
rédda liv.

Det finns faktiskt ett antal appar
som kan vara till stor hjélp i en néd-
situationer, och vi har samlat ndgra
av de basta. Alla &r gratis eller har
kostnadsiria funktioner, och de finns
f6r bade iPhone och Android. Ladda
ner dem nu, {6r sékerhets skull.




Sa hamtar du appar:

Skanna tidningen med din kamera
Det finns flera satt att hitta de appar
som vi skriver om i den héar tidningen.
Det séattet &r att anvdnda kameran i din
mobil. Oppna kamera-appen pa mobilen
och rikta den mot QR-koderna langst
ner i beskrivningen av de olika apparna.
Nar kameran har last QR-koden visas en
lank till appbutiken pa Android-mobiler
eller till App Store pa iPhone och iPad.
Tryck pé lanken och hamta appen. Det
hér ar det sékraste séattet eftersom du
inte riskerar att hdmta fel app med ett
snarlikt namn, eller samma namn men
en annan utvecklare.

\—

Hitta appen i butiken

Du kan ocksé skriva in appens namn
manuellt och soka efter den i App Store
och Google Play Store. Appens namn
finns i faltet ovanfor var beskrivning.

Foto: EB Adventure Photography/Shutterstock.com

EchoS0S

Ha alitid
hjalpen nara
till hands

| frammande lander ar det inte alltid
|att att veta vem man skaringaien
nddsituation. Detta géller sarskilt
om du inte har planerat resan sjélv
och darfor inte &r s& bekant med
det land du reser till. Om du reser i
grupp &r det en bra idé att alla har
EchoSOS-appen installerad pa sin
mobil. Med denna app kan du ringa
lokala myndigheter och réddnings-
tjansten med ett enda tryck pa
skarmen, sa att de kan hjélpa dig

i en nodsituation. Appen kan &ven
skicka dina GPS-koordinater om
det inte finns ndgon internet-
uppkoppling, med hjélp av ett
traditionellt textmeddelande.

""' Himta appen till
W' din Android-mobil

Location found

D Location sent
to echosos.com

Calling emergency
services

.
111

Emergency

2 Himta appen till
din iPhone
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what3words

Beratta exakt var du ar

what3words &r bade fascinerande
och praktiskt. Idén bakom appen &r
enkel: hela varlden &r uppdelad i sma
rutor som méater 3x3 meter. Varje ruta
har ett namn bestaende av tre ord, till
exempel "antique.potato.silhouette”.
P& sa satt kan du snabbt beratta
exakt var du befinner dig om du till

|"‘| Hamta appen till
W' din Android-mobil

exempel gatt vilse i ett omrade utan
nagra tydliga landmarken. Systemet
ar utbrett i Irland och Storbritannien,
men allt fler myndigheter har bérjat
anvanda det. what3words finns ocksa
inbyggt i vissa bilnavigationssystem
dar det kan anvandas for navigering
men ocksa i nddsituationer.

2 Himta appen till
din iPhone
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Medicin Paminnelser - Medisafe

enkelt att sbka efter medicinens
namn och vélja styrka, dosering och
antal tabletter. Anger du tidpunkten
for intaget kommer appen skicka
en paminnelse nar det ar dags. |

mta appen till
in Android-mobil

Glom inte din medicin

Medisafe ar en enkel app som hjalper
dig att komma ihag att ta din medicin.
Nar du skapar en paminnelse ar det

gratisversionen kan du ange tva olika
typer av mediciner, vilket ar tillréckligt
for manga manniskor. Om du behdver
fler kan du uppgradera till premium
for 45 kronor per manad. Medisafe
ar ganska latt att anvénda aven for
anvandare som inte ar vana vid appar,
men delar av appen &r inte dversatta.

2 Himta appen till
din iPhone




Forsta hjalpen — Roda korset

Forsta hjalpen 1 fickan

<

Manga av oss har nog nagon gang av tydliga steg-for-steg-instruktioner
gatt en kurs i forsta hjalpen, men som visar hur du ska hantera olika
vad var rytmen for att utféra brost- nddsituationer och ger férsta hjalpen.
kompressioner, och hur manga var Du kan ocksa friska upp dina férsta
det man skulle géra innan man ger hjélpen-kunskaper med dvningar i
mun-mot-mun-metoden? Med appen appen som lar dig hur du raddar liv,
Férsta hjélpen — Réda korset far du oavsett om det géller férgiftning,
vagledning direkt pa skarmen i form kvavning eller blédning.

& Himta appen till 2 Hamta appen till

Lektion 1; Férebygg och
férbered.
Luftvigshinder

"' din Android-mobil din iPhone

] Avsnijtt

Kom igang

Life360

Tappa inte bort familjen

Med Life360 kan du vara saker pa att meddelanden till varandra, och du

) ingen tappas bort. I[dén &r enkel: du kan skicka ett SOS till alla i din cirkel
@ g installerar appen pa din egen mobil, och dela din position om du kanner

i \ ' och det gbr dven de personer som dig otrygg. Appen kan anvandas pa
i) \ du vill dela din position med. Nar semestern sa att ni inte tappar bort

Tk uusgRoExvaEiE i ni sedan gar med i samma "cirkel” varandra, men &ven till vardags om du

£ kan ni se varandras positioner pa vill halla koll pa barn eller en familje-

3;: en karta. Harifran kan ni skicka medlem som kan behdva extra hjalp.
& Himta appen till 2 Himta appen till

"' din Android-mobil din iPhone

.2
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