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S| NEI TAKK TIL OVERVAKING:

Fingrene av fatet,
Micr_oft!

| programmet setter du

en innstilling slik at den blir
grenn, hvis du ikke vil at data
skal sendes til Microsoft.




Microsoft har som mal @ samle inn mest mulig
informasjon om hva du gjgr p& din egen pc. Det
er imidlertid mulig & begrense overvakingen.

Journalist
Steffen Nielsen

£

Hva skal man egentlig kalle det ndr
Microsoft innhenter privat informa-
sjon fra din private pc og sender den
til sine egne servere? Microsoft selv
har valgt det ganske ngytrale ordet
"datainnsamling”.

Ordet er neppe tilfeldig valgt, for
hvem kan vel ha innvendinger mot at
noen samler inn data? Det er jo ingen
grunn til @ tro at den “innsamlede”
informasjonen om deg og pc-en vil bli
brukt mot deg? Eller?

Folkene bak programmet O&O Shut-
Upl0++, som du fdr her, har valgt et
annet og mer dramatisk ord for den
jevnlige dataoverfgringen fra private
datamaskiner til store servere, nem-
lig “spionasje”. Programmet kalles
da ogsd et antispionprogram. Hensik-

ten med O&O ShutUp er altsd & hin-
dre Microsoft i & spionere pd kundene
sine — det vil si deg og meg.

Vil vite mest mulig
Ordet spionasje er nok ogsd d ta for
hardt i, men tross alt mer treffende. Ex
du av den ubekymrede typen og lar
dem holde pd, vil Microsoft innhente
sd@ mye data selskapet kan slippe
unna med, og bruke informasjonen
til formdl som f@rst og fremst er nyttig
for dem - ikke for deg.

Derfor er det opp til deg & treffe mot-
tiltak, slik at Microsoft blir ngdt til &
begrense snokingen.

Du eier dine data

Datainnsamling — eller spionasje —
har gkt voldsomt i omfang de siste dre-
ne. Data om deg og hva du foretar deg
i den digitale hverdagen samles inn
av nettleseren, av ulike programmer

Derfor ber du stoppe Microsoft

og altsd av Windows selv. Tiden da
maskinen var ditt domene fra det gye-
blikket du trakk bankkortet i butikken,
er ugjenkallelig forbi. I det store og
hele er det lite du fdr gjort med utvik-
lingen, men du kan benytte enhver
anledning til d si stopp ndr snokingen
blir for naergdende. Poenget er at det
faktisk er du som bestemmer om du
vil godta Microsotts handlinger.

Og det er her det nye programmet
kommer inn i bildet. Det lar deg nem-
lig gjgre nyanserte valg for alle slags
data i Windows. Du kan ogsd ngye
deg med 4 fglge programmets egne
anbefalinger, som i hgy grad sgrger
for at Microsoft holder fingrene fra
fatet. Med fem minutters innsats,
eller litt mer hvis du gnsker & foreta
en grundigere gjennomgang av pro-
graminnstillingene, kan du sgrge for
at Microsoft kun fdr tilgang til et ab-
solutt minimum av data.

O ©® & 6

Nar du begrenser
Microsofts datainnsam-
ling i Windows, ivaretar
du personvernet og be-
holder kontrollen over
egen og sensitiv
informasjon.

e Personvern

Det er ikke alt du foretar
deg pa pc-en som Micro-
soft har noe med. Du vel-
ger selv hvilke handlinger
pa maskinen du ikke vil
dele med Microsoft.

¢ Hold hackere fra livet
Hvis data innhentet av
Microsoft havner i feil hen-
der, kan det utgjere en sik-
kerhetsrisiko. En hacker
kan for eksempel fa tak

i persondata.

¢ Ta styringen selv

Det er dine data som ligger
pa din pc. Derfor bar det
0gsé veere du som bestem-
mer hva Microsoft skal fa
lov til & sende fra din pc

til deres servere.
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,‘7’ 0&0 ShutUp10++

Programmet styrer hvilke data Microsoft
kan innhente fra Windows-maskinen.

Sprak
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Programmet laster du ned fra:

Bedre personvern
med noen fa klikk

Her viser vi hvordan du setter opp programmet slik at
det hindrer Microsoft i 8 samle inn persondata. Vi folger
programmets standardanbefalinger. Underveis lager

du et gjenopprettingspunkit, slik at du kan tilbakestille
endringer hvis noe ikke virker som du hadde tenkt.

komputer.no/2518

File Actions View Help

STATE SETTING

Privacy

m Disable and reset Advertising ID and info

m Disable transmission of typing information

Q Disable suggestions in the timeline

O Disable suggestions in Start

0 Disable tips, tricks, and suggestions when

m Disable showing suggested content in the
_m Disable the possibility of suggesting to fin

Last ned og kjer programmet ved
& dobbeltklikke pa exe-filen. Nar

programmet apnes, ser du en lang liste
med ulike former for datainnsamling.

Y

File Actions Pl View Help

@ilif @ Apply only recommended settings

STATE
Recommended and somewhat recommg

Privacy @ Apply all settings

Y Undo all changes ("factory settings")

c @ Createa system restoration point El

Disable suggestions in Start
Disable tips, tricks, and suggestions when

Disable showing suggested content in the

Disable the possibility of suggesting to fini

LIk

Velg Actions H fulgt av Create

a system restoration point H.
Klikk pa Yes for & bekrefte at du vil
lage et gjenopprettingspunkt.

Disable app notifications @

LLL

Disable tips, tricks, and suggestions when using Windows
Disable showing suggested content in the Settings app

Disable the possibility of suggesting to finish the setup of the device

When deactivating this function, apps can no longer display notifications on the tiles, the locked
reminders, this may not be the best solution.

Please note: Changing this setting requires a system reboot.
Disable access to local language for browsers

Disable text suggestions when typing on the software keyboard

Disable sending URLs from apps to Windows Store

Du kan ogsa velge andre innstillinger enn de anbefalte. Klikk eventuelt pa et

av punktene @ for a f& en forklaring E. Du endrer en innstilling ved & klikke
pa skyveknappenH. Veer klar over at grenn farge betyr at det ikke sendes data,
mens en regd knapp tillater at data sendes. Til slutt avslutter du programmet ved
a klikke pa lukkekrysset. Du kan bli bedt om & starte maskinen pa nytt.
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File | Actionsl View Help

&8 @ Apply only recommended settings H

STATE .
Recommended and somewhat recommg

Privacy @ Apply all settings

Y Undo all changes (“factory settings")

@ Createa system restoration point

Disable suggestions in Start
Disable tips, tricks, and suggestions when

Disable showing suggested content in the

Slelslslslele

Disable the possibility of suggesting to fini

Velg Actions | igjen. Klikk pa
Apply only recommended
settings H. Dermed velger vi & folge
alle anbefalingene i programmet.

w

Gjenopprett systemet

I trinn 2 etablerte du et gjenopp-
rettingspunkt som kan brukes hvis
du vil angre endringer. Det gjor du
slik: Sok etter Opprett et gjen-
opprettingspunkt i Windows.
Velg Systemgjenoppretting.
Finn gjenopprettingspunktet fra
0&O. Velg Neste fulgt av

Fullfer for & reparere Windows.

dringerved a
inentil ettidligere

Systemgjenoppretiing..




Tre viktige anbefalinger

I O&O ShutUp10++ kan du treffe beslutninger om opptil hundre forskjellige slags
data. Noen av valgene har minimal betydning, mens andre er avgjorende for hvor
mye personlig informasjon Microsoft skal fa tilgang til. Her peker vi pa tre viktige
innstillinger du bor veere spesielt oppmerksom pa.

Nei takk til
malrettede
annonser

¢ Navn pa innstillingen
i programmet:
Disable and reset
Advertising ID and info

¢ Oversatt til norsk:
Sla av og tilbakestill
Annonse-ID og informasjon

Microsoft Advertising ID er en liten
fil som falger med pa hvilke nett-
sider du besgker i Edge, Windows
og diverse apper. P4 den maten
kan selskapet innhente informa-
sjon om hvordan du bruker nettet,
slik at annonser kan mélrettes. De
feerreste setter pris pa a bli sett i
kortene pa denne maten. Vi anbe-
faler at du stopper Microsoft ved
& deaktivere funksjonen i O&O.

¢ Var anbefaling
Gjer innstillingen grenn.

Tillat apper
a sende
varsler

¢ Navn pa innstillingen
i programmet:
Disable app notifications

e Oversatt til norsk:
Sla av app-varsler

Programmet gjor det mulig &
blokkere varslinger fra apper i
Windows. Det er fornuftig i et per-
sonvernperspektiv, men mange
varsler er ganske nyttige. Der-
for anbefaler vi at du tillater vars-
ler. Husk at du alltid kan endre
innstillingene for varsler direkte i
Windows. Det gjor du ved a soke
etter "Aktiver eller deaktiver app-
varslinger”. Deretter velger du

de appene som ikke skal fa lov
til & forstyrre.

e Var anbefaling
Gjer innstillingen rad.

Privacy

Disable and reset Advertising 1D a|

Disable transmission of typing inf
Disable suggestions in the timelin
Disable suggestions in Start

Disable tips, tricks, and suggestio
Disable showing suggested conte
Disable the possibility of suggesti

Disable app notifications

‘I'LLLLLL

Disable access to local language f

Disable suggestions in Start
Disable tips, tricks, and suggestio
Disable showing suggested conte

Disable the possibility of suggesti

Disable app notifications

When deactivating this function,
reminders, this may not be the b

Please note: Changing this settir

Disable access to local language f]

Disable text suggestions when ty|

Nar du slar av denne knappen (slik at
den er grgnn), blir det vanskeligere for
Microsoft & malrette annonser.

Tillat varslinger i Windows, og velg
selv hvilke apper som skal ha lov til
a sende deg varsler pa pc-en.

Behold
tastetrykkene
for deg selv

¢ Navn pa innstillingen
i programmet:
Disable transmission of typing
information

¢ Oversatt til norsk:
Sla av overfgring av tastetrykk.

Nar du skriver noe i Windows,
sender systemet i utgangspunktet
data til Microsofts servere, slik at
Windows leerer dine unike taste-
menstre. Selskapet sier lite om
hvordan denne informasjonen be-
handles av Microsoft. Det er imid-
lertid tvilsomt om du har noe som
helst a tjene pa denne innsamlin-
gen. Derfor ber den blokkeres,
slik at du ikke risikerer misbruk

av personlige data.

¢ Var anbefaling
Gjer innstillingen grenn.

Disable transmission of typing infi

Windows transfers data of your
point.

Disable suggestions in the timelin|
Disable suggestions in Start
Disable tips, tricks, and suggestio
Disable showing suggested conte
Disable the possibility of suggesti
Disable app notifications

Disable access to local language fi

TTLLLLLIN

Det er ingen grunn til at Microsoft
skal vite hva du skriver i Windows.
Overfgringen bar deaktiveres.

Foto: motiva design/Shutterstock.com
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