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Håll tassarna borta, 
Microsoft!

�

INTEGRITET I WINDOWS

I programmet ställer du in 
en inställning till grönt om du 
inte vill att dina uppgifter ska 
skickas till Microsoft.
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Vad kallar man det när Microsoft 
skickar mer eller mindre privat data 
från din dator till sina egna servrar? 
Microsoft själva vet. Företaget bakom 
Windows har valt det neutrala ordet 
”datainsamling”. Det är förvisso ett 
genomtänkt ordval, för vem kan ha 
något emot att någon samlar in data? 
Det finns ju trots allt ingen garanti för 
att de uppgifter som samlas in om dig 
och din dator någonsin kommer att 
användas mot dig, eller hur?

Personerna som har utvecklat O&O 
Shut-Up10++, som vi presenterar här, 
har valt ett annat och mer dramatiskt 
ord för att regelbundet skicka data 
från privata datorer till stora servrar: 
”Spionage”. Oavsett vilket ord man 
väljer beskrivs programmet som ett 

anti-spion-program, och syftet med att 
använda det är att hindra Microsoft 
från att spionera på dig.

Samlar in så mycket som möjligt
Att kalla det spionage må vara lite 
överdrivet, men ändå inte helt fel. Om 
du bara lutar dig tillbaka och inte gör 
någonting alls kommer Microsoft att 
samla in så mycket information som 
det bara går, för att sedan använda 
den för ändamål som oftast gynnar 
Microsoft mer än dig. Det är bara om 
du gör aktivt motstånd som Microsoft 
kommer tvingas dra i bromsen och 
lyda dina kommandon.

Håll din information för dig själv
De senaste åren har insamlandet av 
data – eller spionerandet – på person-
datorer ökat dramatiskt. Information 
om dig och vad du gör i den digitala 
världen samlas in av webbläsaren, 

av program, till och med av Windows 
själva. Tiden då din dator var din från 
det ögonblick du drog ditt kreditkort 
i affären är oåterkalleligen förbi. Du 
kan inte göra något åt den trenden, 
men du kan ta varje tillfälle i akt att 
säga stopp när du känner att dina 
gränser överskrids. I slutändan är det 
trots allt du som avgör om Microsofts 
agerande är acceptabelt. 
	 Det är här som ditt nya program 
kommer till sin rätt eftersom det låter 
dig göra nyanserade val för alla typer 
av data i Windows. Du kan också helt 
enkelt välja att följa programmets  
rekommendationer, som i hög grad 
bidrar till att Microsoft håller sina 
händer i styr. Med bara fem minuters 
arbete – eller lite längre om du vill gå 
igenom programmets inställningar 
på detaljnivå – kan du säkerställa att 
Microsoft bara får tillgång till en  
minimal mängd information om dig.

� Journalist
Steffen Nielsen
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Därför ska du stänga ute Microsoft

Genom att begränsa  
Microsofts insamling av 
i Windows kan du bättre 
skydda din integritet 
och behålla kontrollen 
över det som är din  
personliga information. 

• Skydda privatlivet
Allting du gör på datorn  
behöver inte delas med  
Microsoft. Bestäm vilka  
aktiviteter på datorn som 
du inte vill dela med dig  
av till Microsoft.

• Håll hackarna borta
Om data som samlats in 
om dig hamnar i orätta 
händer kan det utgöra en 
säkerhetsrisk. En hackare 
kan till exempel få tillgång 
till dina personuppgifter.

• Ta kontroll 
Det är din privata data som 
finns på din dator. Därför 
bör du också själv känna 
till och ha kontroll över vad 
Microsoft får skicka från 
din dator till sina servrar.

Microsofts mål är att samla in så mycket information 
som möjligt om dina aktiviteter på datorn. Med ett 
smart program kan du sätta stopp för övervakningen.
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Skydda din integritet 
med några få klick
Här visar vi hur du ställer in programmet att förhindra att 
Microsoft hämtar uppgifter om dig. Vi följer programmets 
standardrekommendationer. Längs vägen skapar du en 
återställningspunkt så att du alltid kan ångra dina ändringar.

 
 

Hämta och kör programmet  
genom att dubbelklicka på 

EXE-filen. När programmet öppnas  
visas en lång lista 1  med olika typer 
av datainsamling.

Du kan också göra inställningar som skiljer sig från rekommendationerna. 
Klicka i så fall på en rubrik 6  för att få en förklaring 7 . För att ändra en  

inställning klickar du på reglaget 8 . Tänk på att en grön knapp innebär att ingen 
data skickas, medan en röd knapp tillåter insamling. Avsluta programmet genom 
att klicka på krysset i det övre högra hörnet. Du kan behöva starta om datorn.

Välj Actions 2  följt av Create a 
system restoration point 3 . 

Klicka på Yes för att bekräfta att du  
vill skapa en återställningspunkt.

Välj Actions 4  igen och klicka 
på Apply only recommended 

settings 5 . Därmed väljer vi att följa 
programmets alla rekommendationer.
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INTEGRITET I WINDOWS

O&O ShutUp10++

Programmet styr vilken information  
Microsoft kan hämta från din dator.

Språk
Engelska

Fungerar med
Windows 10 och 11

Hämta programmet på:

pctidningen.se/2518

Återställ systemet

I steg 2 skapade du en så kallad 
återställningspunkt om du vill  
ångra alla ändringar. Du använder 
den genom att i Windows söka 
efter Skapa en återställnings-
punkt och klicka på sökresultatet. 
Välj återställningspunkten från 
O&O och klicka på Nästa följt av 
Slutför för att reparera Windows.
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3 viktiga rekommendationer
I O&O ShutUp10++ kan du fatta beslut för upp till 100 typer av data. Vissa av valen 
har minimal inverkan, medan andra är avgörande för hur mycket Microsoft får  
samla in om dig. Här pekar vi ut tre viktiga inställningar i programmet som du  
måste vara särskilt uppmärksam på för att kunna konfigurera det optimalt.

Säg nej 
till riktade 
annonser

Tillåt att appar 
får skicka 
aviseringar

Behåll det  
du skriver  
för dig själv

• �Inställningens namn  
i programmet:  
Disable and reset Advertising  
ID and info 

• �Översättning:  
Stäng av och nollställ  
Advertising ID. 

Microsoft Advertising ID är en liten 
fil som håller reda på vilka sidor du 
besöker i Edge, Windows och olika 
appar. På så sätt kan Microsoft få 
data om din internetanvändning 
och till exempel visa riktad reklam 
till dig. För de flesta människor är 
det inte trevligt att bli övervakad på 
det sättet. Vi rekommenderar att 
du stoppar Microsoft genom att 
stänga av alternativet i O&O.

• �Vår rekommendation:  
Sätt reglaget på grönt

• �Inställningens namn  
i programmet:  
Disable app notifications 

• �Översättning:  
Stäng av app-aviseringar.

Med programmet kan du blockera 
aviseringar från appar i Windows. 
Detta är vettigt ur ett integritets-
perspektiv, men det finns också 
många aviseringar som hjälper 
dig i ditt dagliga arbete på datorn. 
Därför rekommenderar vi att du 
tillåter aviseringar. Kom ihåg att du 
alltid kan hantera aviseringar direkt 
i Windows. För att göra detta söker 
du efter ”Välj vilka appar som ska 
visa meddelanden”. Ange sedan 
de appar som inte ska störa.

• �Vår rekommendation:  
Sätt reglaget på rött

• �Inställningens namn  
i programmet:  
Disable transmission of typing 
information

• �Översättning:  
Stäng av överföringen av  
tangentbordstryckningar. 

När du skriver saker i Windows 
skickar systemet i stort sett data 
till Microsofts servrar så Windows 
kan lära sig dina skrivmönster.  
Exakt hur den här informationen 
behandlas hos Microsoft håller  
företaget hemligt. Eftersom det 
sannolikt inte kommer att gynna 
dig rekommenderar vi att du 
stänger av insamlingen så att dina 
uppgifter inte missbrukas.

• �Vår rekommendation: 
Sätt reglaget på grönt

När du stänger av inställningen  
(gör den grön), får Microsoft svårare  
att skicka riktad reklam till dig.

Tillåt aviseringar i Windows och 
bestäm själv vilka appar som får skicka 
meddelanden till dig.

Det finns ingen anledning till att 
Microsoft ska få veta vad du skriver i 
Windows, så stäng av inställningen.
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