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Frigjoring
av lagrings-

plass

En pc som er full av gamle filer og annet skrot,
virker ikke optimalt. Den mangler plass til ting
som er viktigere, og det gjgr maskinen tregere.
Vi viser hvordan du rydder - raskt og enkelt.

Journalist
Niklas Ernst

&

"Hvordan far jeg mer plass pd maskinen?" Spgrs-
mdlet er en gjenganger, og det blir ikke mindre
aktuelt av at stadig flere maskiner selges med
tysisk kompakt og robust SSD-lagring fremfor
konvensjonelle og mer romslige mekaniske
"snurredisker”. Ofte er faktisk ikke lagrings-
kapasiteten pd dagens mest populsere maskiner
pd mer enn 256 eller 512 GB.

Med tanke pd at operativsystemet og program-
mene som iglger med gjerne blir stgrre for hver
generasjon, er det ofte begrenset med lagrings-
plass til egne filer og programmer. Dermed er
vi tilbake ved spgrsmdalet: Hvordan idar jeg mer
plass pd maskinen?

Det er to lgsninger
Det finnes i utgangspunktet to lgsninger pd pro-
blemet med manglende lokal lagringsplass. Den
fgrste (og dyreste) er & montere en lagringsenhet
med stgrre kapasitet.

Det blir lett en kostbar atfsere, alt etter kapa-
sitet, produsent og hastighet pd SSD-enheten.
Den andre lgsningen er fullstendig gratis og be-
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stdr i & utnytte den plassen man faktisk har, sa
godt det lar seg gjgre. I sa fall sldr du ogsa flere
fluer i samme smekk. Nar du fjerner gamle filer,
duplikatfiler og programmer som ikke lenger er
ibruk, vil du oppleve at maskinen starter raske-
re, at ram og prosessor jobber lettere — og selv-
fzlgelig at du far mer ledig plass. Dermed kan
du bruke lagringskapasiteten til det som faktisk
betyr noe. Det kan vaere egne bilder, gode filmer
og programmer som gjgr det lettere og smidi-
gere @ bruke maskinen.

Mange gode rad

Heldigvis er det mange gode og helt konkrete
triks & ty til ndr tiden for opprydding er inne, slik
at det gar bdade raskt og smertefritt. Du kan for
eksempel velge @ komprimere filer du ikke bru-
ker. Har du dokumenter, bilder eller prosjekter
du vil ta vare pd&, men som ikke skal brukes med
det fgrste, kan du komprimere dem til en zip-fil.
Da blir de mye mindre — stgrrelsen reduseres
ofte med opptil 60 prosent.

Filene kan fortsatt pakkes ut og brukes ved
behov. De tar bare mindre plass ndr du ikke tren-
ger dem. Her viser vi hvordan det gjgres. Sam-
tidig fGr du ogsd en rekke andre r&dd om hvordan
du frigjgr verdifull lagringsplass.

Ledig plass FOR



VI FIKK

. Programmer

Oppryddingen var frigjorde plass i Windows og
i mappene med programmer, dokumenter, bilder
og andre personlige filer. Den stgrste gevinsten
var likevel at vi fikk rensket ut i alle midlertidige
filer og andre overflgdige data.

D Dokumenter, bilder o.a.
. Midlertidige filer

. Ledig plass

Slik far du mer plass pa harddisken

¢ Se hva som tar plass
Et godt sted a starte nar du skal
rydde pa harddisk eller SSD, er
a skaffe seg oversikt over hvilke
mapper, filer og programmer som
tar mest plass. Hvis du identifise-
rer de storste plasstyvene, er det
lett & finne ut hvor det gir storst
effekt a sette inn stotet, og hvor
du kan frigjore mest plass.

Foto: patruflo/Shutterstock

e Slett gamle filer og programmer
Hvis du fjerner overfladige filer,
kan du bade frigjere plass, for-
bedre maskinens ytelse og gjore
det lettere a finne filer du faktisk
bruker. Derfor ber du gjennomga
dokumenter, bilder, videoer og
andre filer og slette det du ikke
lenger har bruk for. Det er enkelt
og effektivt.

¢ Det som ikke er i daglig bruk
Komprimer filer du vil ta vare p4,
men som ikke er i daglig bruk. Det
kan for eksempel vaere gamle pro-

sjekter, arkivmateriale eller store
mediefiler som du ikke gnsker &
slette, men heller ikke behgver

a ha lett tilgjengelig. Lagre dem
gjerne eksternt, sa frigjor du enda

mer plass.
(»)
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Komprimering
og arkivering

Har du filer du gnsker & lagre, men som du ikke har bruk
for med det forste, kan du med fordel komprimere dem.
Da tar de mye mindre plass. Du kan ogsa vurdere

a lagre dem pa en ekstern harddisk eller pa nettet.

OPPRYDDING

Tl Sorter - = Vis
Navn & Endringsi
Arbeidsfiler €l 18.05.204
Dokumenter 18.05:203
Personlige filer 27.01.207

1 | Filutforsker finner du
mappen HE du vil komprimere.
Hoyreklikk p& mappen.

Arbeidsfiler 180520251724 Filmappe 27.01.2025 10:02 Filmappe
/
Dokumenter éh [D [Tj @D @ Filmappe 40AC AAIE ATAT A ey b ik B
Klipput  Kopier  Liminn Ginyttnavn Slett Komprimerer ... = b
Personlige fil Filmappe
Apne i ny fane Fanbhipg
7 Apneinytt vindu = ]
s Fest til Hurtigtilgang
Avbryt
57 Feste til Start Arbeidsfiler Fil
£ Komprimer til .. © ZIp-filE Detaljer o
Kopier som bane Ctrl+Skift+C 7zl Type
p) | heyreklikkmenyen velger du Komprimer til... H og Na begynner Windows & kompri-
deretter ZIP-fil H. Bruker du Windows 10, velger du mere mappen. Det kan ta litt tid,
i stedet Send til i kontekstmenyen og deretter Komprimert alt etter storrelsen pa mappen. Gi den
(zippet) mappe. nye zip-filen et navn, og trykk Enter.
@ @ PN — = E | Asbeidsfiler_komprimertzip Generelt Deling Sikkerhet  Tidligere versjoner  Tilpass
I Arbeidsfil
Navn Endrings Filtype: Komprimert (zippet) mappe ( zip) e
Arbeidsfiler 18.05.202 donger | Windows Ulbisker Endre Type: Filmappe
Dokumenter 18.05.202 Plassering: C:\Users\mone\Documentsidendb Pidfsenng ELEesimoeincumEntideidb
Bersoniige filer 5701203 Stomelse: 414 MB (434427 474 byte) F e 624 M8 (654 512572 bye) [
—— = = Diskforbruk: 414 MB (434 429 952 byte) skl GethElGEb e hve)
o Arbmdsfller_komprlmerdzm ‘ 18.05.202
n < Inneholder: 50filer, 0 mapper
Opprettet: sendag 18. mai 2025, 181256
Endiet Sondag 18, mai 2025, 181312 Opprettet tirsdag 25. mars 2025, 10:03:39
EereL e Adfributter: = Skrivebeskytiet (gjelder bare for filer i denne
mappen)
Alinbulter: (I Skivebeskyttel [ Skjult Avansert.. [ skjuit Avansert

Bruk gjerne navnet til den opp-

rinnelige mappen, men skriv
komprimert B som en del av navnet,
slik at den er lett a finne igjen.
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Dermed er mappen komprimert,

og sterrelsen er pd 414 MB B.
Seerlig nar det gjelder bilder, program-
filer og video er det mye plass a spare
pa & komprimere.

Sterrelsen pa den opprinnelige

mappen var pa 624 MB @. Be-
sparelsen er altsa betydelig, og starre
blir den hvis mappene i utgangs-
punktet er pa flere gigabyte.



Programmer du
klarer deg uten

Vi er mange som installerer og prover ut forskjellige program-
mer, men glemmer 4 kvitte oss med dem hvis de ikke blir brukt.
Det er imidlertid mye plass & hente pa & avinstallere store og
tunge programmer som bare ligger der.

Sek etter en innstilling Q
Oppgavebehandling A
Pper
Innstillinger Bl A
Hjem
Filutforsker
| B Ssystem §= Installerte apper &
Spk —  Avinstaller og administrer apper pa PC-en
Kjgr 9 Bluetooth og enheter
” Fa Avanserte appinnstillinger
Sla av eller logg deg av @ Nettverk og Internett = Velg hvor du vil hente apper, arkivere apper, ay
2riveperd / Personalisering
L=\ Standardapper
IL. Q. sok u Apper H 9 Standardinnstillinger for fil- og koblingstyper,
|
Hoyreklikk pa startknappen B Til venstre i vinduet ser du kate- | Windows 11 klikker du
i Windows, og klikk pa Innstil- gorien Apper H. Klikk p& den. pé Installerte apper @A.

linger B. Dermed &pnes Windows-

| Windows 10 heter kategorien

innstillingene. Apper og funksjoner.
v N Sorter etter: | Navn (A til A)
_ ogsce --@A B 0,98 GB
Navn (A til A) 5.2025 52025
Installasjonsdato Endie Denne appen og tilhgrende informasjon vil
: bli avinstallert.
Avinstaller
5.20: datio
THEIELEE Starrelse (stor til liten) & R ki
Avinstaller B
Starrelse (liten til stor) —
2 5 B 526 MB
ic. | 05.11.2024 e Jri1i.2024 7112024
136 MB 52025 514 MB Lomr 514 MB

Pa hayre side velger du visnin-

gen Storrelse (stor til liten) B
for & sortere programmene med det
storste overst i listen.

Foto: patruflo/Shutterstock

Klikk pa de tre prikkene B ved
programmet du gnsker a slette,
og velg Avinstaller H.

Bekreft med et klikk p& Avin-
staller H. Fglg eventuelle anvis-
ninger for & fullfere prosessen.
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Opprydding pa
harddisken

Diskopprydding er et praktisk Windows-verktoy som frigjor
plass raskt og enkelt. Funksjonen sletter ungdvendige filer,
for eksempel midlertidige internettfiler.

~* Diskopprydding for Windows-NO (C:]B A ~* Diskopprydding for Windows-NO (C:)
diskopprydding
Q ppry 9 n Diskopprydding Diskopprydding
E HH
mmm  Dukan bruke Diskopprydding il & frigjere opp il 11.7 GB av mmm  Du kan bruke Diskopprydding il 3 frigjere opp til 11.7 GB av
& @ Apper | Dokucwnter || st diskplassen pa Windows-NO (C:). diskplassen pa Windows-NO (C)

Filer som skal slettes: Filer som skal slettes:

[} & programfiler 0 byts B  Nedlastede programfiler 0byte
Beste treff B 3 Midiertidige Intemettfiler 183 MB B 3 Widleridige Intemnett-filer 188 MB
D Windows feilrapportering og filbakemeldin. 168 kB D Windows feilrapportering og tilbakemeldin... 168 kB
[J | DirectX-shaderbuffer 6,65 MB [] | DirectX-shaderbuffer 6,65 MB
D]skopprydd\ng E (] | Filerfor Optimalisering av levering 159 MB (WY} Filer for Optimalisering av levering 5 159 MB
Total mengde frigjort diskplass: 246 MB Total mengde frigjort diskplass: 246 MB
Beskrivelse Beskrivelse
In nstillinger Ned!: de programfiler er Acti og J: ppleter som Leveringsoptimalisering brukes til 3 laste ned oppdateringar fra

automatisk lastes ned fra Internett nar du viser bestemte sider. De

Microsoft Disse filene er lagreti en egen hurtigbuffer som lastes opp
lagres midlertidig pa harddisken. i mappen Nedlastede programifiler.

til andre enheter pa detlokale nettverket (hvis innstillingene tillater slik

bruk). Du kan trygt slette disse filene hvis dutrenger plassen
= Anbefalinger for diskopprydding >
Klikk pa Startknappen, skriv Velg den eller de stasjonene du N& kan du lese mer om B hva de
diskopprydding E i sokefeltet vil rydde pa - hvis du har flere. forskjellige kategoriene omfatter,

og klikk p& Diskopprydding H. Her har vi bare C-disken H. for eksempel Filer for Optimalise-
ring av levering H.

Filer som skal slettes: Filer som skal slettes:
Nedlastede programfiler Obyte B  Nedlastede programfiler 0byte
a a
& Midlertidige Intemet-filer 188 MB 2 Midleridige Internett-filer 188 MB
B | Windows feilrapportering og tilbakemeldin... 168 kB Windows feilrapportering og tilbakemeldin 168 kB
B  DieciX-shaderbuffer 6.65 MB B  DirectX-shaderbuffer 6,65 MB
|- RS} Filer for Optimalisering av levering EFiler for Optimalisering av levering
- Disko ddin
Total mengde fiigjort diskplass 113GB Total mengde frigjort diskplass 11.3GB ppry: q
Beskrivelse
Beskrivelse & : Diskopprydding beregner hvor mye plass som kan frigjeres
Leveringsoptimalisering brukes til 4 laste ned oppdateringerfra Leveringsoplimalisering brukes 1l  laste ned oppdateringer fra ; pa Windows-MNO (C:). Dette kan ta noen minutter.
Microsoft Disse filene er lagreti en egen hurtigbuffer som lastes opp Microsoft Disse ﬁ[?“e er lagreti en egen hurtigbuffer som lastes opp
til andre enheter pa detlokale nettverket (hvis innstilingene tillater slik til andre enheter pa det lokale nettverket (hvis innstillingene tillater slik
bruk). Du kan trygt slette disse filene hvis du trenger plassen bruk). Du kan trygt siefle disse filene hvis du trenger plassen Beregner...
] Avbryt
Saker Enhetsdriverpakker
%, Rydd opp i systemifiler % Rydd upp\syslemﬁ\er

( OK ‘ Avbiyt OK Avbryt

Sett hake ved de filtypene du Klikk pa Rydd opp i system- Vent mens Diskopprydding slet-
gnsker & slette @. For & frigjere filer H nederst i vinduet for ter de valgte filene. Det tar ikke
mest mulig plass anbefaler vi at du & slette filene. mer enn et par minutter.
markerer alle kategoriene.
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Smart funksjon
gir mer plass

Lagringssensor er navnet pa en Windows-funksjon
som automatisk sletter filer du ikke trenger, for

eksempel gamle Dropbox-filer.

Oppgavebehandling
Innstillinger B
Filutforsker

Sak

Kjer

Sla av eller logg deg av

Skrivebord

FT | Q sgk

1 Klikk pa startknappen H og velg
Innstillinger H.

. Olav Olsen Syste m
L olavolsen200@outlock.com
O Strem og batteri
Sk etter en innstilling a Skjerm og hvilemodus, batteribruk, stremmodus, energ|
2 Hiem — lagringEll
' Lagringsplass, stasjoner, konfigurasjonsregler
| SystemEl
@ MNaerdeling
e Bluetooth og enheter Synlighet. plassering for mottak av filer
W Nettverk og Internett
P L

Videoer
x pa

Vis flere kategorier

Administrasjon av lagringsplass

Lagringssensor @
@ Frigjgr plass automatisk; slett midlertidige filer
lokalt tilgjengelig skyinnhold

Rydd opp i anbefalinger
Opptil 5,00 GB av lagringsplass tilgjengelig

&

Klikk pa System H og deretter pa Lagring &
i menyen til venstre (Windows 10) eller i midten

(Windows 11).

3 Klikk pa Lagringssensor H.
Bruker du Windows 10, klikker
du pa kategorien Administrer
Lagringsplass.

Rydd opp i midlertidige filer

@) Hold Windows kjgrende pa en god mate ved
app-filer

Automatisk opprydding i brukerin
@ar:

Lagringssensor kjarer nar det er lite diskplass. Vi ny
a hjelpe systemet ditt med & kjgre best mulig. Vi h
diskplass den siste maneden. Sist kjgrt: 26.02.2025

Konfigurer tidsplaner for opprydding

Ved lite ledig diskplass (standard) b

Slett filer i papirkurven hvis de har vaert der i over:

30 dager (standard) b

Slett filer i nedlastingsmappen hvis de ikke har vae

Aldri (standard) v

Kjer Lagringssensor na | v

Ferdig! Vi klarte & frigjgre 929 MB diskplass.

Konfigurer tidsplaner for opprydding

Kjer lagringssensor El

Hver maned B e

Slett filer i papirkurven hvis de har veert der i over:

30 dager (standard) g

Slett filer i nedlastingsmappen hvis de ikke har vae

Aldri (standard) xe

Klikk pa knappen Pa B overst

i vinduet. Deretter konfigurerer
du verktoyet og velger om det skal
kjores automatisk.

Foto: patruflo/Shutterstock

Na klikker du pa Kjer Lagrings-
sensor na H. Nar det er gjort, vil

lagringssensor rydde pa maskinen.

Du kan sette lagringssensor til

a kjgres automatisk, slik at den
rydder for eksempel en gang i méne-
den, ved & velge Hver maned B
under Kjor lagringssensor H.
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SpaceSniffer

Programmet SpaceSniffer gir raskt oversikt
over hvilke mapper som tar mest plass
pa maskinen.

| Sprék
Engelsk

Virker med

E Windows 10 og 11

iy

.

Programmet laster du ned fra:

komputer.no/2518

Fjern de store
plasstyvene

Vet du hvilke mapper som tar mest plass pa maskinen?
Du vet sikkert at Windows-mappen en ganske stor, men
hvilke andre plasskrevende mapper og filer er det pa
harddisk eller SSD? Det kan Spacesniffer svare pa.

Iia Choose your Space K

Crives or Paths  Snapshots

-
(&

Path: Start

Edit Windows Help

SpaceSniffer Log Console *
o/ @

dWARN 10:40:20 - Unable to examine C:\$Recycle.sin\S-1- b to examine C:\ProgramData‘\Microsoft\windows\WER R j
= WARN 10:40:20 - Unable to examine C:\3Recycle.Bin\5-1- £ to examine C:\ProgramData‘\Microsoft\windows\WER" \Re —
2 WARN 10:40:20 - Unable to examine C:\SWINDOWS.~BT\NewD: P To examine C:\Programpata\Microsoft\windows\WER\R¢ —

WARN 10:40:20 - Unable to examine C:'\$WINDOWS.~BT)\Newd! £ to examine C:\ProgramData‘\Microsoft \Windows\WER\R¢

WARN 10:40:20 - Unable to examine C:\SWINDOWS.~BT'NewD: £ to examine C:\ProgramData\Microsoftiwindows\WER\R¢

WARN 10:40:20 - Unable to examine C:'\SWINDOWS.~BT\NewD: P To examine C:\Programpata‘\microsoftiwindows\WER\R¢

WARN 10:40:21 - Unable to examine C:\$WINDOWS.~BT\Newd: P to examine C:\ProgramData‘\Microsoft'windows\WER\R¢

WARN 10:40:21 - Unable to examine C:'\$WINDOWS.~BT'\NewD: £ to examine C:\ProgramData\Microsoft'windows\WER'\R¢

WARN 10:40:21 - Unable to examine C:'\SWINDOWS.~BT'\NewD: P To examine C:\Programpata‘\Microsoft)windows\WER\Re

WARN 10:40:21 - Unable to examine C:)\$WINDOWS.~BT\Newd! B to examine C:\ProgramData‘\Microsoft\windows\WER\Re

WARN 10:40:21 - Unable to examine C:\$WINDOWS.~BT'\NewD: £ to examine C:'\ProgramData\Microsoftiwindows\WER\R¢

WARN 10:40:21 - Unable to examine C:'\SWINDOWS.~BT'\NewD! P TO examine C:\Programpata\microsoft windows \WER\R¢

WARN 10:40:21 - Unable to examine C:'\SWINDOWS.~BT'NewoD: P to examine C:\Programdata‘\Microsofti\windows\WER\R¢

WARN 10:40:22 - Unable to examine C:'\SWINDOWS.~BT\NewD: £ to examine C:\ProgramData\Microsoft'\windows\WER\R¢

WARN 10:40:22Z - Unable to examine C: '\ SWINDOWS.~BET'\Newd E To examine C:\Programpata\MicrosofT\windows\WER\R¢

WARN 10:40:22 - Unable to examine C:)\$WINDOWS.~BT\Newd: P to examine C:\ProgramData\Microsoft'windows\WER\R¢

WARN 10:40:22 - Unable to examine C:\SWINDOWS.~BT'\NewD: £ to examine C:\ProgramData\Microsoft'windows\WER'\Re

WARN 10:40:22 - Unable to examine C:)\SWINDOWS.~BT'\NewD. F To examine C:\Programpata‘\Microsoft\windows\WER\R¢

WARN 10:40:23 - Unable to examine C:)\$WINDOWS.~BT\Newd: b to examine C:\ProgramData‘\Microsoft\windows\WER\R¢

WARN 10:40:23 - Unable to examine C:'\SWINDOWS.~BT'NewD: £ to examine C:\ProgramData‘\Microsoftiwindows\WER\R¢

| P To examine C:\Programpata‘\Microsoftiwindows\WER\R¢

Hints

n Apne programmet og dobbelt-
klikk pa stasjonen HE du vil
se naermere pa.

Na begynner programmet a skan- B Nar skanningen er fullfert, kan du
ne maskinen og finne de storste lukke vinduet B ved & klikke pa
mappene. Det tar litt tid. krysset H i hjornet.

5 File Edit Windows Help

Filter

i\@@wm@mwsgma B i i

 Program Filzs - 51.1GB

Hlo387268
Program Files b86) - 108,668
[Stemm - 99,368

|Program Files - 51,168

Microsoft - { | Epic Games - 39,668

rocketieague
26,268 [26.3GB on di

Na kan du se naermere pa de forskjellige Her ser jeg for eksempel at map-
mappene. Ved hver mappe star det hva pen rocketleague B er pa hele
den heter og hvor mange gigabyte den er pa. 26,3 GB H. Den inneholder et spill jeg

KOMPUTER FOR ALLE 18 W 2025
WWW.KOMPUTER.NO

ikke har spilt p& arevis, og som jeg
trygt kan slette.



DupeGuru

Finn og slett duplikatfiler, slik at maskinen
far mer ledig plass og dermed hgyere
ytelse.

bupeﬁuﬂl Sprak
Engelsk

f Virker med
Windows 10 og 11

Programmet laster du ned fra:

komputer.no/2518

File: View Help
Application Mode: m) Standard () Music () Picture

Scan Type: Fdenamaa | |Mal

Select folders to scan and press "Scan”.

MName State

- [+ toadResuts | []

Last ned og installer program-

met. Deretter dpner du program-
met, velger Standard H og Filename
H. Klikk pa plusstegnet H.

% dupeGuru = 0O
File View Help

Application Mode: % Standard " Music  Picture
Scan Type: IFiIename _:_1 Mo
Select folders to scan and press "Scan”
Name _l State
& DABilder [ Normal

,;J + vI Load Results | Scan |

Kvitt deg med
duplikatfilene

DupeGuru skanner mappene og viser hvilke filer som er
identiske, slik at du trygt kan slette én av forekomstene.
Det sparer bade tid og plass og gjor det lettere & holde
orden pa filene - uten at du risikerer a fjerne noe viktig.

#R tools 8 content Camera Roll

Lagrede bilder

@ OneDrive

B Denne PCen
B 3D-objekter
= Bilder 1
%) Dokumenter
D Musikk
& Nedlastinger
B Skrivebord
. Videoer
ie Win 10No (C:) v

Sappe [k 1
Velg mappe H Avbryt

Velg en mappe du vil skanne @A, fulgt av Velg mappe H. Du kan
naturligvis ogséa skanne flere mapper. Det gjgr du ved & holde
skifttasten nede og markere mappene du vil skanne.

L3 dupeEEResurm
File | Mark Actions: Columns View Help

bl MarkAll 9 Cui+A

MarkMone  Cirl+Shift=A | Foider
Invert Marking  CtrlAlt+A
Mark Selected |D: ider

u} Deleticn Opticns

[ Delta valuss

size (KB) | Matdl
152 |o7 |

[

You are sending 22 file{s) to the Trash.

[ Link deleted files

After having deleted a duplicate, place a link targeting the reference fig
replace the deleted file.

Symiink Hardiink

[ Directly delete files

Instead of sending files to trash, delete them directly. This option is usy|
used as a workaround when the normal deletion method doesn't work.

can

| 10378067_10150554386686370_102... D: Bider

Marker mappen B p4 listen
i DupeGuru, og velg Scan H.

Foto: Alex Gontar, Flash Vector, patruflo/Shutterstock.com

Dermed ser du duplikatene i de

mappene du har valgt & under-
sgke. Velg Mark H fulgt av Mark All
B. N& velger du Actions [ fulgt av
Send Marked to Recycle Bin.

Velg Proceed M@ for & legge

filene i Papirkurven. Deretter
er de utvalgte mappene igjen fri for
duplikater.
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