gy,

PAVAKIRJA

Day One muistuttaa paperista paivékirjaa. Siind on
kuitenkin useita kétevia toimintoja, kuten mahdolli-
suus lisatd kuvia ja kirjoittaa puhelimellasi.
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Se sdilyttaa menneet asiat auttaa minua muistamaan yksittéi-

Paivakirjan kirjoittaminen oli mi- set paivat. Kirjoitan myds muistiin
nulle pitké prosessi. Aloitin pienilld ~ hyvien paikkojen osoitteet, jotta
muistiinpanoilla, mutta vahitellen voin palata niihin.
siita tuli tapa séilyttaa muistoja

elamasta. Se auttaa kehityksessani

Paivakirja voi olla apuna mygds, jos
Se muistaa lomatunnelmat  haluan kuvata surua, josta ei voi

Paivékirjan kirjoittaminen lo- puhua muiden kanssa. Olen kayt-

milta ja matkoilta on tullut tényt paivakirjaa myos motivoidak-
minulle tavaksi. Kirjoitan seni laihtumista ja siihen liittyvaa
melko lyhyesti, mutta se likuntasuunnitelmaa.
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PAASET HELPOSTI ALKUUN:

~o Tallenna

kaikki

tarkeat hetket
Ikiajoiksi

tuo jarjestystadn elamadn. Yksi parhaista digitaalisista
paivdkirjoista on nyt saatavana Windows-ohjelmana.

Toimittaja
Niklas Ernst

&

Paivékirjan kirjoittamiseen on useita hy-
vid syitd. Ehkd elédmdéssési on jotain, mitd
haluat seurata tarkemmin, kuten lagkityk-
sen ottaminen tai kdynniss& oleva kunto-
ohjelma. Ehkd haluat dokumentoida eld-
mdsi erityisid tapahtumia, jotta voit my6-
hemmin muistaa ne yksityiskohtaisesti ja
jakaa ne ystdvien ja perheen kanssa.

Tai ehkd haluat vain jérjestdd harras-
tuksesi paremmin, jolloin pdivékirja on
hyva tyokalu jarjestyksen ja jarjestelmien
luomiseen. Voit pitéd kirjaa vaikkapa valo-
kuvauksesta, ruoanlaitosta, puutarhanhoi-
dosta, neulomisesta tai uuden soittimen
opettelemisesta.

Jarjestelmallisyys kunniaan

Yksi vaihtoehto on ottaa muistivihko kaa-
pista ja yksinkertaisesti alkaa kirjoittaa
muistiinpanoja vapaasti. Témdé ei kuiten-
kaan ole valttamdttd paras ratkaisu kai-
kille. Joillekin on paljon helpompaa jésen-
téd ja hallita pgivakirjaansa, jos se on di-

gitaalinen. Digitaalisella pdivkirjalla on
nimittdin se etu, ettd voit helpommin muo-
kata ja siirtad kirjoituksiasi, ja voit myos
lisétd sithen kuvia, luetteloita ja vastaavia.
Hyvd puoli on my6s se, ettd kirjoituksesi
ovat kaytettévissdsi missd tahansa. Mu-
kana ei tarvitse pitéid muistivihkoa, jotta
voisit kirjoittaa siihen tai lukea sitd.

Paivakirja voi parantaa motivaatiotasi
Day One on yksi parhaista tietokoneelle
asennettavista digitaalisista pdivékirja-
ohjelmista. Se on juuri julkaistu itsendise-
nd Windows-ohjelmana, ja voit ladata sen
verkkosivuiltamme.

Day One yhdistéé yksinkertaisen kéytto-
liittymdn ja joukon hyvin suunniteltuja toi-
mintoja, jotka tekevdt paivdakirjan kirjoit-
tamisesta helppoa ja motivoivaa — kirjoi-
titpa sitten pdivittdin tai satunnaisesti. Voit
myOds pitdd useita eri pdivékirjoja saman-
aikaisesti, jos sinulla on ajatuksia tai ko-
kemuksia, jotka haluat pitdd erilléién. Day
One -sovelluksen ilmaisversiota voi kayt-
tad yhdelld tietokoneella ja yhdelld puhe-
limella, joten kirjoituksesi kulkevat aina
mukanasi — missd tahansa oletkin.
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Digitaaliseen paivakirjadn voi kerata omia
muistoja ja kokemuksia.

Kieli
Englanti
moﬂ e Jarjestelma

Windows 10 ja 11

Lataa ohjelma sivultamme:

kotimikro.fi/2518

Aloita ohjelman

-

—— &

kaytto helposti

Ohjelman hydédyntaminen edellyttaa, etta rekisterdidyt
kayttajaksi. Tama on tarpeen, jotta tekstisi ja kuvasi voi-
daan tallentaa verkkoon. Samalla se sallii myos paiva-
kirjasi kayton, missa tahansa sitten kuljetkin.

EF
ﬁ Micrasoft Store

Day One

Tarkistetaan jérjestelmévaatimuk

PEGI 3
PEGI at vuarovaikutuksess
A

OR

& Jatka Googlella

# Continue with Apple

Kirjaudu sisdan

Jatka sovellukseen Day One.

Sahkopost tai puhelin
[ Jussivirtanen100@gmail.com|

Unohditko sdhképostiosoitteesi?

Seuraava 2

; 1 Lataa ohjelma verkkosivuiltamme
ja asenna se tietokoneellesi.

2 Tassa paatimme luoda kayttajan

Google-tilillamme ja suosittelem-

me, etté teet samoin. Napsauta kohtaa
Jatka Googlella .

Syota séhkopostiosoitteesi ja siir-
ry seuraavaan vaiheeseen nap-
sauttamalla painiketta Seuraava H.

Tervetuloa

@ Jussivirtanen100@gmail.com

sessssssstasete

[ Lisaa salasana

Seuraava 3

e-tilisi ensisijaisen sdhkdpostiosoitteen

Googlessa nakyviin henkilétietoihisi

b sovellukselle ja Googlelle luvan kayitaa tietojasi Googlen ja
ehtojen ja tietosuojakaytantdjen mukaisesti. Voit halutessasi
hyttooikeuksia milloin tahansa.

Kiella

san @

File Edit View Journals Window Help

3 a

Get Day One Premium

Backup, unlimited photos, videos,
audios, multiple devices and much
more...

PERSONAL

Syota sitten Google-tilisi salasa-
na ruutuun ja napsauta taas pai-
niketta Seuraava H.
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Lopuksi sinun on napsautettava

kohtaa Salli @. Sen jalkeen olet-
kin kirjautunut Day One -palveluun
Google-tilillési ja voit aloittaa.

Olet nyt valmis aloittamaan ohjel-

man kaytén. Jos kaytéat kaksivai-
heista todennusta Google-tilillasi, saa-
tat joutua suorittamaan ylimaaraisia
vaiheita tilin luomisen yhteydessa.
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Kirjoita vaivatta
uuteen paivakirjaasi

Ohjelman oikealla puolella on tekstitydokalu, johon voit
kirjoittaa paivakirjaasi kerddmasi merkinnat ja tekstit.
Tassa naytamme, kuinka laadit ensimmaisen tekstisi ja

aloitat kirjoittamisen.

PERSONAL

Journal 0
]

=+ New Personal Journal

SHARED

+ New Shared Journal

DAILY PROMPT

‘What did this week teach me?

1 Aloita uusi péivékirjasi napsaut-
tamalla vasemmalla puolella koh-
taa + New Personal Journal H.

Edit Journal Name

Journal name

=

p) Nimea& péivékirjasi B napsautta-
malla Edit-painiketta H. Napsauta
kohtaa Done M ja sitten kohtaa Create
Journal H. Péivékirja on nyt luotu.

Kayta Day Onea
puhelimellasi

Voit ladata Day
Onen ilmaisek-
si iPhoneen ja
Android-laittei-
siin, joten voit
kayttaa paiva-
kirjaasi my6s
mobiililaitteella.
Léydat sovel-
luksen App Sto-
resta ja Google
Play -kaupasta.

152 PM =

66 @EO

kuuta 2025

a on melkein katkennut, se on

3 Luo péivékirjaan uusi sivu nap-
sauttamalla +-merkkia @. Ohjel-
ma muuttaa automaattisesti ensimmai-
sen rivin otsikoksi H. Jos haluat lis&ta
kuvan, napsauta paperiliitinta H.

Aiemmin tana vuonna

‘ [#] Juocksulenkki E1 23.5.2025

it | Redaktionens_Favoritter SE 02 ~ | Kuvatiedostot

Avaa

Juoksulenkki 4. lokakuuta 20/

Etaisyys: 4,8 kilometria

Aika: 23:21

Huomautukset:

« Qikean juoksukengan nauha on melkein
vaihdettava pian.

+ Hyva intervalliharjoitus tdnaan, mutta vo|

. " =
, 2025, 1:52 PM L
Words 29
Characters 226
[Favorite Q ]
Pin P14
Delete 0]

Merkitse kuvasi H ja napsauta

kohtaa Avaa M. Kun olet tehnyt
tdman, kuva lisatéan tekstiisi. Kuva
téyttaa koko tekstikentén leveyden.

Voit kayttad ylareunan tyokalu-

rivid @ tekstisi muotoiluun. Tassa
paatimme valita luettelon &, jotta teks-
ti olisi helpommin luettavissa.

Jos haluat poistaa sivun paivékir-

jastasi, avaa sivu ja napsauta
kolmea pistetté sivun yldreunassa [E.
Napsauta sitten kohtaa Delete .
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