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~ DAGBOK

Day One paminner om en dagbok pa papper men
med flera smarta funktioner. Du kan till exempel
infoga bilder och skriva dagbok fran mobilen.

Hall fast i det du vill minnas mig att minnas varje dag for sig.

Att skriva dagbok var nagot jag Jag skriver ocksa ner adresser till

funderade pa lange. Det bérjade bra platser s& att jag kan komma

med sma anteckningar, men blev tillbaka till dem.

sa smaningom ett satt att bevara

minnen fran livet. Hjélper till med bearbetning

En dagbok kan ocks4 vara till hjalp

Minnen férsvinner snabbt om du vill beskriva en sorg som du

Att skriva dagbok fran resor inte kan prata om med andra. Jag

och semestrar har blivit en har ocksa anvant en dagbok for
vana. Det brukar bli ganska  att motivera viktnedgang och den
kortfattat, men det hjélper tillhérande tréaningsplanen.
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SA ENKELT KOMMER DU IGANG

‘¢ Spara dina

basta dagar

for evigt

En dagbok bevarar minnen, ger 6verblick, motivation
och struktur, och nu finns en av de basta digitala
dagbéckerna som en applikation f6r Windows.

Journalist
Niklas Ernst

&

Det finns mdnga bra anledningar att
f6ra dagbok. Kanske finns det ndgot i ditt
liv som du vill hdlla ett extra 6ga pd, till
exempel ett mediciner eller ett trénings-
program som du hdller p& med. Kanske
vill du dokumentera hédndelser i ditt liv s&
att du kan minnas dem i detalj senare och
dela dem med vénner och familj.

Du kanske vill bli mer organiserad ndr
det gdller ndgon av dina hobbies. D& ér
dagboken ett utmdrkt verktyg for att skapa
ordning och reda, oavsett om du hdller p&
med fotografering, matlagning, traddgdrds-
arbete, stickning eller ldra dig spela ett
nytt instrument.

Ga systematiskt till viga

Ett fullt fungerande alternativ ér att plocka
fram en anteckningsbok och bérja skriva,
men det &r inte nédvdndigtvis den bdsta
16sningen {6r alla. Fér en del av oss blir
det betydligt enklare att strukturera och
organisera tankar och anteckningar om de

skrivs digitalt. Det innebdr férdelar som
att du lattare kan redigera och organisera
det som skrives, och det gdr att lagga till
bilder, listor och liknande. Ytterligare en
stor f6rdel ¢r att du har tillgdng till det du
skriver var du é&n befinner dig. Du behéver
inte bdra med sig sin anteckningsbok for
att skriva eller lgsa i den.

En dagbok som motiverar dig
En av de bdsta digitala dagbéckerna du
kan skaffa till din dator Gr ett program som
heter Day One. Det har precis lanserats
som ett fristdende program f6r Windows,
och du kan hdmta det frédn var webbplats.
Day One kombinerar ett ldttbegripligt
anvdndargrdnssnitt med ett antal genom-
tdnkta funktioner som gér det enkelt och
motiverande att {6ra dagbok — oavsett om
det &r ndgot du brukar géra dagligen eller
mer sporadiskt. Du kan dessutom ha flera
dagbécker samtidigt om du har tankar
eller upplevelser du vill halla isdr. Gratis-
versionen av Day One kan anvéndas p&
en dator och en mobil, sd att du alltid kan
ha dina tankar med dig var du én befinner
dig i varlden.
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Med programmet kan du skapa en digital
dagbok med minnen och upplevelser.

Sprak
Engelska

Fungerar med
Windows 10 och 11

Himta programmet pa:

pctidningen.se/2518

Kom igang

med programmet

F6r att kunna anvianda programmet maste du registrera
dig som anvédndare. Det dr n6dvéandigt for att dina texter
och bilder ska kunna sparas online, och det gor det ocksa
majligt att komma &t din dagbok var du an befinner dig.

a Microsoft Store
Day One

Startar nedladdningen...

sword

OR

& Fortsatt med Google H

# Continue with Apple

-
Logga in

Fortsatt till Day One

E-post eller telefonnummer
{ Jonassvensson200@gmail.com|

Har du glémt din e-postadress?

; 1 Ladda ner programmet fran
var webbplats och installera
det pa din dator.

2 Vi véljer att skapa en anvandare
med vart Google-konto och
rekommenderar att du goér detsamma.
Klicka pad Fortsatt med Google H.

Mata in din mejladress och klicka
pa Nasta B for att komma till
nasta steg i kontoskapandet.

Valkommen

@ jonassvensson200@gmail.com

ssssassaressens

{ Ange ditt losenord

fter som du har gjort offentliga

n primara e-postadressen for ditt Google-konto

A dig till dina personliga uppgifter pa Google

ba Godkann tillater du att den har appen och Google anvander din:
‘med de anvandarvillkor och integritetspolicyer som galler i respel
na och andra kontobehdrigheter nar du vill.

Tmat [

Avvisa

File Edit View Journals Window Help

ey [ @

Get Day One Premium

Backup, unlimited photos, videos,
audios, multiple devices and much
more...

PERSONAL

B Journal 0

Ange sedan |8senordet for ditt
Google-konto i rutan och klicka
péa knappen Nasta H.
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Klicka p& knappen Tillat &. Nar

det ar gjort &r du inloggad pa
Day One med ditt Google-konto och
redo att kora igang.

Nu &r du redo att borja anvénda

programmet. Om du anvénder
tvafaktorsautentisering pa ditt Google-
konto kan du uppleva nagra extra steg
nar du skapar ditt konto.
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Sa skriver du i
din nya dagbok

Pa hoger sida i programmet hittar du textverktyget dar
du skriver de inldgg och texter som du vill ha med i din
dagbok. Har visar vi hur du skapar din forsta text och

kommer igadng med skrivandet.

PERSONAL
@ Journal 0

-+ New Personal Journal
SHARED

+ New Shared Journal

DAILY PROMPT

‘What did this week teach me?

1 Klicka pa alternativet som heter
+ New Personal Journal
for att starta en ny dagbok.

Edit Journal Name

Journal name

| Jonas dagbok

p) Ge dagboken ett namn HA genom
att klicka pa Edit H. Klicka pa
Done H foljt av Create Journal H.

TIPS!

Anvand Day One
pa mobilen

P& iPhone och
Android kan
du ladda ner
Day One gratis
sd att du kan
anvanda din
dagbok aven

i mobilen. Du
hittar appen i
App Store

och Google
Play Store.
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3 Klicka pa +-ikonen B for att
skapa en ny sida i dagboken.
Programmet skapar automatiskt den

Nu &r dagboken skapad. forsta raden som rubrik . Klicka pa
gemet H for att infoga en bild.
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Pin
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Oppna [ » -Bra intervalltréning idag, men kan |&tt { Balate 0]

Markera din bild B och klicka pa

Oppna m@. D4 kommer bilden att
infogas i din text. Bilden kommer att ta
upp hela bredden pa textfaltet.

Du kan anvénda verktygsféltet

langst upp for att formatera din
text. Har har vi skapat en punktlista
for att gora texten mer Overskadlig.

Om du vill radera en sida i en

av dina dagbdcker 6ppnar du
sidan, klickar pa de tre punkterna
langst upp & och véljer Delete m@.
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