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ENKEL JUSTERING AV LYSSTYRKE:

Automatisk
lystilpassing
av skjermen

Det har mye a si om lyset pa dataskjermen er for sterkt eller
akkurat passe. Twinkle Tray gjgr det lett & sgrge for at lyset
er ngyaktig tilpasset bade gyne og oppgave.

Journalist
Steffen Nielsen

£

Synet ditt er i hgy grad avhengig av
hvordan du stiller inn lyset pd& data-
skjermen. Dette blir ikke mindre sant
av at mange av oss tilbringer stadig
stgrre deler av hverdagen med & glo
pd en skjerm. Nér du setter deg til for
& jobbe konsentrert flere timer i strekk,
blir du sliten i gynene hvis skjerm-
lyset er for sterkt. Det gir hodepine og
gdr til syvende og sist ogsd ut over
kvaliteten p& jobben du gjgr.

Knappene er for sma

Derfor har vi behov for & kunne endre
skjermlyset. P& de aller fleste skjer-
mer finnes det fysiske knapper til &
justere kontrast og lysstyrke. De sitter
gjerne nederst til hgyre eller pd bak-
siden av skjermkanten. Knappene gjgr
for s& vidt det de skal, men det er ofte
noe plunder & bruke dem til G justere
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disse innstillingene. Det gjgr ikke
saken bedre av at skjermprodusente-
ne insisterer pd hver sin lgsning for
& justere lyset. For hver ny skjerm md
man starte forfra og sette seg inn i
hvordan knappene og de smd& meny-
ene som hgrer til, faktisk virker og re-
agerer pd endringer.

Gode muligheter i Windows
Windows leverer selv et brukbart al-
ternativ til & styre lyset p&d maskinen
med fysiske knapper: Du kan nemlig
endre lysstyrken i innstillingene til
operativsystemet. Enda raskere gar
det ved hjelp av en skyveknapp i
Windows' handlingssenter.

Nd@r det er sagt, s& finnes det to om-
radder der Windows likevel kommer
til kort. For det fgrste er det bare mu-
lig & styre den innebygde skjermen
pd& denne mdten. En ekstern skjerm
kan ikke styres fra Windows, og der-
med md du uansett ty til skjermens
tysiske knapper. For det andre foregar

justeringen i Windows stort sett ma-
nuelt. Operativsystemet har riktignok
en sdkalt kveldslysfunksjon som gir
skjermen et gulaktig lys etter et visst
klokkeslett, men selve lysstyrken lar
seg faktisk ikke endre ved hjelp aven
enkel tidsinnstilling.

Det nyttige lille verktgyprogrammet
Twinkle Tray er til hjelp i begge tilfel-
ler. Programmet, som kan lastes ned
fra nettsiden vdr, har ingen problemer
med & hdndtere flere skjermer. Twin-
kle Tray lar deg stille lyset p& hver
skjerm ved hjelp av skyveknapper. Du
kan ogsd ha glede av Twinkle Tray
pd en baerbar pc. Da kan du nemlig
tidsinnstille lysstyrken, slik at den
dempes om kvelden, eller slik at den
gkes maksimalt ndr du for eksempel
befinner deg et sted med mye sol.

Overgangen fra mgrk til lys skjerm
og omvendt tar gjerne en halvtimes
tid. Du blir altsd ikke overrasket av
en brd endring, men kan hele tiden
jobbe med gode lysforhold.



Et solfylt rom krever at ogsé skjermen har hgy
lysstyrke. Om kvelden kan programmet skane
gynene og justere ned lysstyrken.

En av de store forde-
lene ved Twinkle Tray
er at programmet vir-
ker fint ogséa med flere
skjermer. | Windows
kan du bare justere
hovedskjermen, men i
Twinkle far hver skjerm
sin egen skyveknapp,
som du kan bruke til &
justere lysstyrken. Det
gjelder enten du bruker
den andre skjermen
som en utvidelse av
den forste, eller hvis du

viser samme innhold pa

begge skjermene.

Foto: mikesneaky, White bear studio/Shutterstock.com

Du kan justere skyveknappene i programmet individuelt, slik at lyset er likt pa begge skjermene.
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SKJERMLYS

Q Twinkle Tray

Gi skjermen den optimale lysstyrken med
dette programmet, der du ogsa kan tids-
innstille endringer av lysstyrken.

o ] | ] |
P Slik tidsinnstiller du
= |
e skjermlyset
Iparsotgtlzrraclll:nmet Den beste funksjonen i Twinkle Tray er utvilsomt at
ned fra: programmet kan dempe lyset automatisk nar morket

komputer.no/2517 / faller pa. Her viser vi hvordan du raskt kan opprette
et tidsskjema for skjermlyset.

Windows beskyttet PCen o= Sk Apper  Dokumenter et

Beste treff

@ Twinkle.Tray.v1.15.4.exe

@ Twinkle.Tray.v1.16.2.exe

1 Last ned Twinkle Tray fra nett- | nesten vindu velger du Kjer 3 For & &pne programmet skriver
siden var, og start installering. likevel H. Til slutt velger du du Twinkle Tray H i sokefeltet
| dette vinduet velger du Mer info H. Close for & avslutte installeringen. og klikker pa resultatet over @.

+= DDC/C Features

Adjust Brightness @ X g‘gg I (© Time AdjustmentsH
L1 DELL U2412M Hotkeys & Shortcuts
! 67
S Updates
L Display 2
§ 100
H 4
e 09:44
Lo AK A e
Na ligger programmet i systemstatusfeltet ved klokken i Windows. Innstillingene for programmet
Det kan veere ngdvendig & klikke pa pilen B for & se det. Klikk pa apnes. Vi vil farst angi et tids-
programikonet @ og deretter p& tannhjulet H. punkt for nar lysstyrken skal dempes.

Klikk pa Time Adjustments H.
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Automatically set your monitors to a specific brigh T| me Of Day Ad_J ustments

monitors will be set to the same, normalized levels

Automatically set your monitors to a specific brightness level at a desired time. All
monitors will be set to the same, normalized levels.

+ Add a time El

19:30 OM!  Remove time

Coordinates for sun position

To use “sun position” for time adjustments, enter your|

the correct times can be determined. 3 All Displays
Latitude Longitude ' 23
E IE
Klikk p& Add a time B 7 Klikk pa urskiven [, og velg et klokkeslett. Deretter velger du lysstyrken

gverst i vinduet. det skal endres til pa angitt tidspunkt, for eksempel mer dempet lys om
kvelden. Endringene lagres automatisk og gjelder for alle skjermer. Deretter kan

du gjenta metoden i trinn 6 og 7 og ke lysstyrken nar det igjen er dagslys.

Slik stiller du
lyset manuelt L

1 | tillegg til & justere lysstyrken péa skjermen fortlapende og automa-
tisk, kan du bruke Twinkle Tray til & endre skjermlyset etter behov.
Det gjor du ved a klikke pa programikonet pa oppgavelinjen H. Veer klar

1] 09:58
BAT = |
i 7 | 01-10-2024

Du kan nar som helst endre lys-

styrken via programikonet pa over at du kanskje ma klikke pa pilen B for & se ikonet.
oppgavelinjen.

Adjust Brightness :;Isl'lse’[?/?kzllj)l:/‘:?\:\:?n?(; v % DDC/Cl Features
3 DELLuza2MA Tray pa muligheten til | @ Time Adustments
l a justere kontrasten pa
77 skjermene. Forutset- =2 Hotkeys & Shortcuts
: . ningen er at skjermen
&L Hispiay 261 stotter den sékalte r
l 51 DDC/Cl-protokollen. | s& fall kan
H d du justere kontrasten og til og med
A = gy 098 fiernstyre skjermens stremforbruk
5o #WmED orioams H fra Twinkle Tray. Funksjonen finner
2 Na ser du skyveknappen du kan bruke til & dempe H eller du via DDC/CI Features i innstil-
oke @ lysstyrken pa hovedskjermen. Har du flere skjermer, lingene for Twinkle Tray. Du finner
som her med en integrert B og en ekstern skjerm @, kan du justere for gvrig var fullstendige veiledning
lyset separat for hver skjerm. Du kan ogsa synkronisere skjermene pa komputer.no/2517
|, slik at de alltid har samme lysstyrke. @
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