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STYR SKARMENS LJUS

LATT ATT JUSTERA LJUSSTYRKAN

Lat skarmen

pa datorn folja

dygnets rytm

Det gor stor skillnad om ljuset p& skérmen pd din dator ér
starkt eller svagt. Med Twinkle Tray kan du enkelt se till att
ljuset ar precis ratt f6r dina uppgifter och dina 6gon.

Journalist
Steffen Nielsen

£

Dina 6gons hdalsa beror till stor del pa
hur Jjuset &r p& din datorskdrm. Det
har inte blivit mindre sant i takt med
att mdnga av oss tillbringar allt mer
av var vardag framfér en skérm. Néir
vi sitter och koncentrerar oss i timmar
i strack blir 6gonen utmattade om ljus-
styrkan dr f6r hog, vilket kan orsaka
huvudvdrk och paverkar naturligtvis
kvaliteten pd vart arbete.

Knapparna ar for sma

Det ¢r ddrfér vi mdaste kunna éndra
ljusstyrkan pd datorn. De flesta bild-
skdrmar har fysiska knappar for att
kontrollera kontrast och ljusstyrka,
men de dr vanligtvis placerade léngst
ner pd skdrmen eller léngst ner till
héger pa kortsidan eller pd skdrmens
baksida. Knapparna fungerar som
de ska, men det &r ofta krangligt att
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styra skédrmen manuellt. Det blir inte
bdttre av att bildskarmstillverkare
insisterar pd att anvénda sin egen
metod {6r att justera ljuset. Fér varje
ny bildskdrm mdste man bérja om
frdn boérjan och bekanta sig med
knapparnas placering och funktion,
och de sm& menyerna pd skdrmen.

Stora maojligheter i Windows
Windows erbjuder faktiskt flera bra
alternativ till att styra ljuset p& datorn
med de skdrmknapparna. I operativ-
systemets instdllningar gdar det att
dndra ljusstyrkan, och det gdr ¢nnu
snabbare med tack vare skjutreglage
i Windows dtgdrdscenter.

Med det sagt finns det tvd omrdden
dar Windows fortfarande inte récker
till. For det f6rsta kan du bara styra
den inbyggda skdrmen. En ansluten
bildskérm kan inte styras i Windows,
s& ddr mdste man fortfarande forlita
sig pa bildskdrmens fysiska knappar.
For det andra dér ljusstyrkan till stor

del manuell. Windows har visserligen
den sd kallade nattljusfunktionen,
som ger skdrmen ett gulaktigt sken
under kvdlls- och nattetid, men den
faktiska ljusstyrkan kan inte styras
med tidsinstéllningar.

Da kommer det praktiska verktyget
winkle Tray till undsdttning p& bada
fronterna. Det finns att hdmta p& var
webbplats och fungerar bra Gven med
flera skdrmar, som du kan stdlla in
separat via reglage direkt i program-
fénstret. Aven du som har en bérbar
dator med inbyggd bildské&rm kan ha
stor nytta av Twinkle Tray. Du kan
némligen tidsinstélla ljusintensiteten
sa att den ddmpas pd kvdllen eller
lyser starkt ndr solljuset dominerar
din omgivning.

Twinkle Trays véxling frdn mork till
ljus skdrm och vice versa tar normalt
en halvtimme, s& du kommer inte bli
chockad av en plétslig ljusféréndring
pd skdrmen, utan kan alltid arbeta i
goda ljusiérhdllanden.



Solljus i rummet kréver att skarmens ljusstyrka
stélls in pa en hog niva. Pa kvallen kan programmet
sedan skona dina dgon och sanka ljusstyrkan rejalt.

En av férdelarna med
Twinkle Tray ar att det
fungerar bra med flera
skarmar anslutna. |
Windows kan du bara
justera din priméra bild-
skarm, men i Twinkle
Tray far varje skarm ett
eget reglage som du
kan anvéanda for att
justera ljusstyrkan. Det
géller oavsett om du
anvander den andra
bildskdrmen for att
expandera den forsta
eller om du har samma

innehall p& bada. Du kan justera programmets reglage individuellt for att anpassa ljuset pa bada skdrmarna.
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STYR SKARMENS LJUS

Ge din skarm en lamplig ljusstyrka
med det har programmet, som
ocksé kan schemaldgga nér

Sa tidsinstiller du

ljuset pa skidrmen

Twinkles Trays basta funktion ar utan tvekan dess
férmaga att automatiskt ddmpa ljusstyrkan nar det ar
morkt. Har visar vi hur du snabbt skapar ett tidsschema
for skarmens ljus.

Fungerar med
Windows 10 och 11

Hémta programmet
pa var webbplats:
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Windows har skyddat dat

Sok Appar Dokument Webh

Bdsta matchning

@ TinkeT0
App

Appar

@ Twinkle.Tray.v1.16.3.ex2

stk pa webben

== 3 i

| nésta fonster valjer du 3
Kor anda B. Valj slutligen
Close for att avsluta installationen.

2 Twinkle Tray H

For att ppna programmet, skriv
Twinkle Tray H i sokféltet och
klicka pa resultatet H.

1 Hamta Twinkle Tray pa
var webbplats och starta
installationen. | det har fénstret
véljer du Mer information H.

+= DDC/C Features
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Programmet finns nu i meddelandefaltet vid

klockan i Windows. Det kan vara dolt bakom
pilen B, som du i s& fall ska klicka pa forst. Klicka
pa programmets ikon @ och sedan pa kugghjulet H.
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Programinstélliningarna éppnas.

Forst vill vi stélla in en tid d&
ljusstyrkan ska dampas. Klicka pa
Time Adjustments H.



Automatically set your monitors to a specific brigh T| me Of Day Ad_J ustments

monitors will be set to the same, normalized levels

Automatically set your monitors to a specific brightness level at a desired time. All
monitors will be set to the same, normalized levels.

+ Add a time El

Coordinates for sun position

To use “sun position” for time adjustments, enter your|

the correct times can be determined. 3 All Displays
Latitude Longitude ' 23
E IE
Klicka p&4 Add a time B 7 Klicka p& klockan @ och vélj en tid. Valj sedan vilken ljusstyrka @ som

: ska galla vid den angivna tidpunkten, till exempel svagare ljus pa kvallen.
Andringarna sparas automatiskt och géller for alla skarmar. Du kan sedan
upprepa steg 6 och 7 for att 6ka ljusstyrkan nar det blir dagsljus igen.

Overst i fonstret.

Sa stiller du in
ljuset manuellt

‘ . ﬂ/\-.{}:»@@rj-u 09:58 ]
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1 Forutom att automatiskt justera ljusstyrkan pa skarmen kan
B . du ocksé& anvanda Twinkle Tray for att &ndra ljusstyrkan pa
Du kan nar som helst @ndra datorskarmen nar du behdver det. Det gor du genom att klicka pa
ljusstyrkan via programikonen programmets ikon i aktivitetsfaltet E. Observera att ikonen kan
i aktivitetsfaltet. vara dold bakom pilen B, som du méste klicka pa forst.

TP Férutom ljusstyrkan = DD/ Feat
e kan Twinkle Tray dven | —+ Do/clFeatures
3 peLL U24mA styra kontrasten pa di- | @ Time Adustments
l 77 na skarmar. Det kraver
Cioder cot o4 kallads |2 _euer R
=L Bitpiay 21 DDC/Cl-protokollet. | s& [
= | =~ 51 fall kan du anvénda Twinkle Tray
fér att 6ka eller minska kontrasten,
I g 0958 och aven fjarrstyra bildsk&rmens
A~ om gz ) L]
LI J H10-200 strémférbrukning. Du hittar den
2 Nu visas reglaget som du kan anvanda foér att ddampa H eller funktionen via DDC/CI Features
Oka | ljusstyrkan pa din primara skarm. Om du har flera bild- i Twinkle Trays installningar. Las
skérmar, som har med var inbyggda B och anslutna bildskéarm B, var fullstandiga guide pa
kan du styra ljuset separat for varje skarm. Du kan ocksa lanka pctidningen.se/2517
samman skarmarna H s3 att de alltid har samma ljusstyrka. @
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