
VEL BEKOMME:

Alle matoppskrifter 
på ett sted

Hjemme hos meg har vi flere hylle-
meter med kokebøker. Problemet er 
at jeg sjelden bruker mer enn en brøk-
del av oppskriftene når jeg står på 
kjøkkenet. Det er faktisk bare rundt 
en firedel som er i jevnlig bruk – og 
ofte må jeg bla side opp og side ned 
for å finne akkurat den oppskriften 
jeg er på jakt etter. Derfor ble jeg utro-

lig glad da jeg oppdaget programmet 
RecipeSage. I det kan jeg nemlig sam-
le alle oppskriftene – både dem jeg 
finner på nettet og dem som står i 
kokebøkene – på ett sted.

Oppskrifter fra nettet
Med RecipeSage kan du både legge 
inn oppskrifter manuelt og laste dem 
ned fra nettet. Finner du en oppskrift 
du liker, kopierer du bare koblingen 
til RecipeSage. Deretter ordner pro-
grammet resten. Det legger automa-

tisk inn både ingredienser, frem-
gangsmåte og bilde av retten.

Du kan også skanne en oppskrift, 
for eksempel fra en side i en gammel 
favorittkokebok. Da leser RecipeSage 
bildet og konverterer teksten til ren 
tekst. Samtidig deles teksten inn i in-
gredienser og fremgangsmåte, slik at 
alt blir riktig.

Tilpass og del oppskrifter
Når oppskriftene er lagt inn, kan du 
redigere dem for å få dem akkurat slik 
du selv ønsker. Og når du er ferdig 
med tilpasningene, er det lett å dele 
oppskriftene – det er nemlig bare å 
sende en kobling videre.

RecipeSage er gratis og kan lastes 
ned fra nettsiden vår.
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OPPSKRIFTER

Slik kommer 
du i gang
Før du kan begynne å organisere 
oppskrifter i RecipeSage, må du 
opprette en brukerkonto. Det er 
både enkelt og gratis.

Last ned og installer RecipeSage 
fra nettsiden vår. Når det er gjort, 

ser dette vinduet. Klikk på knappen 
CREATE AN ACCOUNT 1 .

1

Et nytt program gir deg mulighet til å samle alle 
favorittoppskriftene på ett sted – slik at du alltid  
vet hvor du har dem.

RecipeSage

Samle oppskrifter fra kokebøker og nettet 
på ett sted på pc-en, og del oppskriftene 
med andre.
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Oppgi navn 2 , e-post 3  og lag 
et passord 4 . Du kommer ikke til 

å få e-postreklame i ettertid. Kontoen 
må opprettes for at du skal få lagrings-
plass til oppskriftene dine.

 
 

Når du har fylt inn opplysningene 
og valgt et passord, klikker du på 

CREATE ACCOUNT 5 . Du kan også 
registrere deg med en Google-konto 6 , 
hvis du foretrekker det.

Nå er brukerkontoen opprettet, 
og du kan begynne å legge inn 

alle typer oppskrifter i programmet.  
I de neste veiledningene viser vi  
hvordan du kommer i gang.
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Åpne RecipeSage. I programmet 
klikker du på plusstegnet 2    

nederst til høyre i vinduet.

Åpne først nettsiden med opp-
skriften du vil lagre. Marker 

adressen i nettleseren 1 , og trykk  
Ctrl + C for å kopiere den til  
utklippstavlen.

  
  

Dette vinduet åpnes, og nå  
skal du klikke på AUTOFILL  

RECIPE FROM … 3 .

Velg AUTOFILL FROM URL 4  
for å importere oppskriften fra 

nettet til programmets database.

2

1
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Legg til en 
oppskrift fra nettet
Med RecipeSage kan du laste ned oppskrifter fra 
nettet og legge dem til i samlingen. Alt du trenger, 
er koblingen til nettsiden der oppskriften ligger 
– så er du i gang.

OPPSKRIFTER

Legg inn 
oppskrift 
fra et bilde
Har du et bilde av en oppskrift, 
for eksempel fra en kokebok?  
Da kan du også legge den inn i 
RecipeSage – slik du ser her.

Klikk på AUTOFILL RECIPE 
FROM … 2  og velg deretter  

alternativet SCAN FROM PHOTO 3   
i menyen som åpnes.

Sørg for å ha et digitalt bilde av 
oppskriften du vil legge til i 

samlingen. Klikk på plusstegnet 1  
nederst til høyre i programvinduet.
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Høyreklikk i tekstfeltet der det 
står Recipe URL 5 , og velg  

Lim inn 6 .

Fra nå av finner du oppskriften 
på startsiden i programmet, der 

den kan åpnes med et klikk 11 .

  
 

Dermed har du lagt til oppskriften i samlingen. Programmet har hentet 
både ingrediensliste og fremgangsmåte 9  fra hjemmesiden. Klikk på  

pilen i venstre hjørne 10 for å gå tilbake til hovedmenyen.

Nå er oppskriften lastet ned  
fra nettet. Bla ned til bunnen  

av vinduet, og klikk på CREATE 8 .

Nå er koblingen til nettsiden 
lagt inn. Klikk på OKAY 7 .  

Deretter importerer programmet  
oppskriften fra nettet.

  

5
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Nå åpnes et vindu i Filutforsker. 
Finn bildet 4  du vil bruke, og 

dobbeltklikk på det.

Etter kort tid har programmet 
skannet og importert teksten fra 

bildet. Klikk på CREATE 5 .

Nå er oppskriften lagt inn som ren 
tekst 6 . Klikk på pilen 7  for å gå 

tilbake til programmets hovedmeny.
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Gjør endringer 
i en oppskrift
Vil du justere litt i en oppskrift for å tilpasse den egen 
smak og behov? Det gjør du enkelt i RecipeSage. Du kan 
endre både ingredienslisten og fremgangsmåten.

Sørg for at oppskriften er lagt inn 
i RecipeSage på en av måtene  

vi har vist tidligere. I hovedmenyen 
klikker du på oppskriften 1  du  
ønsker å justere.

Under Title 3  kan du gi opp-
skriften en ny tittel. Ved Des-

cription 4  kan du legge til en kort 
beskrivelse, og under Yield 5  angir 
du hvor mange porsjoner den holder til.

Nå er oppskriften med endringene lagret 8 .  
Gå tilbake til hovedmenyen ved å klikke på  

pilen øverst til venstre i programvinduet 9 .

 
Under oppskriften er det en rekke 
valg. Klikk på EDIT 2 .

 

 

Når du er ferdig med å tilpasse 
oppskriften, klikker du på 

CREATE 7  nederst i vinduet.

Du kan justere oppskriften ved  
å klikke i ingredienslisten 6 .  

Skriv deretter inn det du vil endre.
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Del oppskriftene 
med andre
Det er lett å dele oppskriftene du har lagret i RecipeSage – 
selv om den du deler med ikke har programmet. Her viser 
vi hvordan.

Du kan dele både oppskrifter du 
har lastet ned fra nettet, og dem 

du har lagt inn fra et bilde. Åpne Recipe-
Sage, og klikk i hovedmenyen på opp-
skriften 1  du vil dele. 

 

   

Du har også flere muligheter for å 
dele oppskriften. Klikk på LINK 3  

for å lage en kobling til oppskriften.

Nå kan du lime inn oppskriften 
hvor du vil, for eksempel i en 

Messenger-samtale 6 , ved hjelp av 
tastene Ctrl + V.

Bla ned til bunnen av vinduet, 
og klikk på SHARE 2 .

Klikk på knappen 5  øverst til 
høyre i vinduet som åpnes. Da 

kopieres koblingen til utklippstavlen  
i Windows.

Nå oppretter programmet en 
egen lenke til oppskriften. Klikk 

på knappen ved 4  siden av koblingen.

 
   

Når andre klikker på koblingen, 
åpnes oppskriften 7  som en 

nettside i nettleseren deres – og den 
vises akkurat som i RecipeSage.
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