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STYR SKARMENS LYS

INDSTIL NEMT LYSSTYRKEN:

Lad pc’ens

skaerm

degnets rytme

Det ggr en keempe forskel, om lyset pa din pc-skaerm er

folge

kraftigt eller deempet. Med Twinkle Tray kan du let sikre,
at lyset er helt tilpas til dine opgaver og dine gjne.

Journalist
Steffen Nielsen

£

Dine gjnes sundhed afhsenger i hgj
grad af, hvordan lyset er pd pc'ens
skaerm. Dette er ikke blevet mindre
sandt af, at mange af os tilbringer sta-
dig stgrre dele af dagligdagen foran
en skaerm. Ndr vi saetter os til rette for
at arbejde koncentreret i timevis, bli-
ver gjnene traette, hvis der er skruet
for meget op for lysstyrken. Det giver
hovedpine og gdr selviglgelig ud over
kvaliteten af vores arbejde.

Knapperne er for sma

Derfor har vi brug for at kunne sendre
lysstyrken pd pcen. Pa langt de fleste
skaerme findes der fysiske knapper
til at styre kontrast og lysstyrke. De
sidder gerne i bunden af skasrmen el-
ler nederst til hgjre langs eller bag pa
skeermkanten. Knapperne fungerer
sadan set efter hensigten, men det er
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tit noget fumleri at styre sksermen pa
den manuelle facon. Det er isser sandt,
fordi hver skeermproducent insisterer
P4 sin helt egen metode til at indstil-
le lyset. For hver ny skeerm skal man
begynde forfra og saette sig ind i knap-
pernes funktion og de sm¢ tilhgrende
menuer pd computerskaermen.

Gode muligheder i Windows
Windows leverer faktisk et haederligt
alternativ til at styre lyset p& din pc
med fysiske knapper: I styresystemets
indstillinger kan du sdledes andre
pa lysstyrken, og det kan endda kla-
res endnu hurtigere fra en skydeknap
i Windows' handlingscenter.

Nd@r det er sagt, findes der to omrg-
der, hvor Windows alligevel kommer
til kort. For det fgrste kan du kun sty-
re den indbyggede skeerm. En tilslut-
tet skeerm kan ikke styres i Windows,
og s@ ma du alligevel ty til skeermens
tysiske knapper. For det andet foregdr
Windows lysstyrkekontrol overvejen-

de manuelt. Windows tilbyder ganske
vist den sdkaldte nattelys-funktion,
som leegger et gulligt skeer over skaer-
men i aften- og nattetimer, men selve
lysstyrken er det faktisk ikke muligt
at styre med tidsindstilling.

Det lille, nyttige veerktgjsprogram
Twinkle Tray treeder heldigvis til hjselp
p& begge fronter. Programmet, der kan
hentes pd& vores hjemmeside, funge-
rer uden problemer med flere skeerme,
som du kan indstille separat via sky-
deknapper direkte i programvinduet.
Har du en beerbar pc med indbygget
skeerm, kan du ogsa {a stor gleede af
Twinkle Tray. Du kan sdledes tidsind-
stille lysets styrke, sd det deempes om
aftenen eller strdler med fuld styrke,
ndr sollyset dominerer omgivelserne.

Twinkle Trays skifte fra mark til lys
skaerm og omvendt forlgber typisk
over en halv time. Du chokeres alts&
ikke af et pludseligt lysskifte pa skeer-
men, men kan hele tiden arbejde un-
der gode lysforhold.



Sollys i stuen kraver, at skermens lysstyrke er
sat til et hgjt niveau. Om aftenen kan programmet
sé skane dine gjne og skrue godt ned for lysstyrken.

En af de store fordele
ved Twinkle Tray er,

at programmet virker
fint med flere skaerme
tilsluttet. | Windows
kan du kun indstille din
primeere skeerm, men

i Twinkle-programmet
bliver hver skaerm tildelt
sin egen skydeknap,
som du kan bruge til

at indstille lysstyrken.
Det geelder, uanset om
du bruger den anden
skeaerm til at udvide den
forste, eller det samme
indhold vises pa begge.

Foto: mikesneaky, White bear studio/Shutterstock.com

Du kan justere programmets skydere individuelt, sa lyset er tilpas pa begge skerme.
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,‘7’ Twinkle Tray

Giv skeermen en passende lysstyrke med
dette program, som ogsa kan tidsindstille,
hvornar skeermlyset skal eendres.

Sprog
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Hent programmet
pa vores
hjemmeside:

komputer.dk/2517

Windows beskyttede din pc

1 Hent Twinkle Tray pa vores
hjemmeside. Start derpa
installationen. | dette vindue vaelger

du Flere oplysninger H.

e

Sadan tidsindstiller
du lyset pa skaermen

Twinkles Trays bedste funktion er helt ubetinget,
at programmet automatisk kan deempe lysstyrken,
nar det er morkt. Her viser vi, hvordan du hurtigt
seetter et tidsskema for skaermens lys.

Bedste match

e Twinkle Tray 1
- App

Apps

@ Twinkle.Tray.v1.16.0.exe
@ Twinkle.Tray.v1.15.5.exe
@ TwinkleTray.v1.154.exe

Sgg pa internettet

Kor alligevel |3

O Twinkle Tray|El

| naeste vindue veelger du
Kor alligevel H. Velg til sidst
Close for at afslutte installationen.

For at dbne programmet skriver
du Twinkle Tray H i sggefeltet
og klikker pa resultatet ovenfor @.

+= DDC/C Features

Adjust Brightness @ & 5@? I @ Time Adjustments E
L1 DELL U2412M Hotkeys & Shortcuts
o 67
S Updates
L Display 2
i 100
B 4
A 09:44
& ¢ = 01-10-2024 D

Programmet ligger nu i meddelsesomradet ved uret i

Windows. Det kan eventuelt vaere gemt bag pilen B,
som du i givet fald skal klikke pa forst. Klik pa programmets
ikon @, og derefter pa tandhjulet H.
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Programmets indstillinger abner.

Vivil nu farst angive et tidspunkt,
hvor lysstyrken skal deempes. Klik pa
Time Adjustments H.



Automatically set your monitors to a specific brigh
monitors will be set to the same, normalized levels

+ Add a time El

Coordinates for sun position
To use “sun position” for time adjustments, enter your|
the correct times can be determined.

Latitude Longitude

o Lo

Time of Day Adjustments

Automatically set your monitors to a specific brightness level at a desired time. All
monitors will be set to the same, normalized levels.

3 All Displays
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Klik nu pa Add a time B
overst i vinduet.

7 Klik pa urskiven M, og veelg et klokkeslaet. Veelg derpa den lysstyrke @, der
skal skiftes til pa det angivne tidspunkt, fx mere deempet lys om aftenen.
/ndringerne gemmes automatisk og geelder for alle skeerme. Derpa kan du
gentage metoden i trin 6 og 7 og saette lysstyrken op, nar der igen er dagslys.

Sadan indstiller
du lyset manuelt

Du kan til hver en tid eendre
lysstyrken via programmets
ikon pa proceslinjen.

Adjust Brightness

L1 peLL vz4amAB

0958
L]

01-10-2024
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1 Ud over automatisk at justere lysstyrken pa din skaerm lebende,
kan du ogsa bruge Twinkle Tray til at 2endre pc-skaermens lys,
nar du far brug for det. Det ger du ved at klikke pa programmets ikon
pa proceslinjen H. Bemazerk at ikonet kan vaere gemt bag pilen B,
som du sa skal klikke pa forst.

Udover lysstyrke rum-
mer Twinkle Tray mu-
lighed for at styre dine

-

2= DDC/Cl Features

I (@© Time Adjustments

09:58
Ld

01-10-2024

p) Nu vises skyderen, som du kan bruge til at deempe H eller
oge A lysstyrken pa din primeere skeerm. Hvis du har flere
skaerme, som her med vores indbyggede H og tilsluttede skaerm B,
kan du styre lyset separat for hver skaerm. Du kan ogsa kaede
skaermene sammen H, sa de altid har samme lysstyrke.

~ %z q)

fra Twinkle Tray skrue op eller ned
for kontrasten og endda fiernstyre
skaermens stromforbug. Du finder
funktionen via punktet DDC/CI
Features i Twinkle Trays indstil-
linger. Laes vores fulde guide til det
pa komputer.dk/2517
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l 77 skaermes kontrast. Det
kresver doQ’ at skeer- EZ3 Hotkeys & Shortcuts
- men understatter den -
L Display 2 1 sakaldte DDC/CI pro-
- i - 51 tokol. Gor din skaerm det, kan du
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