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Hvordan lager jeg
innholdsfortegnelse
I Microsoft Word?

Jeg vil ha en innholdsfortegnelse

i et Word-dokument, men er usikker
p& hvordan man gar frem. Finnes
det en smartere lgsning enn & skri-
ve alle overskriftene pé& nytt?

BT Ja, Word er selv i stand til
& lage en innholdsfortegnelse
basert pd overskriftene du har
laget i dokumentet. Her viser vi
hvordan det gjgres.

1. Llandskapm

Fjorder: Norges kystlinje er kjent for s
| Disse dype, smale innsjgene er ofte of

Fjell: Norge har mange hgye fjell, inkld
| Fjellomradene tilbyr spektakulaer utsil

Skoger: Store deler av Norge er dekke
| Barskog dominerer, men det finnes og

Vidder: Hardangervidda er Europas st

1 For & velge en overskrift som skal
med i innholdsfortegnelsen, ma
du forst markere den i teksten H.

aBbCcDd AaBbcedd AJBh( AaBbC(| -

1 Normal 1TlIngen m... Owversknift1 Oversknft2 H

stiler 1 f

] % B ot £ IECR VS & ORI IR ¥ 1300 w14

fjorder, som Geirangerfjorden og Neerg
ipper og fosser.

ogen, det hgyeste punktet i landet.

AaBbceDd AaBbcend AQBD( AaBbhCe

T Normal

/—\aB AaBhCcl AaBbCcDd AaBbCcDd
Tittel Undertittel

T Ingen m... | Overskrift 17 Overskrift 2

Svak uthe..  Utheving

AaBbCcDd AaBbCeDc AaBbCcDd AaBbCcDd

Sterk uthe... Sterk Sitat Sterkt sitat

AaBeCcDD AABBCcDD AaBbCcDe | AaBbCcDd

Svak refer.. Sterkrefer.. Boktittel 1 Listeavs...

44 Opprett en stil
A

Fjern formatering

< Den farste filmen i Ringenes h... « Sist endr|

Referanser [ Masseutsendelser

ing Oppsett

b] T[",] Settinn sluttnote - E B
d ” v
| Settinn @3 Nestefotnote ~ Sek Settinn 4 °
fotnote [} sitat > [T] g
Fotnoter N Oppslag Sitater og|
a

p) Ved Stiler H i menylinjen
over dokumentet, klikker
du pa pilen H.

3 Velg overskriftstype H. Jo storre
den er, desto hgyere plasseres
den i hierarkiet til innholdsfortegnel-
sen. Legg til flere overskrifter.

Marker stedet H i dokumentet

der innholdsfortegnelsen skal
plasseres (som regel pa forste side).
Klikk pa menyen Referanser A.

E B Legg til tekst v bi o Settin
7 1

e}
lrinhods: B| Oppdater tabell Settiii ah Neste
fortegnelse ~ fotnote |-

Innhalds- fortegnelse Fotnoter

Innebygd

Auto. innholdsfortegnelse 16

Innhold
Owerskrift 1

Owerskrift2

Overskrift 3

Auto. innholdsfortegnelse 2

Innholdsfortegnelse
Overskrift 1

Overskrift2.

Overskrift3

Innhold
Vel

Klima og Veer

Flora og Fauna

Nasjonalparker og Naturvern ..
Aktiviteter og Friluftsliv

Kulturlandskap.........

Sesongvariasjoner

Velg Innholds-
fortegnelse M.
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Klikk pa ensket type, som Auto.
innholdsfortegnelse 1 H.

7 Innholdsfortegnelsen B
settes inn i dokumentet.



Spor oss-redaktor
Steffen Slumstrup Nielsen

Fjern skyggen bhak ikonene

P& skrivebordet i Windows 11
er det svake skygger bak iko-
nene. Det gjgr det vanskelig a
lese teksten under dem. Derfor
vil jeg fjerne dem, men finner
ingen innstilling i Windows
der det er et alternativ. Er det

i det hele tatt mulig & bli kvitt
disse skyggene?

BT Muligheten til & sl
skygger pa eller av befinner
seg i Kontrollpanel, og det er
trolig grunnen til at du ikke
finner den. Her viser vi hvor-
dan du enkelt kan fjerne skyg-
ger fra ikonene pd skrivebor-
det. Metoden er den samme

i Windows 11 og 10.

Sekindeksering var slatt av.
Sl indeksering pé igjen.

=!l Q juster utseendet og y‘teisen|ﬂ

“— @ Apper  Dokumente]

Beste treff

Juster utseendet og ytelsen for

| E WindowsEl

Kontrollpanel

1 Klikk i Windows’ sgkefelt H,
og skriv juster utseendet
og ytelsen H.

2 Klikk pa sgkeresultatet
Juster utseendet og
ytelsen for Windows H.

(D Tilpass for best utseende
(D) Tilpass for best ytelse
© Egendefinert:

[ Aktiver kikking

(] Animasjoner pa oppgavelinjen

[ Animer kontroller og elementer | vinduer

[J Animer vinduer ved minimering og maksimeri
[ 4 W}Bruk skygger for ikonnavn pa skrivebordet
(] Innholdet i kombinasjonsbokser skiir frem
[ Jevn rulling i listebokser

[ Kantutjevning p& skjermskrifter

[] Lagre miniatyrforhéndsvisninger pa oppgaveli
[CJ Menyer tones eller glir inn

[ Ton ut menyer etter klikk

[] Veritytips tones eller glir inn

[J Vis gjennomskinnelig merkerektangel

[ Vis innhold i vindu ved flytting

[Jvis miniatyrbilde i stedet for ikoner

ay L 4 2

TET Ve TNy Uy (HTaRsSTiTetig

=1 for ikonnavn pa skrivebardet

kombinasjonsbokser sklir frem
i listebokser

ng pa skjermskrifter
tyrforhandsvisninger pa oppgavelinjen
es eller glir inn

er etter klikk

tones eller glir inn

skinnelig merkerektangel

i vindu ved flytting

bilde i stedet for ikoner

under musepekeren

under vinduer

e s

SEND 0SS DINE
PC-SPORSMAL

Pa disse sidene svarer vi

pa utvalgte sporsmal fra
bladets abonnenter.

Du kan alltid sende

0ss spersmal om
artikler og programmer
fra bladet, og generelt
om datamaskinen pa:

komputer.no/spoeross

Hva skjer hvis jeg
fjerner McAfee?

I et halvt ar har jeg brukt McAfee-
beskyttelsen som fulgte med den nye pc-
en. Na er prgveperioden over, men hva
skjer hvis jeg avinstallerer programmet?

7Y Hvis du avinstallerer praveversjo-
nen av McAfees antivirus, vil Windows
automatisk gjgre deg oppmerksom pa at
du i stedet bgr bruke systemets egen be-
skyttelse. Du behgver altsa ikke & veere redd
for at maskinen skal veere ubeskyttet. Vil du
heller ha et annet antivirusprogram, anbe-
faler vi Avast One Essential. Abonnerer du
pa bladet, kan du laste det ned gratis fra
komputer.no/sikkerhetspakke

Windows Sikkerhet

W\ Aktiver virusbeskyttelse

12:37

~A = t
= X @ 30052025

3 Fjern markeringen ved
Bruk skygger for ikon-
navn pa skrivebordet @.

Foto:Macrovector/Shutterstock.com

Klikk pa Bruk H etterfulgt
av OK @. Dermed er
ikonskyggene fiernet.

Er det ikke noe sikkerhetsprogram pé pc-en, far
du en advarsel fra Windows. Klikk pa advarselen
for & aktivere Windows Sikkerhet.

KOMPUTER FOR ALLE 14 W 2025
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Oppgavelinje
med sporadisk
visning

Jeg lante bort Windows BT Gjesten har nok kom-
11-pc-en, og né vises opp- met til & aktivere en funksjon
gavelinjen fgrst ndr musen som skjuler oppgavelinjen
fgres ned til skjermkanten. automatisk. Det er det lett
Hvordan far jeg den tilbake? & gjgre noe med.
Innstillinger Sek etter en innstilling a Cd L;asiskjerm.
Laseskjermbilder, apper, animasjoner
. Olav Olsen ' A i 3 L
¢ Hjem Metode for & angi tekst
- clavekenciiautackcom Bergringstastatur, taleinntasting, emoji og mer,
= System Method Editor
Sk etter en innstilling Q 9 Bluetooth og enheter -
N artg ) )
ylige apper og elementer, mapper
19 Hiem ¥ Nettverk og Internett
/ Personalisering E1 =] Oppgavelinje El
Oppgavelinjevirkemate, systemfestinger
<+ & Apper
@ A Skrifter
— REgtaar A Installere, administrere
1 Trykk pd Windows-tasten og I pa 2 Ga til Velg punktet
tastaturet, slik at Windows- Personalisering H. Oppgavelinje H.

innstillingene apnes M.

Oppgavelinjeatferd
ﬂ Pennemeny OCppugavelinjejustering; merke; skjul automatisk og flere s
@ Vis pennemenyikonet nar pennen eri b

Bergringstastatur Opgevaline justiing

Vis bergringstastaturikon

E:] Skjul oppgavelinjen automatisk

Nar det ikke er koblet til noe tast
Vis indikatorer pa oppgavelinjeapper
Andre ikoner i systemstatusfeltet

Vis eller skjul flere ikaner | systemstatusfeltet

Vis blinkende apper p& oppgavelinje

Oppgavelinjeatferd 1

Oppugavelinjejustering, merke; skjul automatisk og fle

1ay 1 PPene mine pa lu == Q Sgk L
Bla nedover, og klikk pa Fjern haken ved Skjul Na er oppgavelinjen tilbake
Oppgavelinjeatferd HA. oppgavelinjen automatisk H. nederst pa skjermen og fungerer

som du er vant til.

KOMPUTER FOR ALLE 14 W 2025
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Hvorda“ utnytte x | Y« e Bokl - Bl ; — =

at 7

il j i id 1] I
arket bedre FI_ Hjem Settinn Sideoppsett Erm er . =
il E [li_hl Hﬁ Topp: Topptekst:

Nér jeg skriver ut fra Excel. ser leg Temaer Shiter Marger Retning Starrelse Utd ol | @ =
at en stor del av papiret er tomt. Er v (@) Effekeer v v v - n
det ikke mulig & sette opp utskriften Temaer
slik at hele arket utnyttes? .

B1l v i Tis

Venstre: Heyre:

BT Jo, du kan sette margene i . A B c | b A o (£
Excel til “0", slik at det skrives ut pa 1 | Excel velger du Sideoppsett &
hele arket. Her ser du hvordan. etterfulgt av Marger H.

Bunn: Bunntekst:
v oA 2 oA [
Topp: 254cm Bunm: 254cm Licen
@ Venstre:254em Heyre: 254cm
Toppt: 127cm  Bunnt: 127 cm Ett
] et
Smale
Topp: 191cm Bunm 191cm
D Venstre:0,64 cm  Haeyre: 0,64 cm S Fornandsvisning At
Toppt: 0,/6ecm Bunnt: 0,76 cm
fold 5 |
@ Egendefinerte marger
Egendefinerte marger.JF]
Velg Egendefinerte 3 Sett alle innstillinger til en marg

margetr... H. pa 0 |. Avslutt med OK H.

Gmail kan soke etter tekst i bilder

|

Ganske tilfeldig oppdaget jeg en over- h
raskende mulighet i Gmail: Jeg ville Q, berghotelEl (o'
soke etter. en e—po§t med et bestemt seratote | El m
ord, men i stedet viste sokeresultate- [ Har vedlegg ] [ De siste 7 dagene ] E Eroase Schi idegg m
ne til en vedlagt bildefil. Det viser seg HETEI) m
ngmlig at Gmail o_gsé_ finner tekst i . o KvitteringEl N it i
bilder. .Det visste jeg ikke at var mulig. Cathrine Aalling Hollender Thelin, me T e
Kanskje kan ogsé andre lesere ha nytte [ O oot A
av a kjenne til dette? Q  Alle sekeresultatene for «berghotel» InChtsapdta ) 50 OF WS

Vennlig hilsen latal : oF 5450

Ole P. Gran Kvittering 30/7 Inel, LOENSL SALEOF: L8
Entepricht o Brs .33 BB
Ett vedlegg - Gjennomsekt av Gma | 5 Meiente S0 esuln

REDAKTORENS KOMMENTAR e o ! }m%“‘ﬁ‘g,fﬁ
Det er definitivt overraskende at Gmail Eomat £ g oboweihedugalllevin. &
benytter tekstgjenkjenning til & la deg ?
soke i tekst pa bilder. N& har ogsé vi 1 Vi seker etter et ord H for & se p) Og ganske riktig: Sekeresulta-
testet oppdagelsen, og du har helt rett: om det finnes i vedlagte bilde. tet tar oss til en bildefil der
Gmail finner ord i bilder. Her ser du et | sekeresultatene klikker vi pa en ordet Berghotel H inngar.
eksempel pa hvordan det foregar. e-post med en vedlagt fil H.

Har du et tips, kan du sende det til tips@komputer.no
Kommer tipset ditt i bladet, far du en premie.

For dette tipset var premien en USB-C-lader fra Sandberg.

Sizgpues 9

®

KOMPUTER FOR ALLE 14 W 2025
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SPOR 0SS

60

Sek overalt pa
maskinen

I Windows 10 har jeg valgt “Utvidet sgk”, som bur-
de bety at alle filer pd maskinen indekseres. Like-
vel har jeg oppdaget at noen filer (for eksempel fra
mappen ProgramData) ikke vises i sgkeresultatene.

Hva kan jeg gjgre med det?

Windows PowerShell

Windows PowerShell (Admin)

Oppgavebehandling
Innstillinger E1
Filutforsker

Sak

Kjar

Sla av eller logg deg av 3

Skrivebord

|
qE A/ Skriv her for a sgke

BT Windows utelater faktisk en-
kelte mapper i det utvidede sgket.
Vi viser hvordan du likevel kan
sette opp Windows til a sgke i alle
mapper du mdtte gnske.

System
Skjerm, lyd, varslinger, strgm

Apper

Avinstaller, standarder

1]

SekH

Tillatelser, historie

0

RS Innstillinger

@ Hiem

er en innstilling

I EG Tillatelser og logg

‘Q seking i Windows 1

1 Hoyreklikk pa startknappen H,
og velg Innstillinger H.

2 Deretter velger du
kategorien Sgk H.

3 Til venstre velger du na
Soking i Windows H.

Indekserte elementer: 1785 i . : . . :
Sek ser ikke i felgende mapper. Legg til eller fjen mapper. Legg til eller fiern mapper hvis du
Venter 46 @nsker & tilpasse saket.
] . Legg til en utelatt mappe htt mappe

Finn filene mine +
O Klassisk

Sek bare i biblioteker og skrivebord D ERReOramBat,

Tilpass sgkeplasseringer her

P v 2 D C\Users\Default\AppData\ @
Fjern utelatt mapped

@ Utvidetd B C:A\Users\morte\AppData\,

Sek pa hele PC-en, inkludert bibliotekene og s fppData\

utelatte sgkeplasseringer nedenfor. Farste kra [} c\Usersymorte\MicrosoftedgeBackups\

skjer bare nar du er koblet til strem. Dette alte ppData\

batteritiden og ske CPU-forbruket. D C\Windows\

icrosoftEdgeBackups\

Klikk pa feltet Utvidet B, slik
at det markeres som vist her.

KOMPUTER FOR ALLE 14 W 2025
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5 Bla nedover, og klikk pa en
mappe @ som Windows har valgt
bort, men som du ensker a indeksere.

Til slutt klikker du pa Fjern
utelatt mappe H. Heretter
kan du soke etter filer i mappen.



Hvordan ser jeg

hegge sider av en pdf?

Etter & ha lastet ned en pdif-veiledning
fra nettet og @pnet den i Chrome, vises
sidene enkeltvis under hverandre, ikke
side om side som oppslaget i et blad.
Kan dette endres?

I I T 1 b et e
B | st 011 & ok of

1 Som du ser H, blir denne pdf-en
i utgangspunktet vist med én side
om gangen i Chrome.

Visning med to sider 3

v Annoteringer

Presenter

Dokumentegenskaper

3 Klikk pa Visning med to sider B
i menyen som apnes.

Foto: 5 second Studio, CeltStudio/Shutterstock.com

BT Ja, og det kan du faktisk
gjgre i Chrome. Det er nemlig
nettleseren som avgjgr hvor-
dan pdf-er vises. Her ser du
hvordan innstillingen endres.

2 For & endre dette ma du
klikke pa de tre prikkene B
i hjornet averst til hoyre.

N4 vises sidene i dokumentet @
side om side.

1 blad 9/2025 beskrev
dere hvordan man opp-
daterer en Windows 11-pc
fra versjon 22h2 til 23h2.
Dere leverte ogsa et pro-
gram som hjalp meg med
det. Men na sitter jeg fast
i 23h2 og far ikke opp-
datert til 24h2. Finnes det

et annet program som
kan lgse problemet?

SVAR Programmet til &
oppdatere fra 22h2 til 23h2
var en ngdlgsning fra Micro-
softs side, fordi mange
Windows-brukere hadde
problemer med nettopp den
oppdateringen. Det finnes ikke
tilsvarende store problemer
med oppdateringen til 24h2,
og derfor finnes det dessverre
heller ikke noe spesialpro-
gram. Du kan likevel prave
med oppdateringsassistenten
til Windows 11. Det kan hjelpe
hvis ikke Windows Update kla-
rer oppgaven. Den ligger pa
komputer.no/2514

Nér dere anbefaler Hasleo
Backup Suite til & admi-
nistrere harddiskene, er
det fordi det er bedre enn
Disk Genius?

SVAR Disk Genius og Hasleo
utfyller hverandre pa en god
mate. Bruk Hasleo til & sikker-
hetskopiere harddisken, og
Disk Genius til & administrere
partisjoner og disker. Begge
programmene ligger pa:
komputer.no/2514

KOMPUTER FOR ALLE 14 W 2025
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I blad 6/2025 forklarte dere hvordan
man kan bruke galleriverktgyet i Filut-
forsker til & f& vist en tidslinje med alle
bildene p& maskinen. Men hvorfor fin-
ner jeg ikke galleriet i Windows 11?

Hvor er galleriet?

BT Galleri er en fast del av Windows 11,
s& vi antar at noe har gdtt galt i innstillinge-
ne for Filutforsker pd maskinen din. Derfor
foresldr vi at du tilbakestiller mappeinnstil-
lingene for & G Galleri til & virke igjen.

I slik
N sorter = Vis - e inkeliklikk for a apne et element (pek for a merke)
= Understrek ikontitler | samsvar med leserinnstillingene
N ; — i i
D 9 Fest til Hurtlgtligang Undarstrek ikontitler bare nar jeg peker pa dem /} Hjem - H
obbeliklikk for a apne et element (enkeltklikk for a merke)
appe Bacon as| M| Gallerild
. alleri
— ‘am Merk alt
appe en
5 i lig brukte fil
28 Merk ingenting e
appe Dokumer s ofte brukte mapper - S »
o I ive
appe Egendefi| @t Inverter utvalg s filer fra Office.com
- {4 Nedlastinger g
Filutforsker-loggen Fjem = g
appe Fonts 202 &9 Egenskaper )
= % Dokumenter »
appe jenappr @ Alternativer Bl Bruk standard [E] i ‘
P Bilder *
appe Kamera
wow ol -
appe Lightshot @ Musikk »

1

Klikk pa de tre prikkene averst

i Filutforsker. Deretter velger du

Innstillinger HA.

2

Sa trykker du pa knappen Bruk
standard H fulgt av Bruk @

og til slutt OK H.

3 Dermed ber bildesamlingen igjen
ligge som punktet Galleri @

i panelet til venstre i Filutforsker.

Slik ble jeg kvitt Oppgavevisning i Windows 10

Det er neppe mange som bru-
ker verktoyet Oppgavevisning,

Nyheter og interesser

og na har jeg funnet ut hvordan
man kan fierne ikonet til verktoy-
et i Windows 10. Dermed har jeg
mer plass pa oppgavelinjen.

Vennlig hilsen
Jon-Olav Stensholt

REDAKTORENS KOMMENTAR
Takk for tips. Det stemmer at
Oppgavevisning — altsa en over-
sikt over de siste aktivitetene i
Windows - ikke har veert noen
suksess. Og da kan man jo like
godt bruke plassen pa opp-
gavelinjen til noe mer matnyttig.

i

@ -~ @ @B

Vis Cortana-knappen

ﬁ Vis Oppgavevisning-knappen [El

Vis knapp for Windows Ink-arbeidsomrade

1

Her ses ikonet H for Oppgave-

visning, som vi vil fierne. Hayre-
klikk et tomt sted pa oppgavelinjen H.

LESERTIPS

p) Klikk pa Vis Oppgavevisning-
knappen H, slik at haken &
blir borte.

spke

e -~ @

8 2 ™

3

Dermed forsvinner ikonet H fra oppgavelinjen,
og plassen kan brukes til andre ikoner.

Har du et tips, kan du sende det til tips@komputer.no
Kommer tipset ditt i bladet, far du en premie.

For dette tipset var premien talltastaturet Sandberg Bluetooth Numeric Keypad.

KOMPUTER FOR ALLE 14 W 2025
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Edge blokkerer
nedlasting av
programmer

Omsider har jeg fatt kjgpt meg

en pc med Windows 11, men star-
ten lover ikke godt: Jeg far nem-
lig ikke lov til & laste ned ufarlige
programmer fra hjemmesiden
deres. I Edge dukker det opp fgl-
gende varsel: “Microsoft Defen-
der SmartScreen kan ikke bekref-
te at filen er sikker”. Men jeg er jo
sikker p& at filen er ufarlig, s hva
gjer jeg na?

BT SmartScreen er et sikker-
hetsverktgy i Microsoft Edge som
beskytter deg og maskinen mot
usikre nettsider og skadelige filer.
Det analyserer programmer du
laster ned fra nettet og sjekker

om de har et darlig omdgmme.
SmartScreen kan imidlertid ta feil,
og det har nok skjedd ogsa i ditt
tilfelle. Du kan imidlertid trygt sla
av SmartScreen ndr du laster ned
programmer fra nettsiden vdr. Vi
har nemlig sjekket dem grundig
for deg. Her viser vi hvordan du
deaktiverer SmartScreen, slik at
ikke Edge advarer mot program-
mer du stoler pa.

Oppgavebehandling
Innstillinger E1
Filutforsker

Sak

Kjar

Sl& av eller logg deg av

Skrivebord

=!] Q Sek

Personalisering
Apper

Kontoer

Tid og sprak
Spill
Tilgjengelighet

Personvern og sikkerhet El

@ Windows Update

1 Farst hoyreklikker du pa start-
knappen i Windows H og
velger Innstillinger A.

2 Klikk pa kategorien Person-
vern og sikkerhet H.

Personvern og sikkerhe
Sikkerhet

O Windows Sikkerhet
Antivirus, nettleser, brannmur, og nettverks

& Finn enheten
Spor enheten hvis du tror du har mistet der

8- Enhetskryptering
Bidrar til a beskytte filene mot uautorisert ti

G Virus- og trusselbeskyttelse
Krever ingen handlinger.

Q Kontobeskyttelse

Krever ingen handlinger.

(tm Brannmur og nettverksbeskyttelse
Krever ingen handlinger.

] App- ag leserkontrol [H
¥ Krever ingen handlinger.

g Enhetssikkerhet
Krever ingen handlinger.

3 | dette vinduet velger du
Windows Sikkerhet .

Klikk deretter pa feltet
App- og leserkontroll H.

@ Omdgmmebasert beskyttelse

Disse innstillingene beskytter enheten mot
skadelige eller potensielt ugnskede apper, filer
og nettsteder.

Innstillinger for omdgmmebasert beskyttelse @

& Exploit Protection

Exploit Protection er innebygd i Windows for a
beskytte enheten mot angrep. Ut av esken er
enheten allerede konfigurert med

A B

Foto: cve iv, Alexandr Shatilov/Shutterstock.com

beskyttelsesinnstillingene som fungerer best fol

SmartScreen for Microsoft Edge®

Microsoft Defender SmartScreen bidrar til &
beskytte enheten mot skadelige nettsteder og
nedlastinger.

A SmartScreen for Microsoft Edge er  Lukk
deaktivert, Enheten kan veere sarbar.

.:ﬂ Av

Beskyttelse mot phishing

Nar du logger pa Windows med et passord,

Under Omdemmebasert
beskyttelse klikker du pa
Innstillinger for omndommebasert

beskyttelse @.

Klikk pa skyveknappen under

SmartScreen for Microsoft
Edge H, slik at den er Av H. Du kan
eventuelt sla den pa igjen hvis du
laster ned programmer fra andre
hjemmesider.

KOMPUTER FOR ALLE 14 W 2025
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Bluetooth-ikonet
som forsvant

P4 et eller annet vis har jeg
klart & fjerne Bluetooth-
ikonet i oppgavelinjen pa
Windows 11-maskinen.
Hvordan far jeg det tilbake?

Terminal (administrator)

Oppgavebehandling

Innstillinger E1

Filutforsker

Sak

Kjgr

Sla av eller logg deg av

Skrivebord

A

BT7Y Det gjer du ved ganske
enkelt & dpne Windows-inn-
stillingene. Der kan du lett sla
Bluetooth pd og av etter behow.

bak etter en innstilling @

| €% Hiem
B System
9 Bluetooth og enheter El
W Nettverk og Internett

/ Personalisering

B Apper

Enheter E1
Mus, tastatur, penn, lyd, skjermier og l

forankringer, andre enheter

@ Skrivere og skannere

Innstillinger

El Mobile enheter

Fa @yeblikkelig tilgang til mabilenhetene fra P

@ Kameraer

Tilkoblede kameraer, standard innstillinger for,

1 Hoyreklikk pa startknappen M,
og klikk pa Innstillinger B.

2 Deretter klikker du pa Bluetooth

og enheter H i menyen.

Send eller motta filer via Bluetooth

Flere Bluetooth-innstillinger @

Flere enheter og skriverinnstillinger

Relatert stgtte

@ Hjelp med enheter

Varslinger

@] vis Bluetooth-ikon i systemstatusfeltet

B Varsle meg ndr en ny Bluetooth-enhet vil koble til

o )|

3 | neste vindu klikker du
pa Enheter A.

1418
=
= ‘P = @ 5052025

Bla nedover og klikk pa Flere
Bluetooth-innstillinger A.
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Sarg for & sette hake ved

Vis Bluetooth-ikon i
systemstatusfeltet @. Til
slutt klikker du pa Bruk H.

Na vises igjen Bluetooth-
ikonet H i systemstatusfeltet.



Slik kobler jeg internt i et Word-dokument

N& har jeg oppdaget at man kan legge
til interne bokmerker i et Word-doku-
ment! Deretter kan man opprette lenker
til bokmerkene og pa den méten beve-
ge seg rundt i store dokumenter.

Vennlig hilsen
Morten Lauritsen

REDAKTORENS KOMMENTAR

Takk for et sveert nyttig tips! Legg mer-
ke til at man folger de opprettede kob-
lingene ved & klikke p4 dem samtidig
som man holder Ctrl-tasten nede. Her
viser vi hvordan du oppretter bokmer-
ker og konverterer dem til lenker.

el Hobbitun i Riket Midgard. Hobbiten
ymmelun. Denne ringen viser seg a vae
dominere alle frie raser i Midgard. Ring
gienoppstar og bruker den til & underl

uppe eventyrere, inkludert mennesket
dalf, og hans tre hobbit-venner Sam, M
bgir seg ut pa en farlig reise mot Mord
rons smeltedigel, Orodruin.

—_— ~ =
isk (@ ) “/) - ) % Denfarste filmel
Sett innl Utferming  Oppsett  Referanser
[:é = o [ Toppte
Videoer | KoblingerE] Kommentar [ unnte
pa nettet - [#) Sidetall
Medier Kommentarer | Topptekst og b
© [§ @

Kobling Bokmerke Kryssreferanse
Koblinger

1 Marker forst teksten El som
bokmerket skal fore til.

p) Velg Sett inn A fulgt av
Koblinger H og deretter
Bokmerke H.

Bokmerke F K U #
Bokmerkenavn: Hobbitun i leet MldgarCJ_HDb_b_l_tE_D_E
[Hobbitun B melun. Denne ringen viseg | SeEl R
Bokmerke1 . . y .
minere alle frie raser i Mi| X wipput
enoppstar og bruker den [ Kopier
I Alternative|
pe eventyrere, inkludert H
f, og hans tre hobbit-vent A swife.
Aot erar: | @t rseg ut pd en farlig reise. = aunine.
i ns smeltedigel, Orodruin.
OElassermg gel, ,@ Sk eteer «H
Skjulte bokmerke :
L] e olinerbes m fortsetter reisen mot M @ kobling @

Sett inn hyperkobling

Kaoble til: Tekst saom skal wvises: Hobbitun i Riket I
Velg plassering | dette dokumentet;
Eksisterende fil -
elir netteide « @verst | dokumentet
i Overskrifter
] =I-Bokmerker
Plassering i - Bokmerkel
di tet
i Hobbitun 9
ol

E-postadresse

3 Gi bokmerket et navn H, og
klikk pa Legg til nederst.

Hoyreklikk deretter pa den
teksten B i dokumentet du
vil koble fra, og velg Kobling H.

Har du et tips, kan du sende det til tips@komputer.no

Kommer tipset ditt i bladet, far du en premie.
For dette tipset var premien en Sandberg Motion Tracking Phone Mount.

Foto: KKarance, VectorSquad0/Shutterstock.com

Velg Plassering

i dokumentet H.
Velg bokmerket B og klikk
pa OK. Koblingen settes inn.
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