
RASK TILGANG TIL FILER OVERALT:

Fildeling  
mellom pc og 
smartmobil
Ligger filen på pc-en eller på mobilen? Med 
Telefonkobling kan du jobbe med de viktigste 
filene på begge enhetene.

Å sende filer til seg selv via e-post er 
virkelig en nødløsning. De færreste 
synes at det er en optimal måte å over-
føre filer på. Vi gjør det fordi vi må; 
fordi e-post er et system vi forstår og 
kjenner når vi vil flytte filer raskt fra 
ett sted til et annet.

Det finnes riktignok alternativer, 
som det nettbaserte WeTransfer, til å 
sende store filer. Til hverdags har  
likevel e-post vist seg å være en svært 
seiglivet løsning – i hvert fall hittil.  
I dag løser nemlig Telefonkobling opp-
gaven minst like godt.

Telefonkobling er et universalverk-
tøy, og en av funksjonene handler om 
filbehandling. En egen del av verk-
tøyet sikrer for eksempel at bilder fra  

� Journalist
Steffen Nielsen

 

I første del viser vi hvordan du kobler
sammen mobil og pc. Vi forklarer også
hvordan du skriver og sender tekstmel-
dinger og snakker i telefonen via pc.

I andre del lærer du å styre mobilappene
fra datamaskinen. Du får vist appene i
stort format rett på pc-skjermen og kan
styre dem med mus og tastatur.

I tredje del lærer du å flytte bilder og
andre filer mellom mobil og pc. Vi viser
også hvordan du bruker Telefonkobling
sammen med Filutforsker.

Del 1

Ring og send sms

Kurs: Slik bruker du Windows-verktøyet Telefonkobling

Del 2

Bruk mobilappene i Windows
Del 3

Flytt filer mellom pc og mobil
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Android-mobilen automatisk er til-
gjengelig også på pc-en. Denne funk-
sjonen var den første og opprinnelige 
delen av Telefonkobling, men senere 
har bildefilene fått følge av alle and
re filtyper som også er i bruk på beg-
ge enhetene. Du kan raskt flytte filene 
fra pc til mobil via Filutforsker, og na-
turligvis også den andre veien.

Delt utklippstavle
En annen funksjon i Telefonkobling 
– og den siste vi gjennomgår i denne 
artikkelserien – er virkelig en sensa-
sjon. Takket være Telefonkobling kan 
du nemlig kopiere tekst frem og tilba-
ke mellom pc og Android-mobil. Det 
er bare å trykke Ctrl + C på Windows- 
maskinen og sette inn teksten på mo-
bilen. Det fungerer også motsatt vei,  
og dermed er samspillet mellom pc 
og mobil så å si optimalt.

Microsoft legger hele tiden til nye funksjoner  
for pc og mobil. Selskapet er for eksempel  
i full gang med å gjøre Telefonkobling til en 
fast del av startmenyen i Windows 11. Du 
kan med andre ord se frem til et enda bedre 
samspill mellom pc og mobiltelefon. Vi vet 
ennå ikke nøyaktig når vi kan forvente å se 
akkurat denne nyheten i startmenyen.

Hittil finnes Telefonkobling i startmenyen kun 
hos testere av kommende Windows-versjoner.  
Derfor er teksten i dette skjermbildet på 
engelsk. Til høyre i bildet ser du panelet for 
Telefonkobling, som også blir en sentral del  
av startmenyen i Windows.

Telefonkobling i startmenyen

Flytting av filer fra pc til  
mobil skal helst gå så smerte
fritt som mulig. Det gjør det 
med Telefonkobling.
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Del en fil på pc-en 
med mobilen
Fra Windows Filutforsker kan du dele filer på pc-en 
med Android-mobilen. Her ser du fremgangsmåten i 
Windows 10, men metoden er tilsvarende i Windows 11. 
Begge enheter må være på det samme nettverket.

Høyreklikk på den filen i Fil­
utforsker du ønsker å dele med 

mobilen. I vårt tilfelle en pdf 1 .

Et stykke ned i vinduet velger du  
å dele filen via Telefonkobling 3 .

Dermed åpnes filen 7  i den  
appen du har valgt som  

standard for filtypen.

I høyreklikkmenyen velger 
du nå Delt ressurs 2 .

På mobilen får du varsel  
om at filen er mottatt 5 .  

Klikk på Åpne 6 .

Et varsel på skrivebordet 4

viser at filen er sendt til mobilen.
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Del en fil på mobilen 
med pc-en
Du kan også dele filer den andre veien – fra  
Android-mobil til Windows-maskin. Her ser du 
hvordan. Vi bruker en OnePlus-telefon, men meto-
den er omtrent den samme på andre modeller.

Åpne først appen Files 1   
på Android-mobilen. Dette  

er telefonens ”utforsker”.

Nå velger du Koble til  
Wi… Send til PC 4 .

Dermed er filen 7  klar til  
bruk i programmet.

Marker en fil 2 , og klikk på 
ikonet for deling 3 .

Et varsel vises på pc-skjermen. Klikk på Åpne 6  
for å se den overførte filen i et program.

Velg pc 5 . (Det er ikke  
sikkert at du ser dette  

trinnet i oppsettet ditt).
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Tilgang til 
mobilbildene  
i Windows
Her viser vi hvordan alle bildene på mobilen vises i 
verktøyet Telefonkobling i Windows, der du kan jobbe 
videre med dem. Husk at de to enhetene må være koblet 
sammen enten via Bluetooth eller Wi-Fi.

Åpne verktøyet Telefonkobling 
fra Windows’ søkefelt, og klikk  

på Bilder 1 .

De nyeste 2000 bildene som ligger i appen Bilder  
på Android-mobilen, vises nå også i oversikten på 

pc-skjermen 3 . Klikk på et bilde 4  du vil studere nærmere.

Klikk på Se bilder 2  hvis ikke 
bildene vises med det samme. 

Nå kan du velge hvor du vil lagre 
bildet på maskinen 7 .

Bildet vises i stort format. Nå kan du åpne det 5   
i det som er standard fotoprogram på maskinen,  

eller du kan lagre det 6  på harddisken. Vi velger å lagre. 
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Send utklipp mellom 
pc og mobil
En av de nyeste funksjonene i Telefonkobling er mulig-
heten til å sende kopierte elementer mellom enhetene. 
Det er nesten magisk når utklippstavlen på den måten 
er tilgjengelig på både pc og mobil.

I Telefonkobling klikker du først 
på tannhjulet 1  oppe til høyre.

Sjekk at skyveknappen ved Kopiering og 
innliming på tvers av enheter 3  er På 4 .

Teksten er kopiert 8  til  
tekstfeltet på mobilen.

Deretter velger du Funksjoner 2  
i vinduet som vises.

Sett fingeren i et tekstfelt på 
mobilen 6 , og velg Lim inn 7 .

La oss teste funksjonen: Marker 
en tekst et sted på pc-en 5 , og 

trykk Ctrl + C for å kopiere den.
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