
Foto: Kinga/Shutterstock.com

OPPRYDDING

Her viser vi hvordan du blir kvitt to kategorier av filer:

Søppelfiler i Windows
Dette er midlertidige filer som Windows og program-
mene lagrer under bruk. Det kan være installasjons-
filer, rester etter oppdateringer og midlertidige data 
fra internett. De kan være nyttige der og da, men blir 
overflødige og hoper seg opp over tid.

Store filer i Windows
Her kan det være snakk om videoer, gamle 
sikkerhetskopier, spillfiler eller andre tunge 
dokumenter som tar mye plass på harddisken. 
Det kan påvirke ytelsen – ikke minst hvis det 
er C-disken som er i ferd med å fylles opp.
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SLETT FILER SOM LIGGER OG FLYTER:

NYTT
program

Ryddesjau  
i Windows
Cleaner One gjør det rørende enkelt å rydde på  
pc-en, slik at du får mer plass å boltre deg på og  
en raskere og dermed langt mer anvendelig pc.

Med mindre du har utviklet en ekstrem 
ordenssans og selvdisiplin, vil sann-
synligvis følgende situasjon virke kjent: 
Nedlastingsmappen på maskinen fly-
ter nærmest over av gamle filer. Sam-
tidig ligger det mengder av installa-
sjonsfiler fra diverse programmer på 
C-disken, og harddisken viser klare 
tegn på at den snart er full. 

En pc blir nemlig fylt opp nærmest av 
seg selv etter hvert som man bruker den. 
Enten det er snakk om cache-filer fra et 
program som lagres på harddisken, slik 
at programmet starter raskere, eller at 
det er en exe-fil fra et program du sist 
brukte i 2012, så fylles harddisk eller 
SSD fortløpende opp med alle tenkeli-
ge filer og filtyper. 

Fellesnevneren er at de aller fleste 
av disse filene er fullstendig overflødi-
ge og ikke noe du kommer til å få bruk 
for igjen. Derfor er der heller ingen 
grunn til å ta vare på dem. Det er litt 
som med T-trøyen du har liggende bak-

erst i skapet og ikke har brukt på minst 
ti år, men som du likevel ikke har hatt 
hjerte til å kaste. 

Det kan være fordi du er nostalgisk 
anlagt og tenker at du kanskje kommer 
til å bruke den igjen en dag, eller kan-
skje du venter på inspirasjonen til å ryd-
de. Det er på samme måte med pc-en 
som med klesskapet. Før eller siden er 
du bare nødt til å brette opp ermene. 

Plass til det viktige
Cleaner One er et godt sted å starte opp-
ryddingen. Det er et særdeles oversiktlig 
program som det ikke krever mer enn 
et par klikk å bruke, og som raskt skan-
ner maskinen og presenterer filene du 
med fordel kan slette. Det gjør både 
maskinen raskere og frigjør plass til det 
du faktisk ønsker å bruke den til – som 
bildebehandling, video, kontorprogram-
mer eller dataspill.

I denne artikkelen viser vi hvordan 
du bruker Cleaner One til å finne to 
slags filer: Søppelfiler og de største  
filene. Deretter kan du utforske resten 
av Cleaner One og de øvrige funksjo-
nene programmet har å by på.

� Journalist
Niklas Ernst

Med Cleaner One 
er et par museklikk 
alt som skal til for å 
rydde på pc-en.
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Søppelfiler du  
ikke trenger
Windows fylles raskt opp av gamle og unødvendige filer, 
som cache-filer, gamle installasjonsfiler og lignende. 
Slike filer bør slettes med jevne mellomrom for å holde 
maskinen frisk og rask, og for å frigjøre plass. 

 
 

 

 

 

OPPRYDDING

Cleaner One

Et enkelt program som raskt gir 
oversikt over filer du uten 
videre kan slette.

Språk
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Programmet  
laster du  
ned fra:
komputer.no/2513

Klikk på Scan Now 2  for å finne 
de filene på maskinen som med 

fordel kan slettes. 

Når programmet er installert, 
klikker du på Junk Files 1   

til venstre i programvinduet. 

Til venstre ser du filene du kan slette. Her markerer  
vi Windows System 3 , Browser Cache 4  og  

Applications 5 . Ved å klikke på en kategori, som i vårt  
eksempel er Windows System, kan du lese mer om  
filtypene som slettes. 

Nå begynner programmet å 
skanne. Tiden det tar vil variere 

med antall filer og størrelsen på hard-
disken. I vårt tilfelle tok det ikke mer 
enn et par minutter. 

Deretter klikker du på Clean 6  
for å slette filene. Når program-

met er ferdig, ser du hvor mye plass  
du har spart.
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Til venstre i programvinduet  
klikker du på Big Files 1 . 

Deretter begynner programmet  
å skanne harddisken for å finne 

de mest plasskrevende filene.

Vi anbefaler at du gjennomgår alle filene før 
du sletter dem, slik at du er sikker på at du 

kun sletter de du ikke lenger har bruk for. Vil du 
beholde en fil, skal den heller ikke markeres med 
en hake, som vist her 6 . 

Velg hva du vil skanne. Her har  
vi valgt vi hele C-disken 2 .  

Klikk på Scan Now 3 . 

Nå får du en oversikt til venstre 
i vinduet. Bigger than 1GB 4   

er altså filer på over 1 GB. Du markerer 
alle filer ved å klikke på boksen 5 . 

Til slutt klikker du på Clean 7  og 
deretter på Move to Trash 8  for 

å flytte dem til papirkurven. Klikk på 
Permanently delete 9  for å slette 
dem helt. Vi anbefaler sistnevnte. 

1

3

5

2 4

6

Filene som tar  
mest plass
I tillegg til å slette filer du ikke har bruk for, kan du 
bruke Cleaner One til å finne de filene som legger  
beslag på mest harddiskplass.
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