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SLETT ALLE SPOR PÅ PC-EN:

Privatlivets 
ubekymrede fred
Hvis du fra tid til annen låner ut pc-en eller 
deler den med noen du bor sammen med, er  
det en god vane å slette privat informasjon.

Du tror kanskje at du nettopp har slet-
tet et fortrolig dokument fra maskinen, 
men sporene etter det kan fortsatt fin-
nes i operativsystemet. Windows opp-
bevarer nemlig midlertidige kopier 
og en logg over nylig åpnede filer, der 
dokumentet vil opptre. På den måten 
kan også andre som bruker maski-
nen, få innsikt i hva du har jobbet  
eller drevet med.

Det er heller ikke bare tekstdoku-
menter som etterlater spor når du bru-
ker pc-en. Maskinen lagrer også rest-
er av slettede bilder, tidligere søk og 
nettaktivitet. Hvis du deler maskinen 
med andre eller bruker en offentlig 
pc, betyr det at private opp-
lysninger kan være lettere å 
få tak i enn du kanskje tror. 
Likevel er det fullt mulig å 
ivareta personvernet og sikre 
at ikke andre får tilgang.

Slett alle spor
Programmet Privacy Eraser 
sørger for at dine private data 

bokstavelig talt forsvinner sporløst 
fra maskinen. Du kan for eksempel 
bruke programmet til å slette listen 
over sist åpnede dokumenter, slik at 
ikke den hemmelige jobbsøknaden 
eller søket etter en god skilsmisse
advokat havner i feil hender.

Slettede bilder etterlater også spor 
i operativsystemet, og derfor kan pri-
vate bilder gjenopprettes ved hjelp av 
de rette verktøyene – selv om du har 
tømt papirkurven. Den risikoen eli-
minerer Privacy Eraser ved å over-
skrive filrestene med et spesielt verk-
tøy, slik at de slettes permanent og 

ikke lar seg gjenopp-
rette. Det samme gjel-
der det du foretar deg 
på internett. Nettlese-
re lagrer en logg over 
besøkte sider, filer du 
har lastet ned og infor-
masjon du har oppgitt. 
Også dette kan slettes 
med Privacy Eraser.

Brukes med omtanke
Privacy Eraser, som kan 
lastes ned gratis fra nett-
siden vår, er enkelt i bruk 
og et særdeles effektivt 
verktøy. Desto viktigere er 
det at du tenker deg godt 
om når du bruker program-
met til å slette informasjon. Noen 
filer og informasjonskapsler som kan 
slettes med Privacy Eraser, er nyttige 
når du for eksempel vil huske pålog-
gingen til nettsider du bruker mye.

Derfor er det lurt å sette av noen 
minutter til å gjennomgå punktene i 
programmet, slik at du ikke sletter feil 
informasjon. Har du først slettet noe 
med Privacy Eraser, er det nemlig ikke 
mulig å gjenopprette.

� Journalist
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PERSONVERN I PRAKSIS

Derfor er programmet  
så uunnværlig

Hvis du ikke sletter priva-
te data på pc-en, risikerer 
du at andre følger med på 
hva du foretar deg, eller 
at hackere enten krypte-
rer private filer eller bruker 
dem til å utsette deg for 
identitetstyveri.
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Ordliste

Privacy Eraser sletter  
følsom informasjon på  
pc-en. Her er de viktigste  
data programmet kan 
slette, oversatt til norsk:

• Start Menu Run History
Liste over de sist brukte pro­
grammene i startmenyen.

• Start Menu Recent Items
Liste over nylig brukte filer og 
elementer i startmenyen.

• Windows Search History
Autofullføring av tidligere søk  
i Filutforsker.

• Quick Access &  
Taskbar Jump Lists
Nylig åpnede dokumenter.

• Open & Save  
Dialog History
Loggen for filer og mapper 
som har blitt åpnet eller lagret  
i Windows.

• Thumbnail Cache
Miniatyrbilder som blir liggen­
de på maskinen etter at du har 
slettet originalene.

• Clipboard
Alt du har kopiert til utklipps­
tavlen i Windows.

• Temporary Files
Midlertidige filer opprettet av 
Windows og programmer.

• Windows Log Files
Tekstfiler som viser hva du har 
gjort i Windows.

• Internet History
Logg over nettsider du har  
åpnet i nettleseren.

• Cookies
Små filer (informasjonskapsler) 
med lagrede data fra nettsider.

• Sessions
Faner og sider som var åpne 
sist du brukte nettleseren.
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Velg hva som skal 
slettes i Windows

Fjern privat 
informasjon 
fra maskinen 

Programmet Privacy Eraser fjerner alle spor du etter­
later på maskinen, men det er viktig at du husker å hake 
av i de riktige boksene før du sletter.

Når du har valgt informasjonen 
som skal slettes fra Windows og 
nettleseren, er det enkelt å slette 
private data med Privacy Eraser.

Først laster du ned og installerer 
Privacy Eraser fra nettsiden vår. 

Åpne programmet, og klikk på 
Windows 1 .

Sett disse hakene 3  under feltet 
Windows System. La resten av 

punktene være, så er du klar til å gå  
videre til veiledningen ”Velg hva som 
skal slettes i nettleseren”.

Nå skanner programmet pc-en 
for personvernrelaterte sårbar

heter. Det kan ta litt tid. Nederst kan  
du følge med på nøyaktig hva det er 
som blir sjekket 2 .

 

Gjennomgå punktene under 
Windows Explorer, slik at 

hakene er satt som vist her 2 .

I hovedmenyen til Privacy Eraser 
klikker du på Scan 1 , etter å ha 

satt haker som vist i de to foregående 
veiledningene.
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PERSONVERN I PRAKSIS

Privacy Eraser

Slett privat informasjon som er lagret på 
maskinen, slik at ingen kan se hva du har 
holdt på med.

Språk
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Programmet  
laster du  
ned fra:
komputer.no/2512

TRINN 1:

TRINN 3:
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Velg hva som skal 
slettes i nettleseren
Nettlesere lagrer mengder av informasjon om deg som 
bruker. Den kan slettes med Privacy Eraser, men først 
må du velge hva som skal slettes.

Pass på at det ikke er haker ved 
disse to punktene 4 , hvis det er 

din egen pc. Deler du pc-en, bør du 
sette haker også her. La resten være, 
og du er klar til å slette.

 

 

Skanningen er overstått, og du 
kan begynne å fjerne privat infor-

masjon programmet har oppdaget. 
Klikk på knappen Quick Clean 3 .

Programmet har slettet den private informasjonen 
som ble oppdaget under skanningen. 

Ved Files 4  ser du hvor mange filer det er snakk om. 
Ved Total size 5  ser du hvor mye plass de tok. 

Sjekk at du har satt de riktige  
hakene i Windows-kategorien 

som vist i veiledningen ”Velg hva som 
skal slettes i Windows”. Deretter klik-
ker du på kategorien Browsers 1 .

Alle nettlesere som er installert på maskinen, vises i vinduet. 
Du bør være spesielt oppmerksom på standardnettleseren 2 , 

men det er lurt å sørge for at de samme punktene er markert for alle 
nettleserne. De punktene som er markert her 3 , bør som minimum 
markeres for alle nettleserne.
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Et utforskervindu åpnes i 
programmet. Velg filen du vil 

slette 4 , og klikk på Åpne 5 .

Etter kort tid er de valgte filene 
slettet ved hjelp av det sikre 

sletteverktøyet. Klikk på Back 9 , eller 
lukk programvinduet når du er ferdig 
med å slette dokumenter.

Klikk på Add files… 2  for å 
slette en fil. Du kan også slette 

en hel mappe med filer. Det gjør du 
ved å velge Add folder… 3 .

  

Først åpner du Privacy Eraser.  
I oversikten til venstre velger du 

File Shredder 1 , altså verktøyet  
som overskriver filer.

Når du er klar til å slette  
dokumentene, klikker  

du på Start 8 .
 

Den valgte filen er lagt til i pro-
grammet 6 . Du kan legge til flere 

filer og klargjøre dem for sletting ved  
å klikke på Add files… 7  på nytt og 
gjenta prosessen.
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Slett private dokumenter 
på en sikker måte
Du kan også slette filer med Privacy Eraser, slik at 
de ikke kan gjenopprettes. Det gjør programmet ved 
å overskrive slettede data med tomme filer.

 
 

PERSONVERN I PRAKSIS

Tips: Bruk høyreklikk

Du kan også slette dokumenter 
med det spesielle Privacy Eraser- 
verktøyet direkte fra høyreklikk-
menyen i Windows. Høyreklikk 
på en fil du vil slette, og velg Se-
cure Erase with Privacy Era-
ser fra meny-
en. Bruker du 
Windows 11, 
må du klikke 
på Vis Flere 
innstillinger 
før du fortset-
ter slettingen.

EKSTRA:
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Klikk i firkanten ved 
Schedule options 3 .

Klikk på Apply 7  etterfulgt 
av OK 8 .

Et nytt vindu åpnes. Klikk på 
punktet Schedule 2  til venstre  

i programvinduet.

 

  

Åpne først Privacy Eraser, og 
klikk på Settings 1  i øverste 

høyre hjørne av programvinduet.

Velg klokkeslett 5 , og sett hake 
ved den dagen programmet skal 

skanne og slette 6 . Husk å velge et 
tidspunkt da du vet at maskinen er  
på og du er pålogget.

 
 

Velg hvor ofte du vil at program-
met skal slette data ved å klikke  

i feltet ved perioden. Det kan for ek-
sempel være på ukentlig basis 4 .

Skanningen og slettingen er 
planlagt. Nederst i programmets 

hovedmeny ser du når neste oppryd-
ding vil finne sted 9 .
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Hvordan la programmet 
slette data automatisk
Du kan også få Privacy Eraser til å slette personlige  
data automatisk. På den måten glemmer du aldri  
å sikre privatlivets fred.
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