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• Telefonsamtaler

• �Sende og motta sms

• �Se bildene fra mobilen

• Bruke apper på mobilen

• �Tilpasse mobilen

• �Motta varsler

• �Sende filer til mobilen  
via Filutforsker

• �Dele klipp fra pc-en  
med mobilen

8 oppgaver du 
nå kan løse 

i Windows

Nå kan du legge mobilen til 
side og styre apper og funksjo-
ner fra den store pc-skjermen 
og et skikkelig tastatur.

TELEFONKOBLING
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NÅ ER TELEFONKOBLING ET NYTTIG VERKTØY:

En god symbiose  
mellom pc og mobil

Windows-brukere har lenge ønsket 
seg et bedre samspill mellom data-
maskin og mobiltelefon. Og like lenge 
har Microsoft prøvd å få det til å fun-
gere skikkelig. Nå ser det omsider ut 
til at de har klart det.

Vi har omtalt og prøvd Windows- 
verktøyet Telefonkobling flere ganger 
tidligere – uten at det har overbevist. 
Nå føles programmet ferdigutviklet, 
og det var verdt å vente på.

Telefonkobling dukket først opp  
under navnet Din telefon i 2018 og er 
nå en integrert del av både Windows 

10 og Windows 11. Til å begynne med 
ble det mest brukt til å overføre bilder 
fra mobil til pc, slik at man slapp den 
uelegante nødløsningen det er å sen-
de bilder til seg selv via e-post. 

	Bildeoverføringen finnes fortsatt, 
men overskygges av mange andre og 
langt viktigere funksjoner og mulig-
heter. Dagens Telefonkobling er kan-
skje et av de mest praktiske verktøy-
ene du finner i Windows.

Tilgang til hele mobilen
Nå kan du styre stort sett alt som skjer 
på mobilen, rett fra Windows. Du er 
ikke lenger begrenset til å bla gjen-
nom eller videresende bilder. Du kan 
nemlig bruke maskinen til å åpne og 

bruke de fleste appene som er instal-
lert på mobilen. Ta for eksempel van-
lige tekstmeldinger (sms): Hvis du sy-
nes det er knotete å skrive meldinger 
på mobilen, går det raskere og med 
færre tastefeil hvis du bruker pc-tas-
taturet. Du kan også ringe og svare 
på anrop via Windows. Det eneste du 
trenger av tilleggsutstyr, er et par øre-
propper eller en hodetelefon.

Bluetooth og Wi-Fi
Dette kurset består av tre deler og  
viser hvordan du utnytter de mange 
mulighetene i Telefonkobling. 
	 Før du kommer i gang, må du koble 
sammen mobil og pc. For at det skal 
fungere, må Bluetooth være aktivert 
på begge enhetene. Under oppsettet 
må de også kobles til det samme nett-
verket. I tillegg må du være logget inn 
med en Microsoft-konto – både i 
Windows og på mobilen. Her får du 
en trinnvis veiledning.

� Journalist
Steffen Nielsen

I første del viser vi hvordan du kobler 
sammen mobil og pc. Vi forklarer også 
hvordan du skriver og sender tekstmel-
dinger og snakker i telefonen via pc.

I andre del lærer du å styre mobilappene 
fra datamaskinen. Du får vist appene i 
stort format rett på pc-skjermen og kan 
styre dem med mus og tastatur.

I tredje del lærer du å flytte bilder og 
andre filer mellom mobil og pc. Vi viser 
også hvordan du bruker Telefonkobling 
sammen med Filutforsker.

Del 1

Ring og send sms

Kurs: Slik bruker du Windows-verktøyet Telefonkobling

Del 2

Bruk mobilappene i Windows
Del 3

Flytt filer mellom pc og mobil

Endelig vil pc og mobil snakke sammen! Her viser 
vi hvordan du får maksimalt utbytte av de nye 
funksjonene i Windows-verktøyet Telefonkobling.

KOMPUTER FOR ALLE 11 ❚�❚�❚� 2025
WWW.KOMPUTER.NO 43



Sammenkobling av  
mobil og pc
Telefonkobling finnes i både Windows 10 og 11. For å bruke verktøyet må pc 
og mobil kobles sammen. Det virker med både Android og iPhone, men du 
får størst utbytte av funksjonen med en Android-telefon. Vi viser metoden 
på en OnePlus-telefon, og den kan variere noe fra mobil til mobil.

Du starter på maskinen. Først 
skriver du Telefonkobling 1   

i Windows’ søkefelt og klikker på  
resultatet Telefonkobling 2 .

Nå kan du finne frem mobilen.
Skann QR-koden 4  på pc- 

skjermen med mobilkameraet.

 

På mobilen velger du Åpne  
kobling 5 . Det kan se anner­

ledes ut på mobilen din, men du skal 
finne og åpne en kobling.

Velg type mobil. I denne gjennomgangen 
holder vi oss til Android 3 .1

3 4

2

Oppsettet fungerer bare hvis Blue
tooth er aktivert på både pc og 
mobil. På pc-en slår du på Blue-
tooth ved å søke etter Bluetooth  
i Windows’ søkefelt og klikke på 
Innstillinger for Bluetooth og 
andre enheter. Sørg for at skyve
knappen er På. 

På mobilen drar du nedover fra 
toppen av skjermen, velger tann-
hjulet og finner Bluetooth. Funk-
sjonen slås på, slik at den er blå.

Slå på Bluetooth på 
pc og mobil

TELEFONKOBLING

1
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Nå ser du en kode i Telefon­
kobling på pc-skjermen 8 .

I neste vindu på mobilen  
velger du Fortsett 7 .

Oppgi koden på  
mobilen 9 .

Klikk på
Continue 6 .

 
 7

6

8

5

Det er også mulig å koble sammen 
en iPhone og en Windows-pc via 
Telefonkobling, og det kan være 
nyttig hvis du vil sende tekstmel-
dinger og ringe fra pc-en.

Samspillet mellom en iPhone og 
Windows er imidlertid begrenset til 
å sende og motta sms samt å ringe 
og svare på anrop. Inntil videre er 
det ikke mulig å dele bilder mellom 
iPhone og pc. Det lar seg heller 
ikke gjøre å bruke iPhone-apper  
i Windows.

iPhone fungerer til 
sms og anrop

Les videre på neste side

6 7

9

8
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Sett hake ved Åpne Telefonkobling når du er  
logget på Windows 17 , og klikk på Kom i gang 18.

Gå tilbake til Windows-maskinen, der du får bekreftet 
at sammenkoblingen er fullført. Klikk på Fortsett 16.

Nå er identiteten din bekreftet. 
Deretter velger du Tillat 14 for  

å godta brukervilkårene.

I det siste vinduet velger du 
Hopp over 19. Nå åpnes  

Telefonkobling på pc-skjermen.

14

13

11

15

Til slutt trykker du  
på Ferdig 15.12

 

TELEFONKOBLING

Oppgi passordet 12 til  
Microsoft-kontoen, og  

trykk på Logg på 13 .

10På mobilen logger du nå inn på 
Microsoft-kontoen din, og det  

må være den samme 10 som du bruker 
i Windows. Velg Neste 11 .

9
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En oversikt over Telefonkobling
Har du fulgt veiledningen så langt, vil Telefonkobling alltid starte 
sammen med Windows. Her forklarer vi de viktigste funksjonene  
i verktøyet.

Innboks 
Når Meldinger er valgt, 
ligger tekstmeldinger 
i denne innboksen. Til 
høyre kan du svare på 
eller skrive nye tekst­
meldinger.

Informasjon fra mobilen 
Til venstre i vinduet ser du 
informasjon fra mobilen. Du 
kan blant annet justere volu­
met og se hvor mye strøm 
som er igjen på batteriet.

Varsler
Under Varsler 
finner du alle 
varslene du 
mottar på  
mobilen.

Slik ser verktøyet Bilder ut. Bilder fra 
mobilen overføres til pc-en, der du kan 
jobbe videre med dem.

Du kan bruke en hvilken som helst 
app på mobilen fra Windows. Bare 
klikk på ønsket app i oversikten.

Med et hodesett kan du svare på 
anrop til mobilen direkte fra pc-en og 
selvfølgelig også ringe ut.

Bilder Apper Anrop

Fire hovedfunksjoner
Øverst bytter du mellom 
de fire hovedfunksjonene  
Meldinger, Bilder, 
Apper og Anrop. 
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Du ser en kode på mobil­
skjermen. Klikk på Koble 

sammen 3 .

Du får også tilgang til kontaktene 
dine fra mobilen og kan søke  

etter navn 7  i kontaktlisten.

Klikk på Kom i gang 2 . I det 
neste vinduet klikker du på Start 

sammenkobling.

Først velger du Anrop 1   
øverst i hovedvinduet til 

Telefonkobling. 

   

Snart ser du anropsloggen for 
mobilen i Telefonkobling og kan 

slå et nummer 5 . Klikk på røret 6   
for å ringe.

 
 

 

Klikk på Ja 4  på pc-en  
for opprette tilkoblingen.

Hvis noen ringer til deg, åpnes et 
vindu på pc-en, og du kan svare 

ved å klikke på Godta 8 .

3

6

2

1
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Slik ringer du fra 
Windows
Vil du bruke Telefonkobling til å ringe og svare på anrop, må du 
sørge for at Bluetooth er aktivert på både pc og mobil og at de er 
på det samme trådløse nettet. Den første gangen du ringer, må 
dessuten enhetene pares. Her ser du hvordan.

 
 

TELEFONKOBLING
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Ser du ikke meldingene med det 
samme, må du først klikke på  

Se tekstmeldinger 2 .

  
 

Først klikker du på Meldinger 1   
øverst i Telefonkobling på 

Windows-maskinen.

Nå kan du svare 5  på meldingen rett fra pc- 
tastaturet. Klikk på pilen 6  for å sende tekst- 

meldingen. Vær også klar over at du alltid får et varsel  
på pc-skjermen når det kommer nye tekstmeldinger.

  Dermed vises tekstmeldingene  
i en del av hovedvinduet til Tele-

fonkobling 3 . Klikk på en tråd 4 .

 

21

4

3

Send tekstmelding 
fra pc-en
Det er mange gode grunner til å styre innboksen for sms 
fra pc-en, ikke minst et skikkelig tastatur. Her viser vi hvordan  
du sender og svarer på tekstmeldinger fra Telefonkobling.

Enkeltfunksjoner i Telefonkobling 
kan slås på eller av. Klikk på tann- 
hjulet oppe til høyre og velg Funk-
sjoner. Nå kan du velge bort funk-
sjoner du ikke trenger.

Slå av verktøy  
i Telefonkobling
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