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Tre detaljer som gjør Obsidian særdeles nyttig

• Enkle tekstfiler
Notater i Obsidian er 
i virkeligheten enkle 
tekstfiler som kan  
eksporteres til andre  
notatprogrammer.  
Du kan også redigere 
og lese dem direkte 
i Notisblokk.

• Koblede notater
Notater får mer liv når 
de står sammen med 
andre notater. Da kan 
du også koble dem på 
kryss og tvers, slik at 
hvert notat automatisk  
settes inn i de rette 
sammenhengene.

• Grafisk oversikt
Selv om notater i  
Obsidian består av ren 
tekst, får du mer nytte  
av programmet når 
du velger den visuelle 
fremstillingen, der  
notatene kobles til  
relaterte notater.

Notatprogrammet Obsidian hjelper 
deg med å kartlegge tanker og ideer  
på nye og kreative måter.
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OBSIDIAN – EN AVLASTNINGSHJERNE:

Tanker og ideer 
satt i system
Har du et notatprogram, kan du fange opp og lagre 
løsrevne tanker og ideer. Obsidian er et gjennomtenkt 
verktøy som gir suveren oversikt.

Hjernen er utrolig god til å få nye ide-
er. Når du er ute og går, når du drøm-
mer eller tar deg en dusj, går hjernen 
sine egne veier og kommer tilbake 
med kreative innfall. Det skjer av seg 
selv, og du behøver ikke å anstrenge 
deg for at tankene skal dukke opp.

Dessverre er ikke hjernen like god 
til å lagre innfallene, slik at du kan 
hente dem frem igjen når du måtte 
ønske det. Derfor løses de fleste slike 
ideer, gode som dårlige, opp i tomme 
intet så snart vi har fått dem.

Løsningen er ikke overraskende å 
skrive ned i hvert fall de gode ideene. 
Det kan man gjøre i en notisbok eller 
en lang liste i Word eller Excel. Det 
viktigste er at ideene og tankene blir 
notert. Det er imidlertid også et annet 

moment som er nesten like viktig, 
nemlig at tankene og ideene legges 
i riktig skuff i et arkiv som hele tiden 
holdes ved like. Det skjer ikke i et 
regneark. Med et godt notatprogram 
kan du fortløpende utbrodere notater 
og skape nye og spennende sammen-
henger. På den måten  kan du frem-
tidssikre gode ideer.

En ekstern hjerne
Obsidian er kanskje det mest origi-
nale og nerdete programmet vi noen 
gang har testet i Komputer for alle.  
De mest entusiastiske brukerne kal-
ler det “menneskets andre hjerne”. 
	 Hovedpoenget med Obsidian frem-
for lignende programmer er at nota-
tene kobles på kryss og tvers. Det kan 
godt tenkes at du ikke umiddelbart 
er i stand til å avgjøre hva et bestemt 
notat skal brukes til, men det er heller 
ikke nødvendig så lenge du sørger for 

å koble det sammen med andre nota-
ter med  lignende innhold. For Obsi-
dian er det sammenhengen mellom 
de forskjellige notatene som er avgjø-
rende. Koblinger fører videre til  andre 
koblinger. Når du senere ser den vi-
suelle kartleggingen Obsidian har 
gjort, vil du oppdage sammenhenger 
som du kanskje aldri hadde kommet 
på av seg selv.

Begeistrede tilhengere
Her presenterer vi de grunnleggende 
funksjonene i Obsidian. Programmet 
kan imidlertid mye mer, og hvis du 
søker etter Obsidian på YouTube, kom-
mer du snart til entusiastiske brukere 
som forteller begeistret om hvordan 
programmet har hjulpet dem til å få 
konkret utbytte av de villeste tanker 
og ideer. Her har vi samlet en oversikt 
over de beste Obsidian-videoene:
komputer.no/obsidian

� Journalist
Steffen Nielsen

Originalt
 program
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Slik kommer du i 
gang med Obsidian
I Obsidian oppretter du notater som lagres i ulike mapper, 
samlet i én overordnet mappe kalt en Vault. Mappene vises 
både i programvinduet og i Filutforsker. Vi forklarer hvor-
dan du setter opp denne hovedmappen, slik at du er klar  
til å organisere notater og innfall fra første stund.

Last ned og installer programmet 
fra nettsiden vår. Da ser du dette 

vinduet, der du klikker på Create 1 .

Naviger til en plassering (for ek-
sempel i biblioteket Dokumen-

ter) 4 , og klikk på Velg mappe 5 .

Samtidig åpnes programmet 
med en velkomsttekst 10 fra  

Obsidian. Programmet er klart til bruk. 

Gi hovedmappen et navn 2 , og 
klikk på Browse 3 .

I Filutforsker vil du nå se at 
hovedmappen 7  ligger i mappen 

Dokumenter 8 . Alle notater du opp-
retter, ligger her eller i en undermappe  
og får filendelsen .md 9 .

Du føres tilbake til programmet, 
der du igjen kan klikke på  

Create 6 .
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Opprett en samling av notiser, og få bedre 
orden på tankene hvis du skal skrive en 
bok eller gjennomføre et større prosjekt.

Språk
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11
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Oversikt over 
programmet
Obsidian kan virke litt overveldende den første gangen 
du åpner det. Derfor starter vi med en oversikt over pro-
gramvinduet og forklarer menypunktene du må kjenne 
for å bruke programmet mest mulig effektivt.

 

Du oppretter et 
nytt notat via denne 
knappen, eller med 
snarveien Ctrl + N.

Du skriver notatene  
i den store ruten. Gi 
notatet en tittel, og 
skriv i vei.

Når du skriver 
notater, kan du lage 
lenker til andre nota-
ter eller nettsider.

Notatene legges i sam-
linger. Med denne knappen 
oppretter du en samling.

Klikk på dette 
ikonet for å vise 
notater i en gra-
fisk oversikt.

Søk på tvers av 
alle notater, eller 
marker de viktig-
ste ved hjelp av 
bokmerkeikonet.

Du kan lage nye faner, 
slik at du kan skrive på 
flere notater samtidig.

Velg kalender- 
ikonet for å lage et 
notat med dagens 
dato som navn. 
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Slik samler du tanker 
og kobler dem sammen  

 
 Nå er du klar til å opprette den første notatsamlingen, 

skrive nye notater og koble dem sammen.

For å opprette en ny notatsam-
ling klikker du på plussikonet 1

oppe til venstre i vinduet.

Gi notatet en tittel 4 , og skriv 
selve notatet 5 . Vi vil koble fra 

notatet til et nytt notat. Vi markerer 
teksten 6 , høyreklikker og velger 
Add link 7 . Tast Enter to ganger.

Fordi notatet Å reise er å leve 
allerede finnes, klikker du ganske 

enkelt på søkeresultatet 12 for å opp-
rette koblingen. Du har nå to notater 
som kobler innbyrdes til hverandre. 

 
Gi den nye samlingen et navn 2 , 
og klikk på blyantikonet for  

å opprette et nytt notat 3 .

Notatet Hans Christian Ander-
sen 9  opprettes. Skriv teksten. 

For å koble tilbake til det opprinnelige 
notatet markerer vi teksten 10. Høyre-
klikk på den, og velg Add link 11 .

Nå er lenken opprettet som en 
del av notatet 8 . Klikk på den.

Du kan fortløpende dra notater 13  
opp til det ønskede prosjektet 14 i 

panelet til venstre. Husk at notatene og-
så lagres automatisk som tekst- 
dokumenter i Filutforsker.
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Hvordan presentere 
notatene som en 
grafisk fremstilling
Etter hvert som du har skrevet og koblet sammen  
mange notater, gjelder det å bevare oversikten.  
Det er her Obsidians grafiske dimensjon kommer  
til sin rett. Den forklarer vi her.

For å få en grafisk oversikt over 
en samling markerer du den 1  

og klikker på funksjonen for grafer 2 .

Klikk på Display til høyre 4 .  
Her kan du blant annet endre 

størrelsen på boblene 5  og linjene 6   
i grafikken.

Velg Open linked view 9  fulgt 
av Open local graph 10.

Et bilde av alle notater i samlingen 
vises i det store vinduet. Før 

musen over et notat 3  for å fremheve 
de andre notatene det kobler til.

Klikk på de tre prikkene 
oppe til høyre 8 .

Du kan også lage en graf for et 
bestemt notat. Først klikker du 

på et notat for å åpne det 7 .

Nå vises en mindre graf 11  med 
utgangspunkt i det opprinnelige 

notatet. Lek deg med å utforske mulig-
hetene til å få orden på notatene.
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