DE BASTA GRATISAPPARNA

UTE | NATUREN | GOR DET SJALV

Vi har letat reda pa
den bésta apparna
som hjalper dig i

din vardag.
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ANVAND MOBILEN SOM DIGITAL HJALPREDA

De mest anvandbara
apparna till din mobil

Vi har hittat nio fantastiska appar som hjalper dig med
gor det sjalv-arbetet, som guidar dig i naturen, och som

hjalper dig att ta hand om din hdalsa.

Journalist
Morten Skeldal @stergaard

&

Det finns en app {6r ndstan allt. Det
spelar ingen roll om du vill hitta den
bdasta vandringsleden, identifiera en
svamp, planera en ombyggnad eller
komma ihdg att ta din medicin kan
din mobil hjdlpa dig.

Apples App Store f6r iPhone och
Googles Play Store f6r mobiler med
Android innehdller miljontals appar
t6r alla méjliga éndamdl. Manga av
dessa dr gratis och det kan vara svart
att veta vad som dr bra och vad som
ar ddligt. Ratt app kan faktiskt rédda
dig ndr du befinner dig i en ovéntad
situation och inte har ndgot annat én
din mobil till hands. Jag har upplevt
det sjélv i mdnga olika situationer, till

exempel ndr jag skulle hitta rétt pa
en tysk skogsstig och insdg att jag
inte hade nd&gon ordentlig karta till
hands. Jag har ofta anvdnt mobilen
som forstoringsglas ndr jag glomt
mina ldsglasdégon, och det var en app
som hjdlpte mig nér jag under en tid
var tvungen att komma ihdg att ta mitt
penicillin varje dag.

Appar for varje andamal
Smd appar i mobilen har pd ménga
sGtt férdndrat vart sdtt att utféra sma
och stora vardagssysslor. Om du ér
pd vdg ut i naturen kan en app guida
dig, hjédlpa dig att kénna igen vaxter,
och till och med varna dig {ér farliga
stigar ddr du méste vara forsiktig.
Om du dlskar hemmafixarprojekt
finns det appar som kan méta allt frédn
vinklar till lgngder, skapa digitala

Alla appar finns till bade iPhone- och Android-mobiler

De nio appar som vi presenterar
ar alla gratis och kan hamtas
fran appbutikerna pa iPhone och
Android-mobiler. Alla apparna
har liknande namn pa de tva

mobiltyperna, men om du vill
vara saker pa att du hamtar ratt
app kan du skanna QR-koden
som vi placerat bredvid var och
en av vara rekommendationer.

planritningar och visa hur vardags-
rummet skulle se ut i en ny fdrg innan
du ens har lyft en pensel.

Ta hand om din hélsa med en app
Nér det galler hdlsa finns det ocksa
hjélp att 1&. Med en app kan du hdlla
koll p& dina dagliga steg, registrera
trdningsresultat, och &ven tréna din
hjdrna med kluriga sma uppgifter. En
pdminnelse om att ta din medicin kan
gora stor skillnad, och det dr bara
ndgra exempel pd hur tekniken kan
gora vardagen mer hanterbar. Det
bdsta dr att mdnga appar dr gratis
och enkla att anvédnda. Det gdller de
appar vi rekommenderar i den hdér
artikeln {6r att ta hand om din hédlsa,
guida dig pd& naturvandringar och
tungera som verktyg i din digitala gér
det sjclv-verktygslada.
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Hitta basta
vandrings-
lederna

AllTrails &r en app fér vandrare som
hjélper till att hitta lokala vandrings-
leder, planera din resa och folja din
rutt via GPS for att inte ga vilse. Du
kan ocksa betygsatta rutter, ladda
upp foton, félja andra vandrare och
féra dagbok dver dina resor.

Appen ar sarskilt populér bland
naturélskare och du kan dela med
dig av dina rutter, se avstand, hojd-
skillnader och kaloriférbrukning.
Gratisversionen ger tillgang till
de flesta funktioner, men du kan
ocksa betala for att fa till extra
formaner som nedladdningsbara w8
kartor, 3D-kartor, varningar for . .t
felaktiga svéngar och Live Share,
som gor det mojligt fér andra att
félja din vandring i realtid.

Vi upptackte AllTrails pa en
semester nér vi férsokte navigera
bland alla naturstigarna i tyska
Harzbergen med hjalp av kartan i
Google Maps. Om du har varit
med om nagot
liknande nagon
gang kommer Sok efter appen i

1h 25min GO

Genomsnittlig tid Rundslinga

Nyckelviken Bla sparet ar en mattligt
trafikerad vacker slinga belagen nara
Nacka Strand, Stockholm. Slingan
anvands framst for vandring, [6pnin ... mer
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du uppskatta mobilens appbutiken
de detaljerade eller skanna QR-koden:
kartorna som

finns i AllTrails.

AllTrails:
Trekking &
vandring

AllTrails:
Trekking &
vandring
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Lar dig se
skillnad pa
svampar

Mushroom Identifier kan identifiera
svampar med hjalp av kameran i din
mobil, och du kan fa hjalp av andra
anvandare att identifiera vad du har
hittat. Du kan &ven registrera vilka
svampar du har samlat.

Appen heter inte riktigt likadant pa
iPhone och Android-mobiler, men de
fungerar i princip likadant och du kan
till exempel se en kalender 6ver nar
du ska ge dig ut pa jakt efter de olika
typerna av svamp. Kom ihag att det
ar en bra idé att dubbelkolla att du
har plockat ratt svamp och om du &r
det minsta oséker — &t den inte!

Appen ger
dig namnet
pa vaxterna

For somliga méanniskor ér ett trad
bara ett trdd, men om du ar lite mer
intresserad av naturen som finns
omkring dig ar PlantNet en nastan
oumbdérlig féljeslagare.

Genom att ta en bild med mobil-
kameran kan du f& PlantNet att ge
dig namnet pa vaxten som du har
fotograferat och samtidigt servera en
massa spannande detaljer om den.

Det ar bara att 6ppna appen,
trycka p& kameraikonen och ta en
bild av till exempel ett I6v fran ett
trad. Nagra sekunder senare far du
namnet pa tradet.

&n wants to identify a mushroom

en wants to identify a mushroom

e s wants to identify a
mushroom

ey 15 wants to identify a
mushroom

Nordeuropa

Sequoiadendron giganteum (Lindl.) J.Buchholz
f Cupressaceae
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Sok efter appen i
mobilens appbutiken
eller skanna QR-koden:

Du kan be andra hjélpa
dig att identifiera en
svamp fran en bild.

Sok efter appen i
mobilens appbutiken
eller skanna QR-koden:

u, Mushroom
Identify -
Automatic

Mushroom
Identificator

I PlantNet kan du se
andra anvandares bilder av
vaxter de har fotograferat
med appen.

PlantNet
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Magicplan

Mobilen
planritning
at dig

Att skapa en fungerande planritning
innan du bdrjar renovera ett rum eller
kdpa nya mobler kan vara en valdigt
l&ngdragen och trékig process, men
det behdver inte nddvandigtvis vara
pa det sattet.

Appen Magicplan goér jobbet
nastan av sig sjalv. Du behdver
bara rikta mobilens kamera runt
rummet for att Magicplan ska rita
en skiss av rummet pa bara nagra
minuter. Appen anvander sig av
forstarkt verklighet, dar du kan
se dina matningar i ett lager som
lagger sig dver kamerans bild.

Att l&gga till fonster eller dorrar
kraver bara nagra tryckningar pa
skarmen, och nér rummet &r fardigt
kan du placera ut modeller av dina
mobler eller experimentera med att
lagga in modeller av de mdbler du

ténker kdpa.
Det fardiga

10.29 &

- App Store

< 2D 1st Floor

14

rummet kan
aven visas i tre
dimensioner for
att fa en battre
uppfattning om
hur eventuella
férandringar
kommer att

se ut.
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Sok efter appeni
mobilens appbutiken
eller skanna QR-koden:
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En hel
verktygslada i
en enda app

Den hér praktiska appen kallar sig
en allt i ett-app, och det ar inte helt
missvisande. Den innehaller en hel
verktygslada med funktioner som du
kan anvanda for dina alla dina olika
hemmafixarprojekt.

Vi gillar sarskilt vattenpasset och
férstoringsglaset, men gradskivan
ar ocksa bra att ha till hands om
du inte har din riktiga verktygslada
inom rackhall.

Du kan lagga till genvégar pa
startskdrmen for de funktioner som
du anvander mest, s& att du inte
behdver 6ppna appen forst.

Paint my Room

Mala vaggarna
med mobilen

Om du inte &r helt saker pa om dina
vaggar skulle behova lite farg, da kan
du se resultatet innan du ens bérjar
med rollern.

Du behdver bara ta ett foto av
vaggen med Paint my Room-appen
och sedan vélja en av de tillgdngliga
fargerna for att fa en god uppfattning
om hur den kommer att se ut med
dina mébler.

Det finns bara ett begrénsat urval
av farger att valja mellan i appens
gratisversion. Om din farg inte finns
bland dem kan du kdpa den fullstan-
diga versionen av Paint my Room fér
iPhone fér 50 kronor eller fér Android
for 45 kronor.

10.33 & = =
pie Smart Tools anvander
< Smart Tools Level sig av mobilens inbyggda
sensorer for att fungera
. . . som ett vattenpass.
Calibrate 0° Reset calibration b

Sok efter appen i
mobilens appbutiken
20 eller skanna QR-koden:

forey
l'l

Smart Tools
- All'in One

Smart Tools
- All'in One
Box

Allihopa v

Paint my Room ersitter
din riktiga vaggfarg med
en farg som du sjélv vljer.

Sok efter appen i
mobilens appbutiken
eller skanna QR-koden:

AR
l'l
Paint my Room
- Prova farger

Paint my Room
- Prova farger
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DE BASTA GRATISAPPARNA FOR ATT HALLA KOLL PA HALSAN

Mat nar
du gar

Oavsett om du gar, springer, cyklar
eller nagot annat, kan aktivitets-
appen Strava lagra information om
tid och hur langt du har fardats.

Om du gér eller springer ser du
ocksa hur manga steg du har tagit
l&ngs vagen och du kan se din rutt
pa en karta.

Din position sparas namligen av
mobilens GPS-mottagare nér du
ror dig, och du bestdmmer sjalv om
du vill att farden ska ritas upp pa KR TrailRun
en vanlig karta eller om du foéredrar
att se den utritad pa ett detaljerat S Walk
satellitfoto Gver omradet.

Strava kan aven gora dina
eskapader lite mer intressanta
genom att beratta nar du har natt
ditt mal, om du har slagit nagot
personligt rekord som till exempel
antal héjdmeter, eller om du precis
har lyckats genomféra din langsta
cykeltur nagonsin.

Du kan lagga in anteckningar om
vad du har gjort, och om du k&nner
andra som anvander Strava kan ni
kommentera varandras aktiviteter.

2 Hike

G Wheelchair

Sok efter appeni
mobilens appbutiken
eller skanna QR-koden:

Strava:
Run, Bike, Hike

Strava:
Run, Bike, Hike
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Kom ihag att ta
din medicin

Appen MyTherapy Medicin och Piller
Paminnare faktiskt inte speciellt
méanga avancerade funktioner.

Den &r helt enkelt utformad for att
paminna dig om nar du ska ta dina
piller eller andra mediciner.

Det ar enkelt att stélla in dagliga
larm som dyker upp pa mobilen
nar det &r dags att ta ett piller, och
appen haller aven reda pa hur manga
piller som finns kvar i férpackningen
s& att du vet nar du maste ta dig till
apoteket igen.

Nér du har klickat ja till att du har
tagit din medicin kan du ocksa se
det i appen om du &r oséker senare
under dagen.

Trana din
hjarna med
sma uppgifter

NeuroNation &r en lattanvénd app for
hjarntraning som utmanar dig varje
dag med uppgifter inom till exempel
matematik. Appen baserar sig pa
vetenskapliga principer och nivan
inom de olika kategorierna anpassas
till din niva allteftersom du loser
uppgifterna. Efter en inledande
beddmning skapar appen en dag-
lig tréningsplan som anpassats efter
dig dér du till exempel kan 6va pa att
komma ihdg namn.

NeuroNation ger dig detaljerad
statistik sa att du kan jamféra dina
resultat med andra i din aldersgrupp
eller helt enkelt utvéardera dina egna
framsteg &ver tid.

{ R2EAEDP -

andling

& Olav

Dagligen — 08:00

30 tablett(er) kvar
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Appen raknar ocksa ut
& hur ménga tabletter som
finns kvar i forpackningen.

Sok efter appen i
mobilens appbutiken
eller skanna QR-koden:

Medicin
och Piller
Paminnare

Medicin
och Piller
Paminnare

10.08 &

WRITING: 2698

PEAKING: 2639
N
READING: 2873

ADVANCH

ADVANCH

INTERMEDIA

Neuronation anpassar
sig till din niva, s& att du
standigt utmanas.

Sok efter appen i
mobilens appbutiken
eller skanna QR-koden:

2R o Neurt_)Natlon
- Brain
Training

NeuroNation
- Brain
Training
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