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KUNSTIG INTELLIGENS

Du kan fa hjelp av en robot,
eller "chatbot”, til & lgse
tidkrevende og vanskelige
pc-oppgaver raskt og enkelt.
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SERIE: BRUK KI SOM DIN PERSONLIGE ASSISTENT

1: Hjelp med a
lage dokumenter

Du kan la maskinen
skrive og rette alle
former for tekster og
dokumenter.

Kunstig intelligens
— pa dine premisser

Kunstig intelligens, ogsd kjent som KI, har
kommet for a bli. I denne artikkelserien far du
hjelp til & utnytte teknologien til din fordel.

Martin Lorentsen nok hjelpe deg med & skrive tekster, men det

- til & treffe beslutninger. ChatGPT kan riktig-
@ Journalist

Det kommer hele tiden nye verktgy basert p&
kunstig intelligens, og mange av oss bruker
faktisk teknologien daglig uten & tenke neer-
mere over det. E-postklienter foresldr ferdige
svar pd e-post, mobilen retter stavefeil og
strgmmetjenester som Netflix anbefaler nytt
og skreddersydd innhold basert p& analyser
gjennomigrt av KI.

Kunstig intelligens er likevel langt mer enn
dette, og i dag finnes det et stadig voksende
spekter av verktgy som kan brukes til & gjgre
hverdagen enklere og mer underholdende.

Teknologien hjelper med det meste
Det populeere verktgyet ChatGPT kan for ek-
sempel hjelpe til med & skrive e-post, lese kor-
rektur eller forklare vanskelige emner. Goog-
le Oversetter oversetter fremmedsprdk pa fa
sekunder, og smarte redigeringsverktgy gjgr
det lettere G forbedre bilder og video.
Derimot er ikke Kl-teknologien i stand til &
erstatte menneskelig kreativitet eller evnen

er fortsatt du som har regien og velger hvor-
dan du vil bruke verkigyet.

Du bgr altsd se kunstig intelligens som et
verkigy du kan bruke pd de mange omstende-
lige og ofte kjedelige oppgavene du md lgse
i hverdagen, pd samme mdte som du bruker
stavekontroll eller kalkulator. Hvis du blir god
til det, kan du bade spare tid og & inspirasjon
ved hjelp av den smarte teknologien.

1 2024 oppga 13,5 prosent av alle selskaper
i EU med 10 eller flere ansatte at de benytter
Kl-verktoy til & lose arbeidsoppgaver. Det
er en gkning pa 5,5 prosentpoeng fra

8 prosent i 2023.

13,9%
o ovosat | (3)
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KUNSTIG INTELLIGENS

Teknologien bak
kunstig intelligens

| bunn og grunn handler kunstig intelligens om a fa
datamaskiner til & etterligne var egen, menneskelige
intelligens. Det skjer ved & analysere store datamengder
som maskinen eller roboten skal lzere av.

Den grunnleggende teknologien bak
kunstig intelligens kalles maskin-
leering. Teknologien gdr ut p& at ma-
skiner analyserer store mengder data,
finner mgnstre og dermed forbedrer
evnen til G lgse oppgaver over tid.
Maskinlaering fungerer ved hjelp av
sdkalte nevrale nettverk som etter-
ligner mdten hjernen var behandler
informasjon pd. Et nevralt nettverk
leerer & gjenkjenne bilder, for eksem-
pel av hunder, ved & analysere sma
deler av dem. Ndr det "ser” et bilde,
identifiserer det fgrst grunnleggende
elementer som farger og konturer, der-
etter mer komplekse trekk som form
og struktur. Hvis det nevrale nettver-
ket gjer feil, justerer det innstillinge-
ne for @ bli bedre neste gang. Etter &

ha sett mange bilder av hunder, lasrer
det & gjenkjenne en hund, ogsd i et
bilde det aldri fgr har sett.

Den kunstige intelligensen blir alt-
sd bedre hver gang den stdr overfor
nye situasjoner — omtrent som ndr vi
mennesker gver oss pd noe.

Eksempel pa maskinlaering
Ansiktsgjenkjenning er et konkret ek-
sempel pd maskinlaering. Her trenes
maskinen ved & analysere tusenvis
av portretter. Systemet leerer seg &
identifisere unike ansiktstrekk som
avstand mellom gynene, formen pd
nesen og hakepartiet. Nar den kun-
stige intelligens senere mgter et nytt
ansikt, benytter den tilleert kunnskap
til & gjenkjenne personen.

Prompt

| Komputer for alle har vi valgt & erstatte
det engelske "prompt” med "instruks”, men
betydningen er den samme, altsa et spors-
mal eller en kommando som gis for & fa en
bestemt type svar eller generert innhold. Jo
mer detaljert og presis instruksen er, desto
bedre og mer relevante svar vil du fa.

Kunstig intelligens virker pa flere méter
som menneskehjernen.

Utviklingen av Kl-verktoy siden ChatGPT

e ChatGPT fra OpenAl lanse-
res, og den kunstige intelli-
gensen blir verdenskjent
pa bare noen dager.

¢ Det gis ut en ny versjon av
verktgyet Midjourney, som
kan lage bilder basert pa
tekstbeskrivelser.
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Januar

¢ Microsoft annonserer
at de vil investere 10
milliarder dollar i sel-
skapet OpenAl.

Februar

e Google lanserer Bard, et
verktgy som minner om
ChatGPT, men som bruker
Googles egne data.

e Microsoft 365 Copilot lanseres som et

Kl-verktay til Windows. Det nye verktoyet
skal blant annet assistere med bruken av
Word, Excel og PowerPoint.

November

¢ Det kinesiske selskapet
DeepSeek lanserer et Ki-
verktoy ved samme navn.



De mest populaere
Kl-verktoyene

Pa nettet finnes det mengder av verktgy som benytter
kunstig intelligens. Noen er gratis, andre ma man betale
for. Her er noen av de mest populzre i 2025:

ChatGPT

Brukes til generering av tekst og sam-
taler. Den skriver, svarer pa spgrsmal
og loser oppgaver som korrekturlesing.
chatgpt.com

DALL-E

Et verktoy som lager kunst og bilder
basert pa tekstbeskrivelser.
openai.com/dall-e

Midjourney

| likhet med Dall-E kan Midjourney
generere forskjellige former for bilder.
Verktoyet er seerlig populaert blant
visuelle og kreative felt og bransjer.
midjourney.com

Grammarly

En tjeneste som er utviklet for & for-

bedre tekster ved blant annet & rette
stavefeil og finpusse grammatikken.
grammarly.com

Februar

e Google relanserer Bard under det
nye navnet Gemini. Det er en mer
avansert sprakmodell og fungerer

bedre enn originalen.

Foto: Dmytro Poleshko/Shutterstock.com og Michele Coscia

¢ Microsoft integrerer GPT-4, som er en ny og
forbedret versjon av ChatGPT, i sgkeverktoyet
Bing og i programmer som Word og Excel.

Runway

Et kreativt verktgy som benyttes til
a lage og redigere foto og video.
runwayml.com

Suno Al

Kan brukes til & lage musikk
og andre lyder.
WWW.suno.com

Gemini

Googles sprakmodell kan mye av det
samme som ChatGPT. Brukes i for-
skjellige Google-apper og til 8 styre
Googles Kl-assistenter.
gemini.google.com

Otter.ai

Verktayet benyttes til  transkribere
tale til tekst i sanntid. Kan for eksempel
transkribere mgter som avholdes via
Teams, Zoom eller Google Meet.
otter.ai

kunstig intelligens.

e Runway gir ut Runway Gen-3. Det
nye verktayet gjor det lettere & skape
musikk, bilder og video ved hjelp av

Forsker:

”Evnen til 4 stille de neyaktig rikti-
ge spersmalene til en sprakmodell
som ChatGPT for & fa relevante
svar, er mer kunst enn vitenskap,
men ofte hjelper det & gi eksemp-
ler pa hva du gnsker. Sper for ek-
sempel: "Kan du foresl& noen sate
jentenavn som Lili eller Salina?”
Det hjelper ChatGPT til & forsta
hva jeg mener med "sote”.

Du kan ogsa be om en begrun-
nelse for svarene du far. Skriv for
eksempel: "Rediger denne teksten
og forklar endringene du gjer.” Det
gjor det ikke bare lettere & forsta
svaret. Ting tyder nemlig pa at det
ogsa forbedrer kvaliteten pa sva-
rene. Hvis du bruker en chatbot,
hjelper det ogsa & fere en lengre

samtale og gi respons
pé svarene - til du
far det resultatet du
er ute etter.”

Clara Johan E Vande-
weerdt, forsker i
spréakteknologi
ved universitetet

i Kebenhavn.

Januar

¢ DeepSeek lanserer den
nye tjenesten DeepSeek-
V3, som blir den fremste
utfordreren til ChatGPT.

Februar

® OpenAl annonserer verk-
toyet Deep Research til
ChatGPT, som kan gjere
avansert forskerarbeid.
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KUNSTIG INTELLIGENS

Hjelp til a skrive, lese og

tilpasse tekster

ChatGPT gjor det lettere a skrive, lese og forsta alle
former for tekst. For du kan bruke tjenesten, ma du
opprette en gratis brukerkonto. Deretter logges du

pa automatisk nar du apner siden.

Registrer deg El

Apne nettleseren, og ga til nett-

siden chatgpt.com. Klikk pa
Registrer deg H i gverste hayre
hjerne av vinduet.

~ E-postadresse”

olavolsen200@outlook.com HF J

Fortsett 3

Har du allerede en konto? Logg p2

ELLER

{3 Fortsett med Google ‘
14

B® Fortsett med Microsoft Account ‘

‘ G

Angi passordet ditt for OpenAl for a fortsette til
OpenAl ChatGPT Web

olavolsen200@outlook.com ‘
Passord”
( ................ a [©) ]

Passordet ma inneholde:

v Minst 12 tegn i lengde

Fortsett 6

Sjekk innboksen

Oppgi verifiseringskoden vi akkurat sendte til
olavolsen200@outlook.com.

556117

Fortsett 8

Send e-post pa nytt

Oppgi e-postadresse H og klikk

pa Fortsett H. Legg merke til at
du ogsé kan bruke en Google- eller
Microsoft-konto H.

Ta en rask
korrektur pa
egne tekster

Har du skrevet en tekst, kan du
pa kort tid f& ChatGPT til & finne
alle eventuelle feil.
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Velg passord H, og klikk deretter
pa Fortsett @.

Du har mottatt en e-post med en

kode fra ChatGPT. Skriv koden fra
e-posten H, og klikk pa Fortsett H.
Skriv navnet ditt, og dermed er du klar
til & bruke ChatGPT.

H Kulturlandskap
[Fjellgarder: Mange fjellgarder ligger spredt i det nor|
Disse gardene er en del av Norges kulturarv.

[Kystsamfunn: Kystbyer og -landsbyer som Bergen o
iog nzerhet til havet.

Sesongvariasjoner

Midnattssol: Nord for Polarsirkelen opplever man m
med under horisonten.

Merketid: Om vinteren opplever samme omrader mg
[Nordlys: Aurora borealis; eller nordlys, er et spektak
nordlige deler av Norge.

Norges natur tilbyr en rik og mangfoldig opplevelse,

Iklimaer og et rikt dyreliv. Dette gjor landet til et aftr
fegitselsies

Hva kan

_Finn alle feil i denne teksten:

Fiellgarder: Mange fjellgarder ligger spredt i
omrader. Disse gardene er en del av Norges
Kystsamfunn: Kystbyer og -landsbyer som Bg
og naerhet til havet.

Sesongvariasjoner

Midnattssal: Nord for Polarsirkelen cpplever
ned under horisnntPnJ

+ @B sek Q Resonner

1 Forst finner du den teksten du
vil ha korrekturlest og markerer
hele teksten H. Deretter trykker du pa
tastene Ctrl + C for & kopiere teksten
til utklippstavlen.

a Apne chatgpt.com. Skriv
Finn alle feil i denne
teksten: H i feltet midt i vinduet,
og sett inn teksten fra utklippstavlen
ved a trykke pa Ctrl + V.



Hvordan fa den kunstige
intelligensen til a gjore

jobben for deg

Nar du vil ha et Kl-verktoy til & gjore jobben for
deg, ma du gi den en instruks i form av en slags
oppgavebeskrivelse. Det gjelder ogséa nar du

bruker ChatGPT.

Hva ka

4+ @ sek  Q Resonner

BS Lag et bilde Idér
g

1 Forst &pner du ChatGPT i nett-
leseren pa chatgpt.com. Klikk
i feltet © midt pa skjermen under
Spor om hva som helst.

Lag en mal for en klage til kommunenH

+ @ sek Q Resonner

BS Lag et bilde

Idémyldre

Hva kan jeg hjelpe med?

# Overrask meg £J Kode Mer

o3 @nsket l@sning:
Jeg ber om at kemmunen [angi hva du @ng

rette opp i en feil, eller gi en forklaring].

4. Vedlegg:

Eventuelle relevante dokumenter er vedlag

* [Liste over vedlegg, hvis aktuelt]

5. Avslutning:

Jeg haper pa en snarlig tilbakemelding og

GO P DV oy

Skriv hva du vil ha ChatGPT til & gjere for deg H, og

klikk pa denne knappen H. Du kan ogsa trykke pa
Enter pa tastaturet for & sende instruksen. ChatGPT gar
los p& oppgaven, og det tar normalt ikke mer enn noen

sekunder & fa svar.

3 Du ser et forslag til lzsning av
oppgaven A. Klikk her B for &
kopiere teksten til utklippstavlen. Der-
etter kan den settes inn hvor som helst
med snarveistastene Ctrl + V.

sommeren, nar solen ikke gar s
len ikke star opp.
omen som kan observeres i

amatiske landskap, varierte
| for naturentusiaster og

1. Tegnsetting og sprakflyt
e “Kystbyer og -landsbyer som Bergen og A

* Bindestreken for «landsbyers» virker

Foraag: «Kystbyer og landsbyer so

* ‘om sommeren, nar solen ikke gar ned un

Forslag: «<om sommeren nar solen a
H
* ‘om vinteren opplever samme omrdader m

*  Her mangler en bestemt artikkel: «d

*  Kommaet etter «<sommeren» er riktig

Her er en forbedret versjon av teksten: @

Fjellgarder
Mange fiellgarder ligger spredt i det norske |3
er en viktig del av Norges kulturary.
Kystsamfunn

Kystbyer og landsbyer som Bergen og Alesun

Klikk pa pilen i hjgrnet H, eller
trykk pa& Enter for & sende opp-
gaven til ChatGPT. Samtaleroboten gar
oyeblikkelig i gang med 4 lete etter feil
i teksten.

Etter en (kort) stund viser

ChatGPT bade de stedene i tek-
sten der det er feil H, og der den har
forslag til spraklige forbedringer A.

Lenger ned i vinduet ser du hele
den korrigerte teksten A. Der-
etter kan du kopiere den rettede tek-
sten til utklippstavlen og bruke den
i stedet for originalen.

KOMPUTER FOR ALLE 9 W 2025
WWW.KOMPUTER.NO

17



18

KUNSTIG INTELLIGENS

Be om et raskt
sammendrag av
et dokument

Ved & laste opp et dokument til
ChatGPT kan du fa den kunstige
intelligensen til raskt & gi et
oversiktlig sammendrag av et
ellers omfattende dokument.

Hva ka
-I-n @ sek Q Resonner
ES Lag et bilde = Farad ) Ang

& Koble til Google Drive k
d

& Koble til Microsoft OneDrive
£ Last opp fra datamaskin E1

+ @ sok

Q Resonner

Forst &pner du chatgpt.com

i nettleseren. | feltet midt pa
siden klikker du p& denne knappen H
for & legge ved en fil.

Dermed apnes menyen du ser
over, der du velger Last opp
fra datamaskin H.

Navn Endringsdato
Byfest 01.03.2022 09:02
|E Den farste filmen i Ringenes herre El  27.05.2024 12:18
5] fest 01.03.2022 08:45
04 copy 27.07.2021 08:30
[ toremrtt 09.10.2023 08:17

E Marmelade

23.01.2025 11:03
@ Marmelade 23.01.2025 10:55
Miata Boot Templates 06.09.2023 08:03
B Muse_ Hub 04.12.2024 13:12
B Norsk natur 2 11.06.2024 14:01

B Norsk natur 11.06.2024 13:59

Hva kan je

B Den ferste filmen i Ringenes herre.odt
Fil

Skriv et sammendrag av dette dokumentet 1

+ Q Resonner

BS Lag et bilde = Farad M Analyser dat]

H Dokumentet gir en oversikt over den far
av Peter Jackson og utgitt i 2001. Filmen
hobbiten Frodo Lommelun, som arver Dg

Sauron, og Frodo fari oppdrag a @deleg

Frodo danner en gruppe kjent som Rings
hobbitene Sam, Merry og Pippin. Sammsg
ringen i Orodruin. Underveis mgter de m
innflytelsen fra ringen. Gandalf ofrer seg

med Frodo og Sam som fortsetter alene

Filmen avsluttes med Frodo og Sam som|

Bla deg frem til dokumentet
du vil ha et sammendrag av,
og dobbeltklikk pa filen H.

Lag en quiz pa
et blunk

Det kan ta flere timer 8 lage en
god quiz, men mye tid er spart
hvis du forst lar ChatGPT levere
et utkast.
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La filen lastes opp til ChatGPT.

Det kan ta noen sekunder. Skriv
instruksen Skriv et sammendrag av
dette dokumentet B, og trykk pa
Enter for & gi oppgaven til ChatGPT.

B ChatGPT bruker litt tid pa sam-
mendraget H, som vises under
instruksen du ga. Som alt annet i
ChatGPT kan teksten kopieres til
utklippstavlen og settes inn overalt.

Hva kan jeg hjelpe med?

HLlag en quiz med 15 spgrsmal om andre verdenskrig. Vis svarene

nederst pa siden

+ @ sek

Q Resonner

BS Lag et bilde

[F) Oppsummer tekst

o Farad 2 Hjelpmegn Mer

Apne chatgpt.com i nettleseren. Klikk pa feltet i midten, og
skriv en instruks der du ber ChatGPT om & lage en quiz .

Du ber oppgi emne for quizen og antall spersmal. Det er ogsa en

god idé & be ChatGPT om & inkludere svarene. Deretter klikker du

pa pilen H eller trykker pa Enter.



Skriv en
festsang

Du behgaver ikke & plage deg
selv med & skrive en festsang.
ChatGPT hjelper deg med bade
den gule og den rosa sangen.

Hva kan jeg hjelpe med?

nSkriV en festsang om min venn Jonas. Melodi: Napoleon med sin

heer
4+  @sek  Q Resonner e
ES Lag et bilde = Farad [E) Oppsummer tekst Lagenplan = Mer

1 Begynn med & &pne chatgpt.com i nettleseren.
| feltet midt pa siden skriver du instruksen H, der
du forklarer hva sangen skal handle om og hvilken
melodi den skal baseres pa. Deretter klikker du pa
pilen A eller trykker pa Enter.

(Melodi: Napoleon med sin haer)
H

1. vers:

N3 skal vi synge her, om Jonas, ja, sa kjeer,
en venn som alltid striler, og som sprer sitt
Han kommer inn i rommet, og alt blir straks

med latter, smil og glede, ja, da fales alt per

Refreng:
Jonas, Jonas, du er alltid like glad,
vi feirer deg i dag, og festen er i gang!

Jonas, Jonas, alle roper hayt hurra,

@nsker du at jeg skal gjgre den mer personlig, morsom eller

kanskje litt rampete? &

g0 P d Sy

Kan du legge til et vers om Jonas' kjeerlighet til sport? @

+ @b sok

Q Resonner

2 N& kommer ChatGPT med et for-
slag H basert pd instruksen du
ga. Var det ingen fulltreffer, kan du
godt presisere med en ny instruks.

3 Vil du legge til noe i sangen, kan du be om en utdyping i tekst-
feltet under forslaget fra ChatGPT, for eksempel at sangen
skal veere mer spesifikk B. Om nedvendig kan du ogsa papeke
at ikke alt rimer like godt. Klikk pa pilen B, og la ChatGPT komme
med et nytt forslag.

13. Hvem signerte Tysklands kapitulasjon
14. Hva het lederen for den franske motst

15. NA&r tok andre verdenskrig slutt i Euro

Legg til svarattemativeﬂ 3]

O Resonner

+ 4 sek

Gi beskjed hvis du vil ha flere spersmal eller a

Du kan ikke alltid stole pa sva-
rene du far fra ChatGPT. Det
forklarer forsker i sprakteknologi
ved Kgbenhavns Universitet,
Clara Johan E Vandeweerdt:

HO P PV o

Gj@r guizen vanskeligere| 4]
"Sprakbaserte modeller har
ingen folelse for hva som er

Q Resonner riktig eller galt. | praksis kan

+ @b sek

ChatGPT har satt sammen en
quiz med sparsmalene gverst og
svarene nederst. Vil du ha en quiz med
flere svaralternativer, oppgir du det
i tekstfeltet B og trykker pa Enter.

de heller ikke fortelle deg om
de er sikre pa svaret. Derfor er

3 Na er det flere svar & velge mel-
det viktig & alltid dobbeltsjek-

lom. Vil du gjere det vanskelige-

re, skriver du det i feltet B. Klikk her B
for & kopiere quizen til utklippstavlen.

ke svarene hvis du sper Kl om
faktaopplysninger.”

KOMPUTER FOR ALLE 9 W 2025
WWW.KOMPUTER.NO

19



