KUNSTIG INTELLIGENS

Mange af de tidskravende
0g besvaerlige opgaver pa pc’en
hjelper robotten dig med at
Ipse i et snuptag.
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SERIE: GOR Al TIL DIN PERSONLIGE ASSISTENT

1: Fa hjeelp til at
lave dokumenter

F& computeren til at
skrive og tilrette alle
former for tekster og
dokumenter.

Fa det bedste ud af
kunstig intelligens

Kunstig intelligens, ogsd kaldet Al, er kommet
for at blive, og med denne artikelserie bliver du
ekspert i at bruge den nye teknologi.

Martin Lorentsen hjeelpe med at skrive tekster, men det er sta-

- treetfe beslutninger. ChatGPT kan ganske vist
@ Journalist

Der dukker hele tiden nye veerktgjer med kun-
stig intelligens op, men mange af os bruger
faktisk allerede teknologien hver eneste dag
uden at teenke over det. Vores e-mailklienter
foresldr feerdige mailsvar, vores telefoner ret-
ter stavefejl, og streamingtjenester som Net-
flix anbefaler nyt indhold, skraeddersyet til os
ved hjeelp af analyser, foretaget af Al

Kunstig intelligens er dog meget mere end
det, og i dag findes der alverdens redskaber,
du kan bruge til at ggre dagligdagen bdade
sjovere og lettere.

Teknologien kan hjzelpe med naesten alt
Det populeere veerktgj ChatGPT kan fx hjselpe
med at skrive e-mails, leese korrektur eller for-
klare sveere emner. Google Oversaet kan over-
saette fremmedsprog pd {d sekunder. Og med
smarte redigeringsveerktgjer er det let at for-
bedre videoer og fotos.

Al-teknologien kan dog ikke erstatte din
menneskelige kreativitet eller din evne til at

dig dig, der saetter tonen og vaelger, hvordan
du vil bruge veerktgjet.

Du skal altsd se kunstig intelligens som et
veerktgj, du bruger til at lgse de mange om-
steendelige opgaver, du stdr over for i din hver-
dag. Praecis som du bruger stavekontrol eller
en lommeregner. Og hvis du bliver god til det,
kan du spare meget tid og hente inspiration
med hjelp fra den smarte teknologi.

1 2024 brugte 13,5 procent af alle virksomhe-
deri EU med 10 eller flere ansatte kunstig
intelligens-veerktgijer til at lose arbejdsopga-
ver. Det er en stigning pa 5,5 procentpoint
fra 8 procent i 2023.

13,9%
o ovosat | (3)
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Teknologien bag
kunstig intelligens

I bund og grund handler kunstig intelligens om at fa
computere til at efterligne menneskelig intelligens, og
det sker ved at analysere store maengder data, som
computeren, eller robotten, skal lzere af.

Den primare teknologi bag kunstig
intelligens hedder maskinleering. Tek-
nologien gdr ud pd, at computere ana-
lyserer store maengder data, finder
mgnstre og dermed forbedrer deres
evne til at lgse opgaver over tid.
Maskinleering fungerer gennem sd-
kaldte neurale netvaerk, der efterlig-
ner hjernens mdde at hdndtere infor-
mation. Et neuralt netvaerk leerer at
genkende billeder, fx af hunde, ved
at analysere dem i smd& bidder. Nar
det ser et billede, identificerer det f@rst
grundleeggende elementer som farver
og kanter og derefter mere komplekse
treek som form og struktur. Hvis det
neurale netvaerk laver en fejl, justerer
det sine indre indstillinger for at for-
bedre sig naeste gang. Efter at have

set mange billeder af hunde laerer det
at genkende en hund, selv pd et bil-
lede, det aldrig har set fgr.

Hver gang kunstig intelligens mg-
der nye situationer, bliver den altsd
bedre - stort set som ndr vi menne-
sker gver os pd noget.

Eksempel pa maskinlaering

Et konkret eksempel pd maskinlaering
er ansigtsgenkendelse. Her traenes
computeren ved at analysere tusind-
vis af billeder af ansigter. Systemet
leerer at identificere unikke ansigts-
treek som gjenafstand, naeseform og
kaebelinje. Nar den kunstige intelli-
gens senere mgder et nyt ansigt, bru-
ger den sin optreenede viden til at gen-
kende personen.

Prompt

En prompt er en instruktion, et spgrgsmal
eller en beskrivelse, der gives til kunstig
intelligens for at f& en bestemt type svar
eller genereret indhold. Jo mere detaljeret
0g preecis en prompt er, desto bedre og
mere relevante svar kan den kunstige
intelligens give.

Kusntig intelligens virker pa flere méader
som menneskehjernen.

Udviklingen af Al-vaerktgjer siden ChatGPT

e ChatGPT fra OpenAl udgives,
og i labet af fa dage bliver
den kunstige intelligens kendt
over hele verden.

¢ En ny version af veerktojet
Midjourney, som kan skabe
billeder ud fra beskrivelser,
bliver udgivet.
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Januar

¢ Microsoft annoncerer,
at firmaet vil investere
10 milliarder dollars i
virksomheden OpenAl.

Februar

e Google introducerer Bard,
et veerktgj, der minder
om ChatGPT, men bruger
Googles egne data.

e Microsoft 365 Copilot lanceres som et
kunstig intelligens-veerktgj til Windows. Det
nye veerktgj skal blandt andet hjeelpe med at
bruge Word, Excel og PowerPoint.

November

e Et kinesisk firma, der hedder Deep-
Seek, udgiver et vaerktgj med kun-
stig intelligens af samme navn.




De mest populaere
vaerktojer med Al

Der findes rigtig mange veerktojer, der bruger kunstig
intelligens, pa nettet. Nogle er gratis, mens andre koster
penge. Her ser du de mest populeere vaerktojer i 2025:

ChatGPT

Bruges til tekstgenerering og samtaler.
Kan skrive, besvare spergsmal og lgse
opgaver som fx korrekturleesning.
chatgpt.com

DALL-E

Et veerktej, der laver kunst og billeder
baseret pa tekstbeskrivelser.
openai.com/dall-e

Midjourney

Ligesom Dall-E kan Midjourney ge-
nerere forskellige former for billeder.
Veerktgjet er seerlig populaert blandt
designere og kreative fagfolk.
midjourney.com

Grammarly

En tjeneste, der er lavet til at forbedre
tekster ved blandt andet at rette stave-
fejl og finpudse grammatik.
grammarly.com

Februar

Runway

Et kreativt veerktoj, der bruges til at
skabe og redigere videoer og fotos.
runwayml.com

Suno Al

Kan bruges til at lave sange og skabe
andre lyde med kunstig intelligens.
Www.suno.com

Gemini

Googles sprogmodel, der kan meget
af det samme som ChatGPT. Bruges i
forskellige Google-apps og til at styre
Googles Al-assistenter.
gemini.google.com

Otter.ai

Veerktojet bruges til at transkribere tale
til tekst i realtid. Kan fx transkribere
mader, der afholdes via Teams, Zoom
eller Google Meet.

otter.ai

Forsker:

“Evnen til at stille preecis de rig-
tige spargsmal til en sprogmodel
som ChatGPT for at f& de gnskede
svar er mere en kunst end en vi-
denskab. Det hjeelper ofte at give
eksempler pa, hvad du ensker. Fx:
‘Kan du foresl& nogle sede pige-
navne som Lili eller Salina?’ Det
hjeelper ChatGPT med at forst4,
hvad jeg mener med ‘sgde’.

Du kan ogsa bede om at fa for-
klaret de svar, du far. Fx: ‘Rediger
denne tekst. Forklar de aendringer,
du foretager.’ Det hjeelper ikke kun
med at forsta svaret, du far, men
der er ogsa noget, der tyder p3, at
det forbedrer kvaliteten af svarene.
Hvis du bruger en chatbot, hjaelper
det ogsa at have en leengere sam-

tale og give feedback
pa svarene, indtil du
far det resultat, du
har brug for.”

Clara Johan E Van-
deweerdt, forsker
i sprogteknologi pa
Kabenhavns Uni-
versitet.

Januar

e DeepSeek udgiver den

nye tjeneste DeepSeek-
V3, som bliver forsteud-
fordrer til ChatGPT.

e Runway udgiver Runway Gen-3. | det
nye veerktoj er det lettere at skabe
musik, fotos og videoer med kunstig
intelligens.

e Google relancerer Bard under det
nye navn Gemini, som tilmed er en
mere avanceret sprogmodel, der

virker bedre end originalen.

Februar

e OpenAl annoncerer veerk-
tojet Deep Research til
ChatGPT, der kan lave
avanceret forskerarbejde. @

e Microsoft integrerer GPT-4, der er en ny og
forbedret udgave af ChatGPT, i segevaerktigjet
Bing og i programmer som Word og Excel.
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Fa hjaelp til at skrive, lsese og

tilrette tekster

Med ChatGPT kan du nemt fa hjeelp til at skrive, laese
og forsta alle former for tekster. For du kommer i
gang, skal du oprette en gratis brugerkonto, og sa er
du automatisk logget ind, nar du besgger siden.

~ = ] x

0@ < ev =

Tilmeld dig her [ <
(i

@

2

+

Abn forst din browser, og besag

hjemmesiden chatgpt.com. Klik
péa Tilmeld dig her H i gverste hgjre
hjerne af vinduet.

martin.lorentsen@komputerdk 2]

Fortsaet 3

Har du allerede en konto? Log pa

— E-mailadresse* ]

ELLER

‘ 3 Fortsast med Google ‘
B—
]

m. Fortset med Microsoft Account ‘

¥
Indstil din adgangskode for OpenAl for at fortssstte
til OpenAl ChatGPT Web

‘ martin.lorentsen@komputerdk ‘

— Adgangskode*

e o]

Din adgangskode skalindeholde:
v Mindst12 tegn

Tjek din indbakke

Indtast den bekresfielseskode, vi lige har sendt
fil martin lorentsen@komiputer dk.

572260

Send e-mailen igen

Skriv din e-mailadresse H, og

klik p4 Fortseet E. Bemazerk, at
du ogsé kan bruge en Google-konto
eller en Microsoft-konto H.

Laes lynhurtigt
korrektur pa
dine tekster

Har du skrevet en tekst, kan du
pa kort tid fa ChatGPT til at
finde alle fejl i teksten.
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Veelg en adgangskode H. Klik
derefter pa Fortseet @.

Du har modtaget en mail i din

indbakke fra ChatGPT med en
kode. Indtast koden fra mailen H, og
klik pa Fortseet H. Angiv s& dit navn,
og du er Klar til at bruge ChatGPT.

Kaare beboere,
1

Som en del af vores lebende vedligeholdelse og fokus pa s|
besluttet at installere nye regalarmeri hele ejendommen. Dg
med moderne, sammenkoblede enheder, der sikrer hurtiger

Hvad betyder det for dig?

s De nye alarmer er tradlest forbundne, hvilket betyde
alle alarmer i opgangen lyde.

s De har en laengere levetid og kreever minimal vedlig|

= |nstallation udferes af et professionelt firma og forve]

Praktisk information

s Installationen vil tage ca. 10 minutter pr. lejlighed.

» Du behaver ikke vesre hjemme, hvis vi har adgang
hvis du snsker at vare til stede.

= Efter installationen vil der blive foretaget en test, sa

Hvad kan jeg

Find alle fejl i denne tekst: Keere beboere,
om en del &f'vores lebende vedligeholdelse og fok

installere nye rggalarmeri hele ejendommen. De gam

sammenkoblede enheder, der sikrer hurtigere varslin

Hvad betyder det for dig?

De nye alarmer er tradlgst forbundne, hvilket betyde:

opgangen lyde.

De har en leengere levetid og kreever minimal vedligg

Installation udferes af et professionelt firma og forve

Dralaicls informmatinn

U

1 Find forst den tekst i Windows,
du vil have korrekturleest, og
markér hele teksten E. Tryk derefter
pa Ctrl + C pa tastaturet for at kopiere
teksten til udklipsholderen.

Abn ChatGPT pa chatgpt.com.

Skriv Find alle fejl i denne
tekst H i feltet midt i vinduet, og ind-
seet teksten fra udklipsholderen ved at
trykke pa Ctrl + V.




Sadan far du den kunstige
intelligens til at lose en

opgave for dig

Nar du skal have et kunstig intelligens-veerktgj
til at arbejde for dig, skal du give den en prompt,
som er en slags opgaveformulering. Det geelder

ogsa ChatGPT.

Hvad kan jeg

Kl send Besked til ChatGPT

0@ a3

BS Skab et billede @ Analyser billeder

1 Til at begynde med skal du &bne

ChatGPT i din browser ved at be-
soge chatgpt.com. Klik i feltet H i
midten af skeermen under Hvad kan
jeg hjzelpe med?.

0 @

BS Skab et billede

Hvad kan jeg hjaelpe med?

Skriv en skabelon til en klage til kommunen &

@ Analyser billeder =

Overrask mig Mere

Konsekvenser:

[Beskriv hvilke konsekvenser problemet har haft for d

Bnske om handling:
Jeg anmoder hermed om, at [beskriv den lgsning, du

muligt” eller "kommunen genovervejer min ansggnin|

Jeg ser frem til en skriftlig bekraeftelse pa medtagels:

tilbagemelding. Skulle | have brug for yderligere info
Pa forhand tak for jeres opmaerksomhed.

Med venlig hilsen,
[Dit Navn]

< 2f2 ﬂ'ﬂ%nﬁ@’ﬂ

Skriv, hvad du vil have ChatGPT til at gere for dig i

tekstfeltet H, og klik pa denne knap H. Du kan ogséa
trykke pa Enter pa tastaturet for at sende opgaven. Chat-
GPT gér i gang med at behandle opgaven. Det burde ikke

tage meget mere tid end nogle sekunder.

3 Du ser et bud péa en lgsning pa

opgaven M. Klik her A for at ko-
piere teksten til udklipsholderen. Den
kan derefter indsaettes hvor som helst
med tastaturgenvejen Ctrl + V.

0
us pa sikkerhed har bestyrelsen besluttet at
mle alramer bliver udskiftet med moderne,
ng ved regudvikling.

er, at hvis én alarm aktiveres, vil alle alarmer i

eholdelse.
entes at finde sted i uge 21.

@

Hjeelp mig med at skrive 5 Fa gode rad Mere

Her er en gennemgang af fejlene i teksten og forslag ti

Fejl og rettelser:
1. "regalarmeri® — "r@galarm i" eller "regalarmer i"
¢ Der mangler et mellemrum, eller ordet skal b
2. "alramer" — "alarmer”
s Forkert stavet.
3. "varsling ved regudvikling.” — "varsling ved ragu

Grammatikken er korrekt, men evt. en lille forl]

regudvikling.”

4. "Hvad betyder det for dig?” — "Hvad betyder det|

Korrekt og rettet version: @

Kzere beboere,

Som en del af vores labende vedligeholdelse og foku,
installere nye regalarmer i hele ejendommen. De gam

sammenkoblede enheder, der sikrer hurtigere advarsq

Hvad betyder det for dig?

s De nye alarmer er tradlgst forbundne, hvilket bet]

opgangen lyde.

¢ De har en laengere levetid og kraever minimal veq

Klik pa pilen i hjernet H, eller tryk

pa Enter for at sende opgaven til
ChatGPT. ChatGPT gar straks i gang
med at lede efter fejl i teksten.

Efter lidt tid viser ChatGPT bade

de steder i teksten, hvor der er
fejl @, eller hvor ChatGPT har forslag til
sproglige forbedringer H.

Leengere nede i vinduet kan du

se hele den tilrettede tekst @.
Den tilrettede tekst kan du kopiere til
udklipsholderen og bruge i stedet for
originalteksten, hvis du ensker det.
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Skriv hurtigt et
resumeé af et
dokument

Ved at uploade et dokument til
ChatGPT kan du fa den kunstige
intelligens til hurtigt at give et
overskueligt sammendrag af et
ellers omfattende dokument.

Hvad kan jeg Hvad kan jeg |

Send besked til ChatGPT Send besked til ChatGPT

G® @

& Opret forbindelse til Google Drive

@ Forbind il Micresoft OneDrive

ES Skab et billede 5 Overrask mig

€1 Upload fra computer F

Abn forst ChatGPT i din browser

pa siden chatgpt.com. | feltet i
midten af siden klikker du pa denne
knap H for at vedhaefte en fil.

Denne menu bner. Vaelg punktet
Upload fra computer H.

MNavn Endringsdato
v | dag
= clean_undersﬁgetsar—af—kystnaer—pfas—fur.a 30-01-2025 10:08

~ Tidligere | denne uge

D Astronomy For Dummies - 3rd Edition (2...

« * Bloatynosy.exe

2= Bloatynasy.zip

P calibre-64bit-7.24.0.msi

D darwin-origin-of-species.epub

D Fear - Trump in the White House by Beb ...

D Kongens-fald.epub

Tl pg29270-hazip

HE Referat af rapporten om kystnaer PFAS-{

Baggrund og formal

Hvad kan jeg
Undersagelsen er gennemfart for at afklare, om diffu

opkoncentreres ag sprede sig til land, hvor den poter

o
clean_undersagelser-af-kystnaer-pfas-f...
PDF

Skriv et referat af dette dokument 1

0

valgt som case, da der er konstateret PFAS-forurening
punktkilder. Hypotesen er, at PFAS kan opkoncentrerg
land via vind og belgeaktivitet [ .

Metode
Undersggelsen omfatter boringer og prevetagning af
transekt fra stranden p& vestkysten og 3 km ind i lang
BS Skab et billede

5} Overrask mig samt natrium og magnesium, som kan indikere pavirk

Resultater og vurderinger

Find det dokument pa din pc,
som du skal have sammenfattet
indholdet af, og dobbeltklik pa filen H.

Lav en quiz pa
et gjeblik

Det kan tage mange timer at lave

en quiz, men den tid sparer du
ved at lade ChatGPT lave et
udkast til quizzen.
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Lad filen uploade til ChatGPT.

Det kan tage nogle sekunder.
Skriv prompten Skriv et referat af
dette dokument B, og tryk pa Enter
for at sende opgaven til ChatGPT.

ChatGPT bruger lidt tid pa at lave

resuméet H, som vises under din
prompt. Teksten kan som alt andet i
ChatGPT kopieres til udklipsholderen
og indsaettes overalt.

sl | Hvad kan jeg hjzelpe med?
- I]L::n.-' en quiz om 2. verdenskrig med 15 spargsmal. Vis svarene
ng | ibunden.
0 ® e
9

ES Skab et billede [Z) Opsummer en tekst 71 Overrask mig Meres

Abn ChatGPT i din browser pa siden chatgpt.com. Klik i
midterfeltet, og skriv en prompt, hvor du beder ChatGPT
om at lave en quiz EI. Du bor skrive quizzens emne og antallet af
spergsmal. Det er ogsé en god idé at bede ChatGPT om at in-
kludere svarene. Klik derefter pa pilen H, eller tryk p& Enter.



Skriv nemt en
festsang

Du behgver ikke lzengere at vride
hjernen for at komme i gang med
at skrive en festsang. Det kan
ChatGPT hjeelpe dig med.

hammerfedﬂ

0 @

ES skab et billede

[F) ‘Opsummer en tekst

Hvad kan jeg hjzelpe med?

. Skriv en festsang om min gamle ven Kurt. Melodi: Hammer

Y} Overrask mig Mere

1 Begynd med at besgge chatgpt.com i din browser for
at dbne ChatGPT. | feltet midt pa siden skriver du din
prompt E, hvor du beskriver, hvad sangen skal handle om,
og hvilken melodi, den skal baseres pa. Klik efterfalgende

pa pilen H, eller tryk p& Enter.

Kurt, Kurt - vores gamle ven! El
(Melodi: Harmmer Hammer Fedt)

1. vers

Mu skal vi ha' fest, og vi lgfter vores glas,

Kurt han er en konge, han er altid fuld af spas!
Griner, hygger, skaler —altid klar til sjov,

Altid god ved vennerne, det er jo klart som lov!

Ombkvaed:

4 Kurt, Kurt — du er vores ven!

Altid frisk og festlig, vi ger det her igen!

Kurt, Kurt — skalen gér til dig,

Vi fejrer dig i dag, og vi gor det pa vor vej! &

Haber, den passer til festen! Skal der tilfgjes noget

personligt om Kurt? @ 5

OO PO

Der skal vaere et vers om Kurts kaerlighed til sl

0 @

P& baggrund af din prompt giver

ChatGPT et bud pa sangen H.
Hvis den ikke sidder lige i skabet, kan
du med fordel uddybe din prompt.

3 Vil du tilfeje noget til sangen, kan du under ChatGPTs bud pa
festsangen skrive en uddybning i tekstfeltet, fx at sangen skal
handle om noget mere specifikt H. Hvis det er nadvendigt, kan du
0gsa papege, at visse steder i sangen ikke rimer godt nok. Klik pa
pilen B, og ChatGPT leverer et nyt bud pa sangen.

11. Hvilket land skiftede fra at veere allieret med Tys|
12. Hvilken europeeisk by blev belejret af tyske trop,
13. Hvilken konference i 1945 besluttede delingen 4
14. Hvad var betegnelsen for nazisternes systematis|

15. Hvilket ar sluttede 2. verdenskrig i Europa?

Svar:

1. 1939 ¥

Tilfgj svarmuligheder til quizzen El

0 ® a3

TT. aJ ltahen

12. ¢ Leningrad

13. a) Jaka-konferencen
14. a) Holocaust

15. b) 1945

Kl"%n’_‘)g"&’sv

Gar quizzen sveerere 1

0 @S

2 ChatGPT har lavet en quiz for dig
med spargsmalene gverst og
svarene nederst. Vil du have en quiz
med svarmuligheder, skriver du det i
tekstfeltet B og trykker pa Enter.

Foto: Kunsternavn/Shutterstock.com og Michele Coscia

3 Der er nu svarmuligheder. Skal
quizzen veere sveerere, skriver du
det i feltet A. Klik her A for at kopiere
quizzen til udklipsholderen, og den kan
indseettes overalt i Windows.

Du kan ikke altid stole pa de
svar, du far fra ChatGPT. Det
forklarer forsker i sprogteknologi
pé Kabenhavns Universitet,
Clara Johan E Vandeweerdt:

“Sprogbaserede modeller har
ingen fornemmelse af, hvad
der er sandt eller falsk. De kan
heller ikke reelt forteelle dig,
om de er sikre pa deres svar.
Sa hvis du sperger kunstig
intelligens om fakta, er det
vigtigt at dobbelttjekke dem”.
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