
OPRYDNING PÅ PC’EN

ABSOLUTE UNINSTALLER 

Er der programmer installeret på 
computeren, som alligevel aldrig 

bliver brugt, kan du 
lige så godt fjer-
ne dem. Absolute 
Uninstaller sletter 
både programmet 
og alle de filrester, 
som programmet 
efterlader på pc’en. 
Og du kan slette 
flere programmer 
ad gangen, hvis du 
har behov for det.

TEMPCLEANER 

Hver gang du bruger pc’en, bli-
ver der automatisk oprettet 
midlertidige filer. Filerne har 
det med at blive hængende på 
pc’en efter brug, hvor de blot 
roder styresystemet til. Med 
værktøjet TempCleaner kan 
du hurtigt fjerne alle midler-
tidige filer fra harddisken.

ANTI-TWIN 

Af og til sker det, 
at den samme fil 
går igen på pc’en. 
Ikke alene skaber 
det forvirring, det 
er også spild af 
god lagerplads på 
harddisken. Med 
Anti-Twin kan du 
lynhurtigt finde 
dubletterne på 
pc’en og fjerne de 
overflødige filer fra 
harddisken.

RENAMER LITE

Hvis filer ikke er 
navngivet logisk, 
risikerer du, at de 
bliver væk på pc’en, 
eller at du kommer 
til at slette filer, som 
ellers skulle være 
gemt. Programmet 
Renamer Lite gør 
det nemt at omdøbe 
flere filer på samme 
tid, så du lettere 
kan finde frem til de filer, 
du leder efter.
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SÅDAN SKABER DU ORDEN OG OVERBLIK:

Komplet oprydning 
på din computer

Du kan næsten ikke undgå, at din computer 
over tid bliver fyldt med unødvendige filer og 
programmer, som roder og skaber uorden. Ro-
det optager først og fremmest dyrebar lager-
plads på pc’ens harddisk, hvilket i sig selv 
kan være irriterende. Men hvad værre er, så 
kan styresystemet blive belastet af de mange 
filer. Desuden risikerer du, at vigtige filer går 
tabt, hvis du mister overblikket. Fx kan du ved 

en fejl komme til at slette filer gemt i en map-
pe, som du troede indeholdt noget andet, for-
di filernes navngivning var forvirrende.

Ryd nemt op på din pc
Derfor er det vigtigt at holde orden på pc’en 
og rydde op i mapperne, men det er lettere 
sagt end gjort. Det kan nemt tage mange ti-
mer at gennemgå filer slavisk og enten slette 
eller omdøbe dem én efter én. Ligeledes kan 
det være en tidskrævende opgave at rydde op 
i dine programmer med Windows’ indbygge-
de værktøj, som desuden ikke altid sletter pro-
grammerne fuldstændigt fra pc’en. 

Men nu får du hjælp til opgaven med fire 
nyttige programmer, der hver især kommer 
rodet til livs. Programmerne hjælper dig med 
at fjerne overflødige filer, finde og fjerne dub-
letter, omdøbe filer og mapper, så der kommer 
struktur, og slette ubrugte programmer og al-
le de filrester, der hører til.

� Journalist
Martin Lorentsen

Ryd op med mine yndlingsprogrammer

Som journalist på Komputer for alle 
har jeg udviklet en digital ordens-
sans ud over det sædvanlige. Det 
skyldes ikke mindst de fire pro-
grammer TempCleaner, Absolute 
Uninstaller, Anti-Twin og ReNamer 
Lite. Jeg bruger dem til at sikre, 

at alt er ryddeligt, så jeg altid kan 
finde de filer, jeg skal bruge. Nogle 
af programmerne bruger jeg efter 
behov, mens andre indgår fast i min 
rutine. Hvordan du vælger at bruge 
dem, er op til dig, men uanset hvad, 
klarer de oprydningen godt.

Ingen bryder sig om en rodet 
pc, hvor filer og mapper ligger 
hulter til bulter. Nu får du 
hjælp til at rydde op, så der 
kommer orden på det hele.

4 gratis programmer  

holder orden på pc’en
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Gennemgå programmets liste 
med installeret software, indtil du 

finder et program, du vil slette. Klik på 
programmet 2 , så det bliver markeret.

Først skal du hente og installere 
Absolute Uninstaller fra vores 

hjemmeside. Åbn programmet, og klik 
på Navn 1  for at få programmerne vist  
i alfabetisk rækkefølge.

 

  

Klik på knappen Uninstall 4 , og 
en afinstalleringsguide til det 

valgte program starter. Afinstalleringen 
kan i nogle tilfælde tage lidt tid.

Klik på knappen Afinstallér 
dette program 3  nederst til 

højre i vinduet.

Efter afinstalleringen ser du dette 
vindue. Alt skal markeres med 

flueben 5 . Så bliver alle programmets 
filrester nemlig også slettet fra din pc. 

Klik på knappen Delete 6 , og 
programmet og dets resterende 

småfiler bliver fjernet. Det er en god 
idé at genstarte pc’en efterfølgende for 
at gennemføre afinstalleringen.
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Ryd ud i pc’ens 
programmer
Absolute Uninstaller sletter computerens 
programmer effektivt ved både at fjerne 
selve programmet og alle de programfiler, 
som bliver efterladt på pc’en.

OPRYDNING PÅ PC’EN

Absolute Uninstaller

Fjern ubrugte programmer fuldstændigt fra 
computeren, så både programmet og dets 
tilhørende filrester bliver slettet.

Sprog
Dansk

Virker med
Windows 10 og 11

Hent programmet 
på vores
hjemmeside:
komputer.dk/2507
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Åbn Absolute Uninstaller, og klik på feltet Batch afinstaller 1 . Klik 
derefter i felterne, så der kommer flueben 2  ud for de programmer, du 

vil fjerne. Klik til sidst på fanen Afinstallér kontrolleret programmer 3  
øverst i programmets værktøjslinje.

 

 Klik på Uninstall 4 . De valgte 
programmer bliver afinstalleret et 

efter et. Husk at markere filresterne til 
sletning som vist i trin 6 i vejledningen 
“Ryd ud i pc’ens programmer”.
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Fjern flere programmer 
på samme tid
Med Absolute Uninstallers “Batch”-funktion kan du slette flere pro-
grammer på samme tid. Når du har valgt de ønskede programmer, 
afinstalleres de et ad gangen, og du får samtidig mulighed for at 
markere restfiler til sletning undervejs i processen.

Programmer du kan slette
Hvis du beholder Absolute Uninstaller på 
din pc, kan du trygt fjerne nedenstående 
programmer, som vi tidligere har omtalt i 
Komputer for alle:

FJERN: 
Wise Program Uninstaller 
Programmet er effektivt, men 
Absolute Uninstaller er bedre 
til at fjerne flere programmer 
på samme tid.

FJERN: 
Ashampoo Uninstaller 
Dette program er sværere at 
bruge, da det ikke er på dansk.

Sådan bruger  
jeg programmet
Jeg bruger aldrig Windows’ ind-
byggede funktion til at slette pro-
grammer. Værktøjet fjerner nemlig 
ikke alle filer, der er knyttet til det 
program, der afinstalleres. Det gør 
Absolute Uninstal-
ler, og jeg bruger 
programmet såvel  
til at fjerne irrite-
rende programmer 
her og nu som til at 
gennemgå pc’ens 
programmer med 
jævne mellemrum.
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Vælg mappen 2 , der rummer de 
filer, der skal have nye navne, og 

klik på Add Folders 3 .

Ved Find 6  skrives det ord fra filerne, der skal fjernes. 
Har du mange fotos, hedder de typisk IMG efterfulgt 

af en talrække, men hvad du skriver her, afhænger af dine 
filers oprindelige navne. Ved Replace 7  skriver du det nye 
navn til filerne. Lad markeringerne forneden være.

Til at begynde med skal du hente 
og installere ReNamer Lite fra 

vores hjemmeside. Åbn programmet, 
og klik på Add Folders 1 .

Filerne kan omdøbes på mange 
måder, som du kan se i panelet til 

venstre. I dette eksempel erstattes det 
ulogiske fotonavn. Klik på Replace 5 .

Alle filerne i mappen er tilføjet til 
programmet. Klik på Add 4 .
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Få orden på 
filnavnene
Hvis filer har ulogiske filnavne, er det svært at kende 
forskel på filerne. Med ReNamer Lite kan du omdøbe 
flere filer på samme tid, så du kan identificere dem og 
fx nemt se, hvilke fotos der er fra din seneste ferie.

OPRYDNING PÅ PC’EN

ReNamer Lite

Tilføj, fjern og erstat tekst i filnavne på 
flere filer i en mappe på samme tid, så det 
bliver lettere at holde styr på dem.

Sprog
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Hent programmet 
på vores
hjemmeside:
komputer.dk/2507
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Når du har udfyldt alt, klikker du 
på knappen Add Rule 8 .

Filerne er nu klar til at blive omdøbt med programmet. 
Klik på knappen Rename 11  øverst i programvinduet, 

og programmet går i gang med at omdøbe filerne. Hvis der er 
mange filer, der skal have nye navne, kan programmet være et 
par minutter om at gennemføre omdøbningen.

Forneden i programmet ser du, 
hvordan ændringerne kommer til 

at se ud 9  efter omdøbningen.

Når omdøbningen er overstået, 
ser du dette vindue, og du skal 

klikke på OK 12.

Du kan tilføje flere regler til 
omdøbningen ved igen at klikke 

på Add 10, hvis du fx også ønsker at 
fjerne tallene ud for filnavnene, men 
det undlader vi i dette eksempel.

Filerne i din mappe har fået et nyt 
navn 13  i stedet for det generiske 

navn til fotofiler. Så kan du nemmere 
gennemskue, hvad filerne indeholder.
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Programmer du kan slette
Hvis du beholder ReNamer Lite på din 
pc, kan du trygt fjerne nedenstående 
program, som vi tidligere har omtalt i 
Komputer for alle:

FJERN: Advanced Renamer
Programmet kan virke lidt for 
avanceret og skabe forvirring, 
da det indeholder mange eks-
trafunktioner som muligheden 
for at redigere oplysninger om, hvor og 
hvornår et billede er taget. Har du ikke 
brug for disse funktioner, og skal du bare 
have et værktøj til at omdøbe dine filer, 
kan du nøjes med ReNamer Lite, som er 
lettere at bruge.

Sådan bruger  
jeg programmet
Jeg bruger især ReNamer Lite, når 
jeg tager backup af filer. Når jeg fx 
overfører billeder fra min mobilte-
lefon til pc’en, inden de gemmes 
på en ekstern harddisk eller USB-
nøgle, sørger jeg 
med ReNamer Lite 
for, at billederne får 
mere beskrivende 
filnavne i stedet for 
de kryptiske navne, 
som mobilen eller 
et digitalkamera 
tildeler dem.
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Vælg den ene 2  af de to mapper, 
du vil sammenligne, og klik på 

knappen OK 3 .

 

Først skal du hente Anti-Twin fra vores hjemmeside 
og installere programmet. Åbn programmet, og klik 

på knappen Select folder 1  ud for Basic Folder.

Vælg den anden mappe 5  af de 
to, du vil sammenligne. Derefter 

klikker du på OK 6 .

Den første mappe, der skal tjekkes for dubletter, 
er tilføjet til programmet. For at tilføje den mappe, 

som der skal sammenlignes med, skal du klikke på 
knappen Select folder 4  ud for punktet 2nd folder.
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Fjern dubletter fra 
dine mapper
Med programmet Anti-Twin kan du sammenligne 
indholdet i to mapper og således afklare, om der er 
dubletter. Dubletterne kan efterfølgende nemt slet-
tes ved hjælp af programmet.

OPRYDNING PÅ PC’EN

Anti-Twin

Find nemt dubletter på harddisken ved at 
sammenligne to mapper med filer, og slet 
de overflødige filer.

Sprog
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Hent programmet 
på vores
hjemmeside:
komputer.dk/2507
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Når du har valgt mapperne, klik-
ker du på knappen Search for 

duplicate files 7 . Programmet går i 
gang med at sammenligne mapperne.

Når du har valgt den mappe, der 
skal fjernes dubletter fra, klikker 

du på knappen Apply 11 .

Programmet har slettet 
dubletterne. Øverst til venstre 

vises, hvor mange dubletter der 
blev slettet 16. De to mapper vil ikke 
længere have de samme filer.

 

Efter kort tid ser du en liste med alle dubletter 8    på tværs 
af de to mapper. Filerne er inddelt parvis, så du nemt kan 

skelne mellem dem. Dubletterne kan slettes manuelt, men det 
er nemmere at rydde en af de to mapper for dubletter. Klik på 
knappen Selection by folders 9  i bunden af vinduet.

Dubletterne i den valgte mappe 
er markeret til sletning. Klik på 

knappen Delete selected files 12.

Vælg den af de to mapper, du vil 
slette dubletter fra, ved at klikke i 

firkanten ud for mappen 10.

Vælg, hvordan filerne skal slet-
tes. Du kan vælge, at filerne skal 

sendes til Papirkurven 13 , men i dette 
eksempel bliver filerne slettet helt 14. 
Klik derefter på Yes, delete 15.
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Sådan bruger  
jeg programmet
Jeg bruger Anti-Twin cirka en gang 
om måneden til at gennemgå de 
mapper, jeg typisk fylder op med 
filer. Programmet frigiver sjældent 
meget lagerplads, men det finder 
næsten altid en 
håndfuld dublet-
ter. I mit tilfælde er 
det ofte de samme 
PDF-dokumenter 
eller installationsfi-
ler til programmer, 
som jeg har hentet 
flere gange.
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Efter lidt tid dukker denne besked op nederst til højre i 
Windows. I beskeden ser du, hvor mange midlertidige 

filer, der samlet blev slettet 2 , og hvor mange mapper med 
midlertidige filer, der lå på pc’en, men nu er slettet 3 .

Hent TempCleaner fra vores 
hjemmeside, og dobbeltklik på 

installationsfilen 1 . Programmet går 
derefter straks i gang med at fjerne de 
midlertidige filer.

21

Slet overflødigt rod 
fra din pc
Når du bruger din pc til at gå på nettet, hentes der såkaldte 
midlertidige filer. De filer kan du sagtens undvære, og med 
programmet TempCleaner kan du fjerne dem på et øjeblik, 
så de ikke længere ligger og roder på harddisken.

OPRYDNING PÅ PC’EN

TempCleaner

Slet computerens overflødige midlertidige 
filer, der blot ligger og roder på harddisken, 
på få sekunder.

Sprog
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Hent programmet 
på vores
hjemmeside:
komputer.dk/2507

Hvad er midlertidige filer?

TIP!

Midlertidige filer er filer, som oprettes af Windows, brow-
sere eller andre programmer for at gemme data, mens en 
opgave udføres. De kan fx bruges under installationen af 
et program, eller når en browser som Chrome eller Edge 
gemmer data fra hjemmesider. Efter brug bliver filerne 
ofte liggende og optager unødvendig plads på harddi-
sken. Derfor er det en god idé at slette dem regelmæs-
sigt med TempCleaner.

 

 
De midlertidige filer gemmes typisk i mapper, som er placeret 

her: C:\Windows\Temp eller her: C:\Brugere\[Brugernavn]\
AppData\Local\Temp og har som regel filformatet TMP.
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Sådan bruger  
jeg programmet
Typisk bruger jeg Lagerassistenten 
i Windows til automatisk at holde 
min computer fri for midlertidige 
filer fra internettet. Men hvis jeg 
har surfet på nettet i længere tid 
og besøgt mange 
forskellige hjem-
mesider, bruger 
jeg programmet 
TempCleaner for 
at fjerne de ekstra 
midlertidige filer, 
der har hobet sig 
op undervejs.

Sørg for, at skyderen ved Lager 
er slået til 3 . Klik på Konfigurer 

Lagerassistent 4 . I Windows 11 skal 
du ud for Lagerassistent slå skyde-
ren til og klikke på Lagerassistent.

Sæt flueben under Midlertidige 
filer 9 . I Windows 11 hedder 

punktet Ryd op i midlertidige filer. 
Windows vil fremover fjerne pc’ens 
midlertidige filer hver måned.

I systemindstillingerne skal du 
klikke på punktet Lager 2 .

Denne menu åbner. Her vælger 
du Hver måned 6 . Hvis du har 

behov for det, kan du også vælge, at 
lagerassistenten skal fjerne filerne hver 
dag 7  eller hver uge 8 .

I det nye vindue, der er åbnet, 
skal du klikke i feltet 5  under 

punktet Kør Lagerassistent.

Begynd med at åbne Windows’ 
indstillinger ved at trykke på 

Windows-tasten og i på tastaturet. I 
indstillingerne vælger du System 1  
fra oversigten til venstre.
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Få Windows til at 
slette midlertidige filer 
automatisk
I Windows findes et værktøj, som fjerner de midlertidige filer 
automatisk hver måned. Her viser vi, hvordan du aktiverer 
værktøjet i Windows 10. Metoden er den samme i Windows 11.
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