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SIKKERHETSKOPIERING

WINDOWS, DISKER, FILER 0G MAPPER:

Sikkerhetskopi

av ALT

N& kan du klare deg med bare ett program nar du vil
sikkerhetskopiere hele Windows og alle andre filer.
Farst forklarer vi hvordan du sikrer de viktigste

filene og mappene.

&

Det finnes neppe noe som fgles mer
fortvilt meningslgst enn @ miste alle
viktige dokumenter og personlige
bilder fra pc-en. Har filene fgrst gatt
tapt, md du ofte starte helt forfra med
alt arbeidet, og mange uerstattelige
bilder kan vaere borte for alltid.

Det er dessverre ikke en usannsyn-
lig situasjon at filer blir borte. Det kan
skje bade som fglge av virusangrep
eller fordi harddisken i maskinen bry-
ter sammen. Hvis noe slikt skjer, kan
dagen reddes hvis du har husket &
lagre en sikkerhetskopi av de viktig-
ste filene — og at du har lagret kopien
pa et trygt sted.

Journalist
Henning Rasmussen

Alle former for sikkerhetskopier

Det finnes forskjellige former for sik-
kerhetskopier som har hver sine for-
deler, og som kan brukes til forskjel-
lige formdl. PG komputer.no kan du
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laste ned programmet Hasleo Backup
Suite, som er i stand til & lagre tre for-
skjellige slags sikkerhetskopier. Det
betyr at du heretter kan ngye deg med
bare ett program, mens du tidligere
helst burde ha opptil tre forskjellige
programmer til sikkerhetskopiering
installert pd@ maskinen.

Du kan selviglgelig bruke program-
met til & lagre tradisjonelle sikker-
hetskopier som bestdr av enkeltfiler
og mapper. Det er den mest utbredte
formen for sikkerhetskopiering, der du
har mulighet til & hente ut enkeltfiler
fra kopien, hvis noe skulle skje med
originalene.

Gjenoppretting av Windows
Du kan ogsd lagre en kopi av en hel
harddisk eller en utvalgt stasjon pa
maskinen, slik at du har en komplett
kopi av alle filer og mapper som fin-
nes pd harddisken.

Det er en sserdeles omfattende lgs-
ning som pd grunn av sin stgrrelse
ogsda vil kreve at du har en stor ek-

stern harddisk til rddighet. Men du har
faktisk ogsd en tredje mulighet med
programmet: Du kan nemlig sikker-
hetskopiere Windows-systemet, slik
at du slipper & installere alt p& nytt
hvis maskinen skulle rammes av
virus eller disken bryter sammen. Da
kan du gjenopprette alt med en min-
nepinne som kan starte maskinen
direkte fra Hasleo Backup Suite.



KURS: SIKKERHETSKOPI AV ALT

Du trenger bare ett sikkerhetskopiprogram hvis du installerer Hasleo Backup Suite.
Programmet kan ta kopier av alle filer og mapper, alle stasjoner og hele
operativsystemet, slik at du vet at du er pa den sikre siden.

DEL 1:

Kopi av filer

og mapper
| forste del viser vi hvordan
du kommer i gang med Hasleo
Backup Suite og oppretter en ny
sikkerhetskopi med de viktigste
filene og mappene.

Foto: NONGASIMO, FON’s Fasai, Javas95/Shutterstock.com

DEL 2:

Kopier hele disker
og partisjoner
Opprett en sikkerhetskopi av dis-
ker og partisjoner, slik at du kan
gjenopprette en hel disk med
blant annet dokumenter og
bilder, hvis uhellet er ute.

DEL 3:

Ta kopi av
operativsystemet
| siste del av kurset skal du ta en
kopi av hele Windows-systemet.
Du leerer ogsa hvordan du senere
kan gjenopprette maskinen fra en
spesiell minnepinne.
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Hasleo Backup
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Suite

oS

Programmet kan lagre tre forskjellige
former for sikkerhetskopier, slik at du har
en komplett beskyttelse mot feil og uhell.

Sprak
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Programmet
laster du
ned fra:

komputer.no/2506

Den forste kopien
av filer og mapper

Nar du lagrer den forste sikkerhetskopien, ma du velge
ut de mappene som inneholder de viktige personlige
filene, slik at du er sikker pa at du far med deg alt.

Vi anbefaler at du lagrer pa en ekstern harddisk.

[N

@

New Backup
Create your first backup task

File Backup

Back up files and folders to an image
file

E' File Backup

HED = Deskiop [ Name o
JEd | & Documents [ @ $GetCurrent
vH ) My computer ] # $Recycle.Bin

@A Ow

| W $SysReset

L] = SWINDOWS.~
O @ swindows.~W|

> [0 @ $GetCurrent
[ @ sRecycle.Bin
] @ $SysReset

'

s O @ ActMask
O & swinoows~8T M | i adwCleaner
O @ swindows.~Ws O @ boot

[ @ configMsi

] @ Documents an|
] @ Drivekey

O & Esp

[ @ Exiland Backug

[0 @ Adwcleaner
| @ boot
[J @ Config.Msi
[ @ Documents and Se
» [ @ DriveKey

=

>
’
>
’
> [0 @ ActMask
>
>
>
>

Last forst ned og installer pro-

grammet fra komputer.no. Nar
du starter det, klikker du pa New
Backup H p3 startskjermen.

Velg File Backup
fra oversikten.

N& ma du velge filer og mapper

som skal inkluderes i kopien.
Velg for eksempel Skrivebord H og
Dokumenter H. Utvid listen med pilene
ved My computer H og C-disken @A.

E File Backup

[® Fie Backup

|| ® Recovery “110) Name =
[ @ System Volume Information [ & pesktop
1] - Users @ ] @& Documents
[ & all Users [ @ .ms-ad
[ @ Default [C) ® andriask
) @ Default User [ @ appData
\D @ morte © B (O & contas
O @ .ms-ad O @ cookies
» [ @ Andriask [C] @ Downloads
» [ & AppData [ @ Favorites
» [ @ Contacts O @ Links
> I:I # Cookies ] @ Lokale innstillin
» 0T peskop ) ™ Mmaler
> [] = Documents [ @ Mine dokumer
» [l @ Downloads [ % Muse Hub |

Utvid menyen med pilene ved

Users M og ved brukernavnet B
for & finne flere personlige filer som
skal inkluderes i sikkerhetskopien.
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= = E

> B Name

U B @ Kamerabilder
> [ # Lokale innstillinger 8 & Saved Pictures
2 l:' ] kipiey B @ skjermbilder
> [LI'® Mine dokumenter

> [0 @ Muse Hub

’

[C] ™ Dokumenter (Privat)
» [ @ skrivebord
[ @ Pictures
] @ programdata

v

.

> @ @ pDokumenter
[[J @ Dokumenter (Privat)
] @ skrivebord
Pictures

)|:_
» 1

4

er\.;va mclata

Task name: Backup-Olav

Destination: \Backup r_
Backup options

Backup schedules: None

Bruker du OneDrive H, ligger

dokumenter @ og bilder @ ogsa
i undermapper til OneDrive-mappen,
sa pass ogsa pa & hake av ved disse.

Gi sikkerhetskopioppgaven et

navn &, og klikk pd mappeikonet
til hoyre for banen ved Destination &
for & velge hvor du vil lagre
sikkerhetskopien.



T~ » USB(i) » Backup » [

Ny mappe

ws-NO (C:) Navn Endri
we-DK (D:) ‘ [BackupOta m 09.014
ws-SE (E)

wes-Fl (F:)

1G:)

)

] @ Lokale innstillinger
O @ maler
> [ # Mine dokumenter
> [ # Muse Hub
O # Music
v @ @ OneDrive
[ @ 2020-01
> @ @ Bilder
> @ ™ Dokumenter
[} @ Dokumenter (Privat)
> [ @ Skrivebord
» [ @ Pictures

> [ @ prooramdata

B @ saved Pictures
B @ skjermbilder

L]

Task name: Backup-Olav Desci]

Destination: 1\BackupOlav {7
Backup optmns Backup schedules: None

|= | Backup options

Space Eh Enable encryption

(51 Encryption 19} Enter password sssnssss
Confirm password eesssses
Command o
|_I Use 256-bit encryption

Motification

Advanced

Bruk Filutforsker til & finne den

eksterne harddisken M@, klikk
pa Ny mappe [E og gi mappen med
sikkerhetskopiene et navn . Klikk
pa Velg mappe.

=
o

Lokale innstillinger B & 5aved Pictures

Maler @ & skjermbilder
Mine dokumenter

Muse Hub

v v o
OOoogr
[ |

< v o
[
o

o

S

3

9

2

™

Z
2
{l
A

O @ z020-01
> B W Bilder
> @ ™ Dokumenter
[ @ Dokumenter (Privat)
> [ @ Skrivebord
> [ ® Ppictures

. M & _oroaramedata -

Task name: Backup-Olav Descr|

Destination: l\BackupQlav
Backup schedules: None m

Backup options

Na har du endret plasseringen av
sikkerhetskopien @. Klikk pa
Backup options [E.

| Backup schedules

Add backup schedule

Schedule type: Run once at 25

Oonetmn [ [n] [rue] [vs ] ]
) paily

owyE | S

- () wake up the computer to execute the si
) Monthly

N [ Run missed schedule at the next system
) Event trigger

Klikk pa Encryption @. Marker
Enable encryption & hvis du
vil passordbeskytte sikkerhetskopien.
Skriv et passord i de to feltene H,
og klikk pa OK.

Nednesday, November 13, 2024 1:15:34 PM Rom, normaltid

Save |

| Back | |

Klikk p&4 Backup schedules
for & tidsinnstille kopieringen.
Klikk pa Add backup schedules
i vinduet som &pnes.

#| Home

Backup-HR
% Last backup: Thetask has not been executed yet

Mext backup: 11/17/2024 01:51:00 PM E

Backup

Oppgaven ligger i hoved-
vinduet %, der du ogsa ser
nar den er satt til & starte E. Du kan
ogsa lagre en sikkerhetskopi med det
samme ved a klikke pa Backup .

Foto: A9 STUDIO/Shutterstock.com

Velg for eksempel ukentlig B, en

fast ukedag & og klokkeslett E.
La typen kopi st& pa Incremental .
Klikk pa OK og igjen pa OK i det
neste vinduet.

Klikk pa Save # for a lagre den
nye kopieringsoppgaven.

Hva slags sikkerhetskopiering bor du velge?

| Hasleo Backup Suite kan du velge
mellom tre slags sikkerhetskopiering:
Full, incremental og differential.

Med ”full backup” lagrer program-
met en fullstendig kopi av alle filene

i de valgte mappene hver gang du
starter sikkerhetskopieringen.

Velger du ”incremental”, lagres
kun en fullstendig kopi ved forste
kjgring. De péafglgende kopieringene
gar raskere, fordi programmet bare
endrer filer som er lagt til eller endret
siden forrige gang.

Ved ”differential backup” kopi-
eres hver gang de filene som skiller
seg fra den forste komplette sikker-
hetskopien i "full”. Det skiller seg fra
“incremental”, som alltid sammenlig-

ner med den nyeste oppdateringen.
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Slik oppdaterer du
sikkerhetskopien

Hasleo vil som standard kjore en full sikkerhetskopiering
den forste gangen du bruker programmet. Har du ikke satt
programmet til & oppdatere kopien automatisk, kan du gjore

det manuelt s& ofte du vil.

slec Backup Suite Free 4.9.3

M Ba ckup progress

Estimated time remaining: Estimating...
|

Initializing, please wait...
Backup mode: Incremental [
Compress level: Medium
Encryption mode: AES-128
Calculating the total size of the files to be backed up, please wa

hing

Finish K

ackup [ | | Actions ¥

1 Nar du vil oppdatere sikker-
hetskopien, apner du program-
met og klikker p& Backup H ved kopi-
eringsoppgaven i hovedvinduet.

Actions v K3

Ful A
Restare Incremental
Merge Image Differential

Mount Image

Backup

Check Image r
Edit
Delete

Open Location

p) Som standard oppdateres
sikkerhetskopien med metoden
Incremental B, som kun kopierer de
sist endrede eller nye filene.

llec Backup Suite Free 4.9.3

= Backup progress

Estimated time remaining: 00:24:23

Initializing, please wait...
Backup mode: Full a
Compress level: Medium
Encryption mode: AES-128

Calculating the total size of the files to be backed up, please wai
Backing up, please wait..,

Na kjeres en fullstendig sikker-

hetskopiering @ der alle filene
oppdateres. Klikk pa Finish nar
kopieringen er fullfort.
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3 Som regel er det ganske fort
gjort & oppdatere en sikker-
hetskopi. Klikk pa Finish B nar
kopieringen er ferdig.

Lagre sikkerhetskopien et trygt sted

Du kan lagre sikkerhetskopiene i
mapper pa den interne harddisken

lagre pa en annen pc pa nettverket.
Vi anbefaler likevel et tredje alterna-
tiv, nemlig en ekstern harddisk.

Det skyldes at de odeleggende
losepengeangrepene er i stand til &
kryptere filer pa alle enheter som er
fast tilkoblet pc-en. Dermed risike-
rer du ogsa at sikkerhetskopien pa
for eksempel en NAS blir gdelagt i et
angrep. Ligger filene derimot pa en
ekstern harddisk som ikke er fast til-

eller pa en nettverksdisk, eller du kan

Du kan ogsa starte en fullstendig

kopiering der alle filene i mappe-
ne oppdateres. Klikk p& Actions &
ved oppgave, og velg Full B.

koblet Windows-maskinen, kan ikke
filene bli gdelagt av verken lesepen-
gevirus eller systemkrasj. Mellom
hver kopieringsokt kan du lagre
harddisken pa et sikkert sted.




Gjenopprett filer fra
en sikkerhetskopi

Hvis du mister filer pa pc-en, kan du gjenopprette dem fra
sikkerhetskopien. | Hasleo Backup Suite kan du velge &
gjenopprette filene til sin opprinnelige plassering pa
harddisken eller til en ny mappe eller annen pc.

| | Actions ¥
Backup 3

Merge Image

Backup

Mount Image
Check Image 3
Edit

Delete

Open Location

1 Klikk pa Actions H ved
kopieringsoppgaven i hoved-
oversikten. Velg Restore H.

E Select what you want to restore

B Backup-Olav
—_ 01/09/2025 01:16:24 PM Full @

Change version
\= | Enter password

=

~ @ B windows-NO (C) B Name

Please enter the password to access the backup file:

Enter password Pa::wcrda @ - a ey . reb—
v B # morte B @& saved Picturey
v@w QneDri\re B @ skjermbilder
Cancel

> [0 @ Dokumenter

% Restore to original location

ED Restore to: Ei

B Replace existing files B Restore NTFS permissions

N& kan du velge hvilke mapper fra

sikkerhetskopien H du vil gjen-
opprette. Vil du gjenopprette alt, setter
du hake i alle feltene.

2 Har du passordbeskyttet sikker-
hetskopien, mé du oppgi pass-
ordet H og klikke pa OK m@.

Du kan velge & gjenopprette

filene til den opprinnelige plasse-
ringen @A eller til en ny plassering ved
a velge Restore to H og klikke pa
mappeikonet H til hoyre for knappen.

o b « Dokum... » Gjenoppretting [E] v (&) Sak
Ny mappe
~
MNavn Endrin
ICen Ingen elementer stemmer med
Ws-NO (C:)
5-DE (D:)
5-SE (E) =
-
s-Fl (F:) o
Mappe: Gjenoppretting
Bar B,
Velg mappeii; | Sl | | Froceed m

Finish 2]

Klikk pa knappen Proceed
for & gjenopprette filene.

Velg mappe pa
harddisken H, og
klikk p4 Velg mappe .

Foto: Nach-Noth/Shutterstock.com

7 Etter kort tid er filene fra sikker-
hetskopien gjenopprettet pa
maskinen. Klikk pa Finish @.
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