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Du kan senke prosessortemperaturen uten at det gar
merkbart ut over ytelsen. Det er altsd mulig & spare
strgm samtidig som du skaner pc-komponentene.

Journalist
Steffen Nielsen

£

Hardt arbeid skaper varme. Slik er det
for oss mennesker, og slik er det for
teknologien vi omgir oss med.

I en pc er det prosessoren, ogsd kalt
CPUen, som gjgr det tyngste arbeidet
og avgir mest varme. Det er hgyst for-
stdelig at det kan “gd ei kule varmt”
ndr det skal gjgres millioner av be-

c’ Camomile

Programmet overvaker og senker proses-
sortemperaturen for & unnga at maskinen
overopphetes.
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Virker med
Windows 10 og 11

Programmet
laster du
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regninger i sekundet, og prosessor-
temperaturen stiger da ogsa raskt ved
hard belastning.

Ved vanlig pc-bruk, som tekstbe-
handling og surfing pd nettet, ligger
normaltemperaturen for prosessoren
pd rundt 30 grader. Den kan imidler-
tid lett gke til 50—60 grader hvis du for
eksempel ser eller redigerer video
eller jobber med krevende oppgaver
i bildebehandlingsprogrammer som
Photoshop. Disse temperaturene ut-

Slik
kommer du

I gang med
programmet

Installeringen av Camomile er
enkel. Vi viser hvordan du
sorger for at programmet alltid
starter sammen med Windows.

gjer likevel ikke noen akutt fare for
maskinvaren. Kritisk blir det fgrst nar
den blir liggende p& 85-90 grader, som
den godt kan gjgre i krevende spill.
Ogsa lavere temperaturer har likevel
ulemper, ikke minst i form av hgyt
strgmforbruk, og derfor vil vi helst hol-
de tingene sd kjglige som mulig.

Programmet Camomile hjelper deg
med & holde temperaturen konstant
lav, uten at du selv behgver & foreta
deg noe aktivt. Det skjer ved at pro-
gramvaren sgrger for en god balanse
der pc-en arbeider for fullt samtidig
som den idr effektiv kjgling. Du kan
ogsa fglge med pd temperaturen og
se hvordan den hele tiden holder seg
pa et akseptabelt niva.

% setup — Duthyte Carnomile

Select Additional Tasks
‘which additional tasks should be performed?

Select additional task s pou would like Setup to perform whil
click Mext.

Additional shortcuts:
IEI Launch autormatically at Windows startup

Create a desktop shortcut
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1 Last ned og installer programmet
fra nettsiden var. Sett hake ved
Launch automatically at Windows

startup H, og klikk pa Next.
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% Launch Carnomile

| dette vinduet velger du Launch
Camomile H fulgt av Finish.
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Programmet starter. Du kan

eventuelt minimere det til opp-
gavelinjen ved & klikke pa krysset H.
Senere viser vi hvordan du bruker
det sa effektivt som mulig.

"

TRE KLARE
FORDELER FOR
MASKINEN

Pc-en lever tryggere
sa lenge programmet
Camomile er aktivt.

Skaner CPUen

Som du selv vil
oppdage, reduseres
prosessortempera-
turen kraftig - ogsa
ved hard belastning.

Lengre

batteritid

Nar prosessor-
aktiviteten reduse-
res, holder ogsa
batteriet i en bzerbar
pc lenger.

Mindre stoy
Kjoleviftene holder
temperaturen i
sjakk, men er langt
fra lydigse. Det er
betydelig mindre
viftestoy nar Camo-
mile er i gang.
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Minimer
programmet

Ved & klikke pa krys-
set minimerer du
programmet til
varslingssenteret.

Se temperaturen

Du kan til enhver
tid se den aktuelle
temperaturen.

Slik avkjoler du en pc

Prosessortemperaturen holdes pa et rimelig niva sa
lenge Camomile er aktivt. | hvilken grad det skjer, er
avhengig av aktivitetsnivaet. Her viser vi hvordan du
leser av tall og funksjoner i Camomile.

Camomile - DESKTOP-ESBHEIV = % O 8 X

Se andre fakta om maskinen |

Denne knappen apner et faktaark

|

med informasjon om maskinvaren. CPU o Sjekk grafen |
Intel(R) Core(TM) Grafen viser t
System information (9 save to.. x |9;—'§QQDDF C:PU@ EB-QGHZ uc raren viser empe'

raturen over tid, slik
at du ser hvordan
den endrer seg.

Processor Intel(R) Core(TM)

i9-10900F CPU @ 2.80GHz

/

Uptime since OS
installation

Uptime since reboot

3y 352d 19h 29m 425

0d 20h 33m 10s

CPU cooling enabled. You may track temperature
changes on the graph.

o — 15,90 GB total / e
Graphics card NVIDIA GeForce RTX 2060 — B — — M P ‘
Storage device C S min - At“’e klullng
0.93Th Klikk pa knappen for
Storage device ;I:WMGB % cUUIing Mode m\ é Slé Camom”e pé
- : eller av. BI& nyanser
Operating system Windows 10 x64 \

i vinduet viser at
kjelingen er aktivert,

mens oransje viser at
maskinen er varm.

OS startup speed 51,4 sec

BOSbostspeed  Basec CPU SPEED 080/281 GHZ - C—
oo e/ e awe Burige
GPU (NVIDIA) t° 34| %€ komponenter
Oversikten viser detaljer om kom- .\ Her ser du
ponentene i maskinen. Du ser blant - Z temperaturen for
annet betegnelsen pa prosessor, AR Fllesys = skjermkort (GPU)
skjermkort og mye mer. Uset | %C 0g SSD-enhet.
e

Hold konstant gye med temperaturen

Du vil neppe ha programvinduet til Camo-

mile, som vi nettopp har gjennomgatt,

&pent til enhver tid. Det tar nemlig stor PEED 1164281 GHZ

plass pa skrivebordet, og det er heller ikke & 9 A

nedvendig. Camomile virker fint i bakgrun- WIDIAj 33 o

nen og kjoler pc-en uten din innblanding.
Nar programmet
°C er minimert, vises
temperaturen i vars-
lingssenteret. Dra
eventuelt ikonet ned
pa oppgavelinjen,
slik at temperaturen
alltid vises.

Selv uten det store vinduet kan du hele
tiden holde gye med prosessortempera-
turen. Programikonet ligger pa oppgave- == |

linjen og viser aktuell CPU-temperatur. Du /ﬁ‘—ﬁ
o T4

kan ogsa fere musen over ikonet for & se
14-11-2024

INTEL) t!

flere detaljer, eller klikke pa det for & apne
programmet i full sterrelse.
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Sa mye
senket vi
temperaturen

Du kan raskt se virkningen av

a bruke Camomile. Det gjorde
vi pa var test-pc, og forskjellen
da vi aktiverte programmet, var
bade tydelig og positiv.

Det er noen prosesser pa pc-en som
virkelig sender temperaturen til him-
mels. Nar prosessor og skjermkort
presses hardt ved krevende oppgaver,
oker varmeutviklingen kraftig, og det er
som sagt ikke bra for maskinvaren.

Men hvor stor er egentlig virkningen

nar Camomile settes til

a redusere

temperaturen? Det ville vi ta rede pa.
Derfor apnet vi nettleseren Chrome og
hele fem faner med hver sin YouTube-
video. Nettopp videoavspilling og
-redigering er blant de aktivitetene
som virkelig far prosessortemperatu-

ren til & skyte i veeret.

Farst prevde vi uten Camomile. Vi
klikket med andre ord pa On-knappen
i brukerflaten, slik at den sto pa Off
(alts& avslatt). Deretter lot vi samtlige
YouTube-videoer ga samtidig og sé at
temperaturen steg fra 30 til 50 grader.
Det illustrerer godt hvordan avspilling
av video belaster maskinvaren.

Deretter aktiverte vi Camomile,
mens vi lot videofilmene spille uforstyr-
ret videre. Pa kort tid falt temperatu-
ren til mellom 30 og 35 grader, og der
holdt den seg under hele avspillingen.
Temperaturforskjellen var altsa enorm,
selv om maskinen fortsatt leverte hay
ytelse og stabil avspilling.
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Camomile - DESKTOP-ESBHEIV
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Intel(R) Core™V)
19-10900F CPU @ 2.80GHz
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@ Cooling Mode

To reduce CPU ternperature, switch Cooling Mode from

OFFto ON,
CPU SPEED
& GPU (NVIDIA) ¢

SSD (INTEL) t°
USBt°

Fem videoer
samtidig krever
mye av en pc, 0g
en temperatur pa
50 grader viser at
prosessoren jobber
hardt.

e

461/281 GHZ
34 °C
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Camomile - DESKTOP-E8BHEIV

cPU
intel(Ry Core(TM)
i9-10900F CPU @ 2.80GHz

5min

@ Cooling Mode

CPU cooling enabled. You may track temperature

changes on the graph.
CPU SPEED
[E] GPU (NVIDIA)

SSD (INTEL) t°
Uset

Med Camomile
aktivert, kunne vi
fortsatt se de fem
videofilmene, men
komponentene i
maskinen var langt
- mindre presset.
Prosessortempera-
€X ) | turen falt til mellom
30 og 35 grader.

2,52 /281 |GHZ
35 A
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