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TILBAKESTILLING AV PC

KVITT DEG MED FEIL 0G TREGHET:

La maskinen
fa en ny start
- hvert ar

Vil du holde pc-en i toppform? Rask, smidig og fri
for skadelige filer? Lgsningen er enkel. Det er bare
a tilbakestille maskinen — med jevne mellomrom.

Journalist
Niklas Ernst

&

A tilbakestille en pc kan muligens vir-
ke som en drastisk beslutning og en
slags siste utvei, men slik behgver det
ikke ¢ veere. Det finnes tvert imot man-
ge gode argumenter for & tilbakestil-
le maskinen med jevne mellomrom,
for eksempel en gang i dret. Du kan
nemlig se pa tilbakestilling av data-
maskinen som en omfattende storren-
gjoring der du fd&r ryddet opp i pro-
grammer, filer og annet som alltid
hoper seg opp over tid.

Tilbakestillingen gjgr det mulig &
t& oversikt over hvilke programmer
og filer som faktisk er ngdvendige, og
hvilke du kan klare deg uten. P& den
mdten far du en Windows-maskin som
er bedre tilpasset nettopp dine behow.
I'tillegg vil den veere fri for overflgdi-
ge og plasskrevende data.

Samtidig gjgr det maskinen raske-
re ved at du {&r ryddet opp i oppstarts-
programmer, cachefiler, installasjons-
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filer, reklame, midlertidige filer og
overflgdige bakgrunnsprosesser som
du klarer deg bedre uten.

Gjor maskinen sikrere

En arlig tilbakestilling kan dessuten
veere et viktig sikkerhetstiltak. Uan-
sett hvor omhyggelig du er, kan det
nemlig veere vanskelig & unngad alle
farlige filer, skadevare og sikkerhets-
trusler ndr du surfer pd nettet eller
laster ned programmer. Etter lengre
tids bruk kan selv den best beskytte-
de pc utvikle sikkerhetshull og sdr-
barheter som hackere kan utnytte. Nar
du tilbakestiller maskinen, sletter du
alt — ogsa potensielt farlige filer og
programmer — og starter fra bunnen
av. Samtidig har du muligheten til &

oppdatere operativsystemet til nyes-
te versjon og installere sikkerhetsopp-
dateringer som beskytter mot aktuel-
le trusler. For selv om vi vet at vi skal
installere oppdateringene, hender det
jo at det glipper.

I denne artikkelen viser vi hvordan
du kan bruke tilbakestillingsverktgy-
et i Windows til & starte med blanke
ark, og vi anbefaler en fullstendig til-
bakestilling. Da slettes alt pd maski-
nen, og den gjenopprettes til sin opp-
rinnelige tilstand — som da den var
ny. En tilbakestilling av denne typen
fjerner ogsa alle personlige filer, in-
stallerte programmer og endrede inn-
stillinger. Det skaper litt ekstra arbeid,
men sikrer at du f&r ryddet opp skik-
kelig og fd&r en helt frisk start.
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Fem enkle trinn til
en friskere pc

Tilbakestillingen er
enkel nar du tar ett
skritt om gangen:

Lagre alle filer du
vil beholde

Lag en liste over
programmene

Slik tilbakestiller
du Windows

Legg egne filer
1 tilbake i Windows

Installer pro-
grammer pa nytt

Derfor ber Windows installeres fra bunnen av

Du opplever feerre feil

Med tiden kan det samle seg flere feil
i maskinens systemfiler, registerdata-
basen og i de installerte programme-
ne. Ved 4 tilbakestille maskinen og
starte helt forfra, fjerner du feil og filer
som er skadet eller gdelagt. Pa den
maten forbedrer du stabiliteten

i Windows, noe som i sin tur gir

en mer palitelig pc.

Maskinen blir raskere

Over tid kan opphopning av program-
mer, bakgrunnstjenester og midlertid-
ige filer gjore systemet tregere. En
tilbakestilling bringer systemet tilbake
til sin opprinnelige tilstand.

En av fordelene med dette er at
maskinen som regel blir raskere, og
den effekten er seerlig merkbar pa
eldre maskiner.

Du far mer plass

Nar du tilbakestiller pc-en, slettes
overflagdige filer, gamle installasjons-
filer, ubrukte programmer og andre
data, og det frigjer plass pa hard-
disken. Det er seerlig nyttig pa en
mindre, nesten full lagringsenhet.
Tilbakestillingen gir en ren start, slik
at du har mer plass til de filene og
programmene du faktisk bruker.

GEITED

GEITED

GEITED

GEITED

GEITED

Foto: r.classen, Andrey_Popov, wut62, Bowonpat Sakaew/Shutterstock.com
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Lagre filer

du vil beholde

En opprydding er en god anledning til & rydde og kaste, men
det finnes ogsa viktige dokumenter - bilder og lignende — som
skal lagres, slik at de finnes pa maskinen ogsa etter tilbakestil-
lingen. Fremgangsmaten er den samme i Windows 10 og 11.

Ta en full sikkerhetskopi

Vil du ta en mer omfattende kopi
av filene og maskinen, kan du lese
artikkelen ”"Den perfekte sikker-
hetskopien”. Artikkelen finner du
pa komputer.no/2504.
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Denne PCen > 9
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116 GB ledig av 117 GB

@ Ny ~ % (..D @D @ @D Enheter og stasjoner
- | Windows NO (C)
) Hiem Arbeidsfiler ‘Arbeidsfiler ]
[ . i ‘ ; Windows DK (D)
P Galleri ‘ Bilder Bilder o =
> @ OneDrive - Perse ‘ Dokumenter ‘ Dokumenter DATA (E)

Lagrede bilder

B Skrivebord  #

Ny mappe
L Nedlastinger # Viktig
I Bilder * &) Ashampoo Slideshow Studi
Viktig *

2# Dropbox

=l Dokumenter # ﬁGoogle Chrome

Lagrede bilder
¢ :
LISH (7
Ny mappe
117 GB 186G hverrree-
Viktig + Kopi

@Ashampon Slidi
*# Dropbox

ﬁ‘ Google Chrom

Koble en minnepinne eller
ekstern harddisk til pc-en.
Her bruker vi en minnepinne H.

Apne Filutforsker i Windows, og

finn de filene eller mappene du
gnsker & beholde. Her velger vi & be-
holde disse tre mappene H.

Med musen drar du na det inn-
holdet du vil kopiere og lagre,
over pa minnepinnen.

Sek i Nedla h'd © @p

@ 46 % fullfert =

Kopierer 19 elementer fra Nedlastinger til USB (F:)
46 % fullfart 1
—/

~ Merinformasjon

19;3 GB le

> wm Windows DK (T USB (F)
> == DATA(E) 117 GB leg

X + 7
£ O USB(F) »
Navn Endringsd
Arbeidsfiler 10.10.2024
Bilder 19.11.2024
« Dokumenter 19.11.2024
(

Captures
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& POI_A0240623_ 1903569181

& PAL_MIAD6Z3_ 108544 TSY

A Pl 20040808 160834BR0E
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Det tar litt tid, avhengig av
starrelsen pa filene.
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Na er mappene H kopiert
til minnepinnen.

Det er lurt & pne et par av filene

for & sjekke at alt er som det skal.
Nar du er ferdig, kan du lgse ut og fier-
ne minnepinnen fra maskinen.
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Lag en liste over
programmene
du vil ta vare pa

Ta et skjermbilde du sender til deg selv, eller bruk
mobilen til & ta bilde av en liste over alle installerte
programmer. Da er det lett & installere dem pa nytt
senere. Metoden er den samme i Windows 10 og 11.

Det myke alternativet

Vi anbefaler at du gjennomfarer en
full tilbakestilling av Windows. Da
far du nemlig en helt frisk start. Du
kan imidlertid velge Behold filene
mine nar du tilbakestiller maski-
nen, slik at filene beholdes.

Velg et alternativ

Behold filene mine
Fjerner apper og innstillinger, men beholder d|

Fjern alt
Fjerner alle de personlige filene, appene og in

C Kentrallpane|

@ Apper  Dokumenter  Nett  Innstillinger M

Beste traff

I G| Kontrolipane! E1

Apper
£} Komigang )
5. Kemponenttjenester > 2 M

B systemkonfigurasjon 3

Juster datamaskinens innstillinger

System og sikkerhet

Kontroller datamaskinens status

Lagre sikkerhetskopier av filer med Fillogg
Sikkerhetskopier og gjenopprett (Windows 7)

Nettverk og Internett
Vis nettverksstatus og -oppgaver

Maskinvare og lyd

Vis enheter og skrivere

Legg til en enhet

Endre mobilitetsinnstillinger som brukes ofte

| I @

Programmer
Avinstaller et program B

| Windows-sokefeltet skriver
du Kontroll H og klikker pa
Kontrollpanel H.

Organiser

[@Ashampoo Disk-Space-Explorer 2023
@Ashampoo Slideshow Studio 2019
@Ashampoo Soundstage 2020

) Audacity 3.5.1

(0 Beeftext

@ Brave

ﬂDmpbox

G Google Chrome

EGoogle Kalender

e IrfanView 4.62 (64-bit)
uKMPIayer 64X (remove only)

[ Libreoffice 7.6.4.1

[ Lightshot-5.5.0.7

@ MediaMonkey 5

eMicrosof't Edge

| kontrollpanelet klikker du pa
Avinstaller et program H.

Na ser du en oversiktlig liste-

visning av programmene. Ta et
skjermbilde i Windows og skriv det ut
eller send det til din egen e-post - eller
finn frem mobilen og dpne kameraet.

Ta bilder av alle programmene.
Pass pa at du far med deg alt og
at det er lett & lese programnavnene.

]
[ Ekstra store ikor

¥ G

Sek i Programmer og fur

O store ikoner

D Middels store ik|
en og klikker deretter Avinstaller, Endre ¢
88 Sma ikoner
== Liste @
[ Microsoft Visual C++ 2008 Redis = Detaljer
[ Microsoft Visual C++ 2010 x86 §
ﬁMicmsoﬂ Visual C++ 2015 Redis
ﬁMicmsoﬁ Windows Deskiop Runj
@ Mozilla Firefox (x64 en-US) [ oo
& Morzilla Maintenance Service

B NVIDIA Grafikkdriver 556.13

& 0BS Studio

L_@rayioad
Dermed ser du en oversikt over
alle programmene. Velg Liste @

i menyen til hayre.

B Side ved side

&= Innhold

Bildet ligger pa mobilen, slik at

du senere kan bruke det til & se
hvilke programmer du vil installere pa
den tilbakestilte maskinen.
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Slik tilbakestiller
du Windows 10

Her ser du hvordan du gar frem for 4 tilbakestille en pc med
Windows 10. Nar tilbakestillingen er overstatt, ser du start-
skjermen til Windows, og maskinen er klar til & konfigureres

som da den var ny.

M Leveringsoptimalisering

¥  Windows Sikkerhet

|

Sikkerhetskopi av filer

Feilsgking

Gjenoppretting E1

@ b S

Alktivering

Gjenoppretting
Tilbakestill PCen

Hvis PC-en ikke kjgrer slik den skal, kan det hjelpe &
Dette lar deg velge 3 beholde de personlige filene ell
deretter installere Windows pa nytt. Du ma veere kob
falge instruksjonene pa PC-en for & fullfere tilbakest]

Finn ut mer om nettverk og andre krav til tilbakestilli

Kom i gang €

D Mobile enheter @
Koble din Android, Phone

(’E\$ Tid og sprak 6:

Tale, omrdde, dato

& Oppdatering og sikkerhet
K

ws Update, gjenapp.

Klikk pa Gjenoppretting B pa
venstre side av skjermen.

Hvordan vil du installere Winc

Skynedlasting 5
Last ned og installer Windows pa nytt

Lokal ny installasjon
Installer Windows pa nytt fra denne enhetel

Skynedlasting kan bruke mer enn 4 GB data.

Deretter velger du
Skynedlasting H.
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3 Deretter klikker du pa
Kom i gang H.

Flere innstillinger

Gjeldende innstillinger:
« Fern apper og filer. Ikke rens stasjonen

« Slett alle filer bare fra Windows-stasjonen
« Last ned og installer Windows pa nytt

Endre innstillinger
Skynedlasting kan bruke mer enn 4 GB data.

Windows gir deg en oversikt over
hva tilbakestillingen innebeerer.
Klikk pa Neste @.

1 Apne innstillingene ved & hoyre-
klikke pa startmenyen og velge
Innstillinger. Klikk pa Oppdatering
og sikkerhet H nederst i vinduet.

Velg et alternativ

Behold filene mine

| Fjerner apper og innstillinger, men beholder

Fjern alt 4
Fjerner alle de personlige filene, appene og

| vinduet som &pnes, klikker du
péa Fjern alt @.

| Tilbakestill 7

7 Klikk pa Tilbakestill &. Dermed
er tilbakestillingsprosessen i
gang, og maskinen vil starte pa nytt
flere ganger for den er ferdig.



Sak etter en innstilling < D
G Hjem B
||
TRINN 3 | - System [1]
6 Bluetooth og enheter
=
] - ™ W Nettverk og Internett
SI I k tl I ba kestl I Ier / Personalisering
] <)
du Windows 11 o
; Kontoer a)

Her ser du hvordan du gar frem for 4 tilbakestille 1 ggyk';ﬁ(ﬁ”;g li)nénzﬁlﬁtnk;:rpﬁﬁzk o

en Windows 11-pc. Nar prosessen er overstatt, System H til venstre pa skjermen.
er maskinen klar til & bli konfigurert som da
den var ny.

ed hjelp av Windows Update .
© Aktivering Veteion sy WinaGwe p ryth lappens, Installer pa nytt Ve[g et alternativ

. . b Il 3]
Aktiveringsstatus, abonnementer, produkingkk rig peroiges

Behold filene mine
ver 7 i illi r
Feilsaking ‘ Fierner apper og innstillinger, men beholder de pel

Anbefalte feilsgkingsprogrammer, innstillinger, L

r fler rsol fi O ilbakestill PC "
olde eller fierne de personlige filene; og i ill P B Fjern alt 4
Flerne alle de pel SOI"QE lene, appene og innstilli

& Gjenoppretting E

Tilbakestill, avansert oppstart, ga tilbake

) Speiler til denne PC-en

Tillatelser, PIN-kode for paring, gienkjennelse L . .
ytt for @ endre oppstartsinnstillinger, Start pa nytt na
aen plate eller en USB-stasjon
2 Deretter klikker du pa Her klikker du pa Vi anbefaler at du velger
Gjenoppretting H. Tilbakestill PC H. Fjern alt A, slik at alt

innhold fiernes fra maskinen.

ontoene pa denne PC-en

Hvordan vil du installere Winc

Skynedlasting 5
Last ned og installer Windows pa nytt

innstillingene

Lokal ny installasjon
Installer Windows pa nytt fra denne enheter

Skynedlasting kan bruke mer enn 4 GB data.

(Fomen?

Deretter velger du Klikk pa Neste B for & ga til 7 Til slutt klikker du pa Tilbake-
Skynedlasting H. neste trinn i tilbakestillingen. still &. Dermed starter tilbake-
stillingen. Maskinen vil starte pa nytt
flere ganger i lopet av prosessen. @
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TRINN 4

Legg egne filer
tilbake i Windows

Nar maskinen er tilbakestilt, er du klar til 8 legge
tilbake personlige filer i Windows. Det er en enkel
sak, men kan ta litt tid avhengig av hvor mange
filer det er snakk om.

® + £ + - X -
Swek i Dokumenter c J > DennePCen
c O > Dbt » g (&) [0 > DennePCen > USB(F) >
(B Detaljer i
D [@ @b im| . P @B @ 0
= Endringsdat . &
Navn Endringsdato il Nam
v Enheter og stasjoner | areidsfiler 10102024151 | O™ ™ Arbeidstler
0 (¢ - Wﬂ ‘ Bilder 19.11.2024 08:39 Bilder
— 138GB | R ‘ B Dokumenter
K (T 38 GB ledig av 243 GB Dokumenter 19.11.2024 08:23 B
UsB () |l
D PSE— s
117 GB ledig av 117 GB + Kopier til Dokumenter
1 Finn frem minnepinnen eller p) Marker filene eller mappene du 3 Med musen trekker du sa filene

harddisken du brukte til & kopiere
filene, og koble den til maskinen H.

vil flytte over pa maskinen.

eller mappene over til maskinen,

enten til skrivebordet eller til Filut-
forsker, som her.

o © o7 =% fulifert

Kopierer 406 elementer fra USE (F:) til Dokumenter

97 % fullfart 1
-]

Denr|

»  Merinformasjon

Avhengig av antall og sterrelse
pa filene kan det ta litt tid &
overfore filene.
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Dokumenter x +
& T c [J > Skrivebord
® Ny @
Navn
/\Hjem
Dokumenter
]| Galleri
Arbeidsfiler

> o OneDrive - Persc
Bilder

B Skrivebord  #

i Nedlastinger #

[ - W a

>

Na er filene tilbake pa maskinen,
der du kan plassere dem hvor du

matte anske.
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Installer programmer

pa nytt

Na er du klar til 4 installere programmene
pa nytt. Det er lurt 8 bare installere de du
faktisk bruker, slik at du holder maskinen

ren og ryddig.

2 vedlegg - Gjennomsekt av Gmail (O

T
R

(3u0e s Berenca
“r
i

7~ N G
(® Svar | [ /» Videresend ) { @/}

1 Finn skjermbildet eller bildet
du tidligere tok med mobilen.
Vi har sendt bildet til oss selv som
en e-post H, slik at vi ser det pa
den tilbakestilte maskinen.

™

Ashampoo Shideshow Studio 2019
| Ashampoo Soundstage 2020
ity 3.5.1

Beeftext

Brave

Dropbax
Google Chiome

Google Katender
IrtaniView 462 (64-biD)
KnPLaper 64X (remave only) 2]
LibreOifice 7.64.1

Wtignshot-5507

W MediaMankey 5

€ Microsoh Edge

WMicrowah Edge WebView? Runtime

o Microsaft Onelinve

T Micreton Trams Meeting Add. in for Miceonoft (Mfice

[WiMicrosott Update Meaiih Toot |

Wil Cov 2006 By
T Micrsincit Visual o « 2010 s
2 Her er bildet &pnet, og vi har en
fullstendig oversikt H over alle
programmene som fantes pa maskinen
for tilbakestillingen.
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Alle programmer 4

Under Nedlastinger H og Alle programmer B pa

Nediastinger El

Veiledninger Test

ratis velkomstgave med Komputer

a adressen komputer.no ligger det flere hundre Windows-
programmer. Andre programmer, som Office-pakken fra Micro-
soft, ma du laste ned der du opprinnelig kjgpte dem.

GlassBrick - forsterrer alt pa
skjermen

GlazsBrick gjer det ieftere & lese pad skjerm ved
& forstome tekst og endre kontrast og farger

———n
Filelight - finn de sterste filene pa
Isardgisken

Finn filene som tar storst plass pd harddisken

Ved hvert program finner du dessuten en guide som hjelper deg & installere og begynne & bruke det.

Bruk gjerne sekefunksjonen averst pa siden hvis du ikke finner det du leter etter.

Windows 11

Tilstandskontroll for pe - er din pe
klar for Windows 117

Vurderer du & oppgradere maskinen til
Windows 117 Da bor du begynne med & bruke
defte lifle programmel for & sjekke om den
opplylier de strenge systemkravene.

Grid
side
Med

side o

KMPLayer 64X (remove only)

LibreOtfice 7.64.1

{WLightshot-5.507

W MediaMonkey 5

@ Microsoh Edge

EEMicroson Edge WebiView2 Runtime

o Microsolt OneDrive

T Mocrosaft Taams Meeting Aad-in for Microsofy Office
I Microutt Upaate Health Tooks I
T Microsott Visust Ce + 2004 Fledaistibutante - a6 9021022
i WMot Visusl C++ 2010 46 Redisiiibiutabte - 3

N& kan du begynne & laste ned og installere

programmene til maskinen.

Nar du har gatt gjennom listen og

lastet ned programmer du vil be-
holde, er du ferdig med den virtuelle
storrengjgringen.
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