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NULSTILLING
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At nulstille sin computer kan mdske
virke som en ganske drastisk beslut-
ning og en slags sidste udvej. Men
sadan behgver det overhovedet ikke
veere. Faktisk er der mange og gode
argumenter for at nulstille din com-
puter regelmaessigt, eksempelvis en
gang om dret. Du kan nemlig betrag-
te en nulstilling af computeren som
en grundig hovedrenggring, hvor du
kommer til bunds i programmer, filer
og andet indhold, du har fdet samlet
sammen pd computeren.

En nulstilling giver mulighed for at
& en oversigt over, hvilke program-
mer og filer, der faktisk er ngdvendige,
og hvilke du kan undveere. P& den mg-
de fdr du en maskine, der er tilpasset
dine behov, og uden overflgdig data,
der fylder op.

Det ggr samtidig maskinen hurti-
gere, da du fdr ryddet ud i opstarts-
programmer, cachefiler, installations-
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Giv din pc en
frisk sotart -
hvert ar

Vil du holde din computer i topform, fri for skadelige
filer og lynende hurtig? Lgsningen er rgrende enkel.
Du skal bare regelmassigt nulstille din computer.

filer, bloatware, midlertidige filer og
ligegyldige baggrundsprocesser, som
du alligevel ikke har brug for.

Gor din computer sikker

En arlig nulstilling kan desuden vae-
re en vigtig sikkerhedsforanstaltning.
Uanset hvor omhyggelig du er, kan
det veere sveert at undgd skadelige fi-
ler, malware og sikkerhedstrusler, ndr
du surfer pd nettet eller downloader
nye programmer. Efter leengere tids
brug kan selv den mest velbeskyttede
computer opleve sikkerhedshuller og
sarbarheder, som hackere kan udnyt-
te. Nar du nulstiller din computer, slet-
ter du alt — herunder potentielt farlige
filer og programmer — og starter fra
bunden. Det er samtidig en mulighed

for at opdatere styresystemet til den
nyeste version og installere de sene-
ste sikkerhedsopdateringer, som be-
skytter mod trusler. For selv om vi ved,
at vi skal installere opdateringerne,
kan det jo glippe.

Her i artiklen viser vi, hvordan du
med det indbyggede nulstillingsvaerk-
tgj i Windows starter pd en frisk. Vi
anbefaler, at du laver en fuldsteendig
nulstilling af Windows. Her slettes alt
indhold pd din computer og den gen-
dannes til sin oprindelige tilstand,
altsd som den var, da du i sin tid kgb-
te den. Denne type nulstilling fjerner
ogsa alle personlige filer, installere-
de programmer, og sendrede indstil-
linger. S& er du nemlig sikker pd, at
du fdr en helt frisk start.



Derfor skal du rense Windows i bund en gang om aret

Du oplever faerre fejl

Med tiden kan der ophobes fejl i
computerens systemfiler, registre-
ringsdatabasen og i dine installerede
programmer. Ved at nulstille compu-
teren og begynde helt forfra fjerner
du fejl og filer, der er géet i stykker.
P& den made forbedrer du stabiliteten
i Windows, hvilket giver en mere pali-
delig computer.

Din pc bliver hurtigere

Over tid kan en computer blive lang-
sommere pa grund af ophobede
programmer, baggrundstjenester og
midlertidige filer, der gor systemet
langsomt. En nulstilling bringer sy-
stemet tilbage til den oprindelige til-
stand, som ofte ger computeren hur-
tigere. Det kan isger maerkes pa eeldre
computere.

Frisk pc i fem
nemme trin

Nulstillingen er let,
hvis du bare tager
ét skridt ad gangen:

Gem alle de filer,
du vil beholde

Lav en liste over
dine programmer

Sadan nulstiller
du Windows

Fa dine filer
1 tilbage i Windows

Geninstaller dine
programmer

Du far mere plads

Nar du nulstiller pc’en, bliver over-
fladige filer, gamle installationsfiler,
ubrugte programmer og andre da-

ta slettet, hvilket friger plads pa din
harddisk. Det er seerligt nyttigt pa
mindre drev, der er naesten fyldt op.
En nulstilling giver dig en ren start, s&
du har mere plads til de filer og pro-
grammer, du rent faktisk bruger.
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TRIN 1

Gem de filer
du vil beholde

En oprydning er en god anledning til at rydde op og rydde ud

i dine filer, men der er ogsa vigtige dokumenter, billeder og
lignende, der skal gemmes, s& de ogsa er pa computeren efter
nulstillingen. Fremgangsmaden er ens i Windows 10 og 11.

Tag fuld backup af din pc

Vil du lave en mere omfattende

backup af dine filer og din com-
puter, kan du leese vores artikel
“Den perfekte backup af din pc”.
P4 adressen komputer.dk/2504
finder du artiklen.
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Saet en USB-nggle eller harddisk
i din computer. Vi bruger her en
USB-nggle M.

Abn sa Stifinder i Windows og

find enten de filer eller mapper,
du vil beholde. Vi veelger her at behol-
de disse tre mapper H.

Med musen traekker du nu det
indhold over pa USB-naglen,
som du vil kopiere og gemme.
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Alt efter storrelsen pa filerne, ta-
ger det lidt tid.
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Nu er mapperne H kopieret til
USB-naglen.

Det er en god idé at abne et par

af filerne og tjekke, at alt er, som
det skal vaere. Nar du er feerdig, kan du
tage USB-ngglen ud.



TRIN 2

Lav en liste over
de programmer
du vil gemme

Du kan bruge din mobil til at tage et billede af en liste
af alle de programmer, der er installeret pa din com-
puter. S& kan du nemt installere dem igen senere.
Fremgangsmaden er ens i Windows 10 og 11.

Det blade alternativ

Vi anbefaler, at du laver en fuld
nulstilling af Windows. S& far du
nemlig en hel frisk start. Men vil du
beholde dine filer, kan du veelge
Gem mine filer, nar du nulstiller
computeren — s& gemmes dine filer.

Veelg en indstilling

Gem mine filer
Fjerner apps og indstillinger, men gemmer dine §

Fjern alt
Fierner alle dine personlige filer, apps og indstilli

Q kontrolpanel

@ Apps Dokumenter Web Indstillinger

Bedste match

Kontrolpanel
| == ®

System

Indstillinger

'h Kontrollér firewallstatus >
P Kontrollér sikkerhedsstatus > 2
> Seg efter opdateringer ¥

Juster indstillingerne for computeren

System og sikkerhed

Gennemse computerens status

Gem sikkerhedskopier af dine filer med Filhistorik
Sikkerhedskopiering og genoprettelse (Windows 7)

Netvaerk og internet
Vis netvaerksstatus og -opgaver

a=mm, Hardware og lyd

_a Vis enheder og printere
Tilfej en enhed
Juster almindeligt anvendte indstillinger for baerbare
computere
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W Krita (x64) 5.2.
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@ Microsoft OneDrive
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Microsoft Visual C++ 2008
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Indhold

1 | sggefeltet i Windows skal du
skrive Kontrol E og s3 klikke pa
Kontrolpanel H.
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&) AnVir Task Manager Free
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e CopyTrans HEIC for Windows
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E Docs
E Dokument

E Dokument
. Driver Easy 6,1.0

r,—:j DroidCam Client

Epic Games Launcher

Du far sé en mere overskuelig
liste-visning af dine programmer.
Find nu din telefon og abn kameraet.

Her skal du klikke pa
Fjern et program H.

Tag sé billeder af alle program-

merne med telefonen. Veer op-
maerksom pa at fokusere pa teksten,
og at billederne ikke bliver alt for over-
eller underbelyste.

3 Du far nu en oversigt over
dine programmer. Veelg sa
Oversigt @ i menuen i hgjre side.

e i
Ul - MI' !

Billedet ligger pa din telefon, s&

du senere kan bruge det til at se,
hvilke programmer, du vil installere pa
din pc, nar den er blevet nulstillet.
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Sadan nulstiller
du Windows 10

Har du en computer med Windows 10 som styresystem, kan
du her se, hvordan du nulstiller din pc. Nar nulstillingen er
feerdig, vil du blive preesenteret for Windows’ startskaerm,
og din computer vil veere klar til at blive konfigureret som ny.

M Leveringsoptimering

Windows Sikkerhed

Sikkerhedskopiering af filer

Foretag fejlfinding

Genoprettelse F

Aktivering

Genoprettelse

Nulstil denne pc

Hvis din pc ikke karer godt, kan det méaske hjzelp
denne méade kan du valge at beholde dine persq
dem og derefter geninstallere Windows. Hvis du
nulstillingen, skal du have forbindelse til et netva
vejledningen pa din pc.

Fa mere at vide om netvaerk og andre krav til nul

Kom i gang El

v
,T
&
=
@
| venstre side af skaermen skal du
sa klikke p&4 Genoprettelse H.

Hvordan vil du geninstallere W

Download fra cloud 5
Download og geninstaller Windows

Lokal geninstallation
Geninstaller Windows fra denne enhed

Sky-download kan bruge mere end 4 GB data.

Veelg dernaest
Download fra cloud H.
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3 Klik efterfelgende pa
Kom i gang H.

Yderligere indstillinger

Aktuelle indstillinger:
= Fjern apps og filer. Ryd drevet

= Download og geninstaller Windows

Sky-download kan bruge mere end 4 GB data.

Windows vil give dig en oversigt
over, hvad nulstillingen vil gere.
Klik pd Neeste @.

I:] Bazrbare enheder

Link til din Android, iPhone

Tid og sprog
Tale, omrade, dato

Opdatering og sikkerhed
Windows Update, genopr.,
backup

@,

Abn computerens indstillinger

ved at hgjreklikke pa Startmenu-
en og veelge Indstillinger. Klik pa fel-
tet Opdatering og sikkerhed H i
bunden af vinduet.

Vaelg en indstilling

Gem mine filer
Fjerner apps og indstillinger, men gemmer d

Fjern alt 4
Fjerner alle dine personlige filer, apps og ind|

| vinduet, der abner, skal du
klikke pa Fjern alt @.

7 Klik pa knappen Nulstil & Sa
begynder nulstillings-processen.
og computeren vil genstarte flere gan-
ge undervejs.



TRIN 3

Nulstil din computer
med Windows 11

Her kan du se, hvordan du nulstiller
din computer i Windows 11. Nar hele
nulstillingen er feerdig, er din computer
klar til at blive konfigureret som ny.
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Find en indstilling a -
€% Startside a Re:
Bar|
l B System n
‘B Bluetooth og enheder On
(P I
W Netvaerk og internet
i 0 Kli
/ Personlig tilpasning S:‘.
B Apps
Gal
@ @
: Konti c Ba
3 Tid og sprog
P\ D

lemer med at bruge Windows

} Geninstaller nu
er din aktuelle version af Windows (dine
og indstillinger bevarss)

T?g Til udviklere

Disse indstillinger er kun beregnet til udviklingsbrug

@ Aktivering

Aktiveringstilstand, abonnementer; produktnagle enoprettelse

enne pc

ﬁ Foretag fEJilinding t gemme eller fierne dine personlige filer Mulstil pc B
Anbefalede fejlfindingsveerktajer, indstillinger, historik tallerer derefter Windows
& Genoprettelse ﬂ
Nulstil, avanceret start, ga tilbage
Projicer til denne pc
- i 'aJ:IeIfer arrin: a? inkode, registrerin fEraat
L AT PN B P RS Re g enheden for at eendre startindstillingerne Genstart nu

start fra en disk eller et USE-drev

Klik sa pa

2 Herefter skal du klikke
Nulstil pc H.

pa Genoprettelse H.

Hvordan vil du geninstallere Window
Download fra cloud 5
Download og geninstaller Windows
Lokal geninstallation
Geninstaller Windows fra denne enhed

GB data.

Sky-download kan bruge mere end 4 GB data.

Klik p& Neeste @ for at ga il
naeste skridt af nulstillingen.

Veelg s& Download
fra cloud H i menuen.

1 Hojreklik pa start-knappen
og klik pa Indstillinger. Klik pa
System H i venstre side af skeermen.

Vzelg en indstilling

Gem mine filer
Ferner apps og indstillinger, men gemmer dine person

Fijernalt 4
Fjerner alle dine personlige filer, apps og indstillinger.

Vi anbefaler, at du veelger
Fjern alt @, s alt indhold
fiernes pa computeren.

gerkonti pa denne pc

laget i indstillingerne

hc genstartes.
end 2,71 GB data.

7 Klik til sidst pa Nulstil H.
Herefter begynder nulstillingen
af computeren, der vil genstarte flere
gange undervejs.
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Fa dine filer
tilbage 1 Windows

Nar computeren er nulstillet, skal du have
lagt dine filer tilbage i Windows. Det er en
nem opgave, men kan tage lidt tid afhaengigt
af, hvor mange filer, det drejer sig om.
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Personllige filer

Find den usb-nggle eller hard-
disk, du brugte til at kopiere dine
filer, og seet den i computeren H.

Marker nu de filer eller mapper,
du vil flytte over pa computeren.

Med musen traskker du sa filerne

eller mapperne over pa din com-
puter, enten p& Skrivebordet, eller som
her i Stifinder.
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Alt efter antallet af filer, kan det
tage lidt tid at overfore filerne.
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Nu er filerne tilbage pa din com-
puter, hvor du sa kan placere
dem, hvor du har lyst til.




TRIN 5

Geninstaller dine
programmer pa pc’en 00

b

Du er nu klar til at geninstallere dine 1 Eg%gle(\j/?tﬁ;uhggszr?d?22:%?“

programmer. Her er det en god idé kun os selv i en mail |, s& vi kan se det pa
at installere de programmer, du rent den nulstillede computer.
faktisk bruger, sa du far ryddet ud.

KOMPUTER FOR ALLE Nyheder Download El Guider Test

Alle programmer (4 velkomstgave med Komputel

B -
Her er billedet abnet, og vi har P& adressen komputer.dk under Download H og
dermed en komplet oversigt & Alle programmer H finder du flere hundrede Windows-
over alle programmer, der tidligere programmer. Andre programmer, som eksempelvis en Office-
fandtes pa computeren. pakke fra Microsoft, skal du dog ud og hente der, hvor du

oprindelig har kebt dem.

Ved hvert enkelt program finder du desuden en guide, som hjzelper dig til installere og komme godt i gang.

Du kan med fordel bruge segefunktionen overst pa siden, hvis du ikke kan finde det, du leder efter

e, &)
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Kiitard Vaerktejsprmgramimer "

CyberLink YouCam 365 - hav det Ocenaudio - rediger dine lydfiler Wireless Network Watcher - hold oje  Ka

sjovt med dit webkamera Rediger nemt og hurtigt dine Tydfiler, vad med dit netvaerk pro

Med programmet YouCam 365 kan du legge enten du har optaget en sang, laver podcast Med Wirsless Network Watcher far du nemit Med

en masse sjove filtre over billedet fra dit eller noget helt tredje overblik over alle enheder, der e pd dit atf

wabkamem. Derafter kan du optage en sjov nietvaerk prodg i

film gller anvende filtret 1l videochat Kas plimnment il N
Du kan nu g& i gang med at hente programmerne Nar du har gennemgaet listen
ned til din pc og installere dem. over dine tidligere programmer,

er du feerdig.
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