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ATERSTALLNING

SLIPP FEL OCH LANGSAMMA PROGRAM

Journalist
Niklas Ernst

&

Att aterstdlla datorn kan tyckas vara
ett drastiskt beslut och en sista utvdg,
men det behoéver det inte alls vara.
Faktum &r att det finns mdnga starka
argument f6r att géra en dterstéllning
av datorn regelbundet, varfér inte en
gdng om dret. Du kan dterstéllningen
som en form av storstédning ddr du
tar itu med alla de program, filer och
annat innehdll som du har samlat p&
dig pda datorn.

Med en Gterstdllning skaffar du dig
en 6verblick 6ver vilka program och
filer som faktiskt ¢r né6dvédndiga och
vilka du kan klara dig utan. Pé sa sdit
f&r du en maskin som &r anpassad
efter dina behov och utan en massa
onédiga saker som du kanske inte ens
behover langre.

En dterstdllning brukar dessutom
gora datorn snabbare eftersom den
stadar bort ondédiga startprogram,
gamla installationsfiler, bloatware,
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Ge datorn en
frgisch sotart
pa nya aret

Vill du halla datorn i toppform, fri fran skadliga filer och
s snabb den kan vara? Lésningen &r rérande enkel. Allt
du behéver géra ar att gora en regelbunden aterstallning.

cachefiler, tempordra filer, och inte
minst ondédiga bakgrundsprocesser
som du dndd inte behover.

Gor din dator saker

En drlig Gterstdlining kan ocksé vara
en viktig séikerhetsatgérd. Oavsett
hur férsiktig man ér kan det vara svart
att undvika skadliga filer, malware
och sédkerhetshot nér man surfar pa
ndtet eller hdmtar nya program. Efter
ldngvarig anvéndning kan dven den
mest vélskyddade dator drabbas av
sgkerhetshdl och andra sdrbarheter
som hackare kan utnyttja. Nér du dter-
staller datorn raderar du allt, dven
potentiellt farliga filer och program,
och bérjar om frdn bérjan. Det ¢r dven
ett tillfglle att uppdatera operativ-

systemet till den senaste versionen
och installera de senaste sdkerhets-
uppdateringarna fér att skydda sig
mot nya hot. Fér Gven om vi vet att vi
ska installera uppdateringar kan det
hénda att vi rakar glémma det.

I artikeln visar hur du kan bérja om
pd ny kula med Windows inbyggda
aterstdllningsverktyg. Det bdsta ér
om du vdljer att géra en fullsténdig
aterstdllning. Den kommer att radera
allt pd& datorn sd att den dterstdlls till
sitt ursprungliga skick, sG som den
var ndr du képte den. Den hdr typen
av aterstdllning rensar bort alla dina
personliga filer, installerade program
och dndrade instdllningar. Den ser
med andra ord till att du fdr en helt
ny och frasch start.



Darfor ska du rensa Windows en gang om aret

Du upplever féarre fel

Med tiden brukar det samlas allt fler
felaktigheter i datorns systemfiler,

i systemregistret och i installerade
program. Genom att aterstélla datorn
och bérja om fran borjan tar du bort
alla dessa fel och trasiga filer. Detta
forbattrar stabiliteten i Windows,
vilket i sin tur resulterar i en mer
tillférlitlig dator.

Datorn blir snabbare

Pa sikt blir en dator langsammare

pa grund av att det samlas program,
bakgrundstjénster och temporéra
filer som gor systemet langsammare.
En aterstéllning leder till att systemet
atergar till sitt ursprungliga tillstand,
vilket ofta gor datorn snabbare. Det
brukar vara séarskilt markbart pa &ldre
datorer som inte ar s& kraftfulla.

Néastan ny dator i
fem enkla steg

En aterstallning ar
enkel om du bara
tar ett steg i taget:

Spara alla filer du
vill behalla

Skapa en lista
over dina program

Sa aterstaller
du Windows

Fa tillbaka dina
1 filer i Windows

o?

Installera dina
program igen

Du far mer plats

Nér du aterstaller datorn raderas
bland annat 6verflédiga filer, gamla
installationsfiler, och program som
inte anvands, vilket frigdr utrymme
pa harddisken. Det &r extra viktigt pa
smé harddiskar som nastan &r fulla.
En aterstallning gor att du far mer
utrymme for de filer och program
som du faktiskt anvander.
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ATERSTALLNING

STEG 1

Spara alla filer
du vill behalla

En aterstallning ar ett bra tillfalle att stada bland sina filer, men
det finns viktiga dokument, bilder och liknande som behdéver
sparas sd att de finns kvar pa datorn efter aterstéllningen.
Proceduren ar densamma i Windows 10 och 11.

Gor en komplett backup

Foér en mer omfattande sakerhets-
kopiering av dina viktiga filer och
din dator, studera var artikel "Den
perfekta datorbackupen”.

Du hittar artikeln pa adressen
pctidningen.se/2504

x o+

Den hardatorn >
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T Sortera 8= Visa

v Enheter
[ 1] Windows-SE (C)
m
| |
157 GB ledigt av 199 GB
use () [
o |

116 GB ledigt av 117 GB

@ & W A Sorters =y [ w " -
——— = 5 P— 7 [J > Denhardatorn »
- [ adetsiiter | 2 [ Asetsiler
1
. s H 2 [~ Bilder
nheter
" | Dokument I 2 ‘ Dekurnent Windows-SE (C:)

153 GB ledigt av 199 GB
Windows-Fl (G:)
—

152 GB ledigt av|
USB (H:)
o |

116 GB ledigt av |
+ Kopier

Anslut ett USB-minne eller en
extern harddisk till datorn. Har
anvander vi ett USB-minne H.

Oppna sedan Utforskaren och

leta reda pa de filer eller mappar
som du vill behalla. Har véljer vi att
behélla dessa tre mappar H.

Anvand musen for att dra det
innehall du vill kopiera och
spara till USB-minnet.

J T Tyt

o Dokument # N

X G
PN Bilder # g

L > <= Filer -

L) 36% klart —

404 objekt kopieras fran Filer till USB (H:)
36% klart n

~ Yttedigare information

- o
> == Windows-NO (E

> == Data(F:)

» == Windows-Fl (G)

x
il G i USB(H) »
@
* Mamn Senast
» Arbetsfiler 2024-1
» Bilder 2024:1
Dokument 2024-1

torn

SE(C:

Beroende pa filernas antal och
storlek kan det ta lite tid.
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Nu har mapparna H kopierats till
USB-minnet.

Det ar en bra idé att 6ppna nagra

av filerna efter kopieringen och
kontrollera att allt &r som det ska. Nar
du ar klar kan du ta bort USB-minnet.



STEG 2

Gor en lista over
program du vill spara

Du kan anvanda din mobil for att ta en bild av en lista 6ver
alla program som finns installerade pa din dator. D& kan
du enkelt installera dem igen vid ett senare tillfalle.
Forfarandet ar detsamma i Windows 10 och 11.

Det mjuka alternativet

Vi rekommenderar att en fullstédndig
aterstélining av Windows for att fa
en nystart. Om du anda vill behalla
dina filer kan du vélja Behall mina
filer nar du borjar aterstélla datorn
foér att spara dina filer.

Valj ett alternativ

Behall mina filer
Tar bort appar och installningar, men behaller din;

Ta bort allt
Tar bort alla dina personliga filer, appar och instal

Bista matchning

System

[I Kontrollpanelen E ’

Sok pa webben

Q. kontr= Visa fler sokresultat >
Q@ kontrallpanelen > |
Q. kontrollrummet b B

—
Q Kontrolipanelen] [l Justera datorns installningar v C Sak i Program [ Extra stor:

i |
@ Appar Daokument Webb Instiliningar System och sikerhet L Stora ikor|
Kontrollera datorns status O Medelstor

Spara sakerhetskopicr av dina filer med Filhisterik
Sakerhetskopiera och aterstall (Windows 7)

N&tverk och Internet

Visa natverksstatus och -atgarder
. [Maskinvara och ljud
_a Visa enheter och skrivare

Ligg till en enhet
Justera vanliga mobilitetsinstaliningar

Program
Avinstallera ett program E

listan och sedan klicka pa Avinstallera, Andra eller

BB Sma ikong

L » = usa
[l Microsoft Edge WebView2 Runtime = Detalict
.M!crosoﬁ OneDrive ) . ) 8- Sammanf
= Microsoft Teams Meeting Add-in for Microso
[ Microsoft Update Health Tools 8= Innehall

[ Microsoft Visual C++ 2008 Redistributable -
[ Microsoft Visual C++ 2010 x86 Redistributable - ‘ID.DSDS‘!!
@Microsoﬁ ‘Windows Desktop Runtime - 5.0.17 {x64)

@ Mozilla Firefox (x64 en-US) |

LY Mozilla Maintenance Service -

| Windows sokfalt skriver du
Kontroll E och klickar p&
sOkresultatet Kontrollpanelen H.

Hér ska du klicka pa
Avinstallera ett program H.

Ordna ~

YA Advanced Renamer
& Anslutning till fj&rrskrivbord
L@Ashampoo Disk-Space-Explorer 2023
() Ashampoo Slideshow Studio 2019
=) Audacity 3.5.1
EAvira Security
) Beeftext
Brave
m Dropbox
2 EasyBCD 24
Google Chrome
EGoogIe Kalender
W IrfanView 4.62 (64-bit)
u KMPlayer 64X (remove only)
[ LibreOffice 74.0.3

l NVIDIA Grafikdrivrutin 546.26
Det visar en 6versikt dver dina
installerade program. Vélj sedan
Lista @ i menyn till héger.

KoMPUTER:

Detta ger dig en tydligare listvy
Over dina program. Leta nu upp
din mobil och éppna kameran.

Ta sedan bilder av alla program

med din mobil. Se till att ha fokus
pé texten och att bilderna inte ar for
Over- eller underexponerade.

Bilderna sparas i mobilen och du

kan anvanda dem senare for att
se vilka program som var installerade
pa datorn innan den aterstalldes.
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ATERSTALLNING

D Iebilenheter @

Lanka din Android, #Fhons

|

|

; ('3 Tid och sprak =
‘ o C

g AT Tol, region, datum

Sa aterstaller du
Windows 10

Om du har en dator med Windows 10 som operativsystem, | Oppna dator_ns |nsltalln|n°gar
genom att hdgerklicka pa

sa gor du sa har for att aterstilla datorn. Nar aterstéllningen Start-menyn och vilja Instéllningar.
ar klar visas startskdarmen i Windows och datorn ar redo att Klicka pa kategorin Uppdatering
konfigureras som om den vore ny. och sdkerhet | langt ner i fonstret.

N Uppdatering och sakerhet (1]

Niny tarstélining

ng

[ Leveransoptimering A’[ersté”ﬂiﬂg Val.l ett a|terna‘tiV

Windous-sakerhet Aterstéll den hir datorn Behall mina filer

Tar bort appar och instéiliningar, men behaller!
Sakerhetskopiering av filer Om datorn inte fungerar som den ska kan det hjalpa 4
Detta gr att du kan vilja att behallz dina personliga f]

dem och sedan installera em Windows. Om du vill sluf Ta bort allt 4
Felsék aterstaliningen maste du vara ansluten till ett natverk Tar bort alla dina personliga filer, appar och ir
.
anvisningarna pa datorn,

Las mer om natverk och andra sterstallningskrav

Aterstalining B

Kom igang E1
Alktivering
P& vanster sida av skarmen 3 Klicka sedan pa | fonstret som dppnas klickar
klickar du pa Aterstallning H. Kom igang H. du pa Ta bort allt @.

E@Eﬁ%%l#

& < 5 = - S darkont: a dat
Hur vill du installera om WindoJjll Yiterligare installningar heilis s

rt i instéliningarna
Aktuella installningar:

| Molnnedladdning 5 + Ta bort appar och filer. Rensa inte enheten
SR A ERE L A G T + Ta endast bort alla filer frén Windows-enheten

+ Ladda ned och installera om Windows \s om.

Lokal ominstallation - Andra instaliningar n 2,99 GB data.
Installera om Windows fran den har enheten
Molnnedladdning kan anvanda mer an 4 GB data.

Molnnedladdning kan anvanda mer &@n 4 GB data

Vélj sedan Windows ger dig en 6versikt dver 7 Klicka p& knappen Aterstall
Molnnedladdning H. vad aterstallningen kommer att for att starta aterstéllningen.
gora. Klicka pa Nasta @. Datorn kommer att starta om flera
géanger under processen.
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STEG 3

Sa aterstaller du
Windows 11

Har kan du se hur du aterstaller en dator
med Windows 11. Nar den fullstéandiga
aterstallningen ar klar ar din dator redo
att konfigureras som om den vore ny.

s Update
i Windows (dina appar, filer och installningar

ﬁg Far utvecklare

p 5 L Installera om nu
De hér installningama &r endast avsedda for utvecklare

@ Aktivering

Aktiveringstillstind, prenumerationer, pradukinyckel

ina personliga filer ach installerar sedan om Aterstall datorn [El

();a, Felstk
Rekommenderade felsokningar, instaliningar, histarik

& Aterstalining B

Aterstill, avancerad start, ga tillbaka

luppstartsinstallningar, inklusive start fran en Starta om nu

Projicering till den har datorn
Beh&righeter, PIN-kod, identifierbarhet

&

Klicka sedan pa

2 Har ska du klicka pa \
Aterstill datorn H.

Aterstilining B.

Hur vill du installera om Windows

Molnnedladdning 5
Ladda ned och installera om Windows

4 GB data.

Lokal eminstallation
Installera om Windows fran den hir enheten

Molnnedladdning kan anvanda mer an 4 GB data.

Valj Klicka pa Nasta @ for att ga till
Molnnedladdning B. nasta steg i aterstéllningen.

Sok efter en installning

|

FaN
I Hem mm  Micro)
L Kom ig
| = System
Wind
a Bluetaoth och enheter @ Kbt
W Matverk och Internet
#  Anpassning o B! Id
Bild:
B Apper
: Konton ) Hu
Valy
3 Tid och sprak

1 Hogerklicka pa Start-knappen
och valj Instéllningar. Klicka pa
System H i kolumnen till vanster.

Valj ett alternativ

Behall mina filer
Tar bort appar och installningar, men behaller dina pe

Ta bort alit 4
Tar bort alla dina personliga filer, appar och installnin

Vi rekommenderar att du valjer
Ta bort allt @, for att ta bort
allt innehall pa datorn.

darkonton pa datomn

ort i instaliningarna

as om.
an 2,99 GB data.

| Aterstall 7

7 Klicka slutligen pa Aterstall @.
Datorn kommer da att borja
aterstéllas och starta om flera ganger

under tiden.

PC-TIDNINGEN 4 W 2025
WWW.PCTIDNINGEN.SE

®

17



18

ATERSTALLNING

Fa tillbaka dina
filer i Windows

Nar datorn har aterstallts maste du lagga in
dina filer i Windows igen. Det dr enkelt, men
kan ta lite tid beroende pa hur manga och

stora filer det handlar om.

£ ==
&) ) > Denhardatorn > SckiDenh,
D Fa
Enheter
1] i 5 ;
HH Windows-SE [C:)
o— 15 199 GB
use (H:) K
|

116 GB ledigt av 117 GB

b =
&) @ > USB(H) » Sok
0 | D T [0 Férhandsgr
-
MNamn Senast andrad

| Arbetsfiler 2024-10-10 15:16

| Bilder 2024-11-1908:35

| Dokument 2024-11-19.08:23

= [}
X it
Skrivbord Sok i Sk O s USBM) > Nymg
8 Information ED T,_T.
Mamn -
enna mapp &1 tom, Arbetsfiler
f Bilder
Dokument

(5L

+ Kopiera till Skrivbord

Leta reda pa USB-minnet eller
harddisken du anvande for

att kopiera dina filer, och anslut

det till datorn HI.

Markera de filer eller mappar
som du vill flytta till datorn.

Dra filerna eller mapparna med
musen till datorn, antingen till
skrivbordet eller som har i Utforskaren.

Filer . [ = 58 (H:) %
o =
~ o o 16% klart X USEH] >
406 objekt kepieras fran USB (H:) till Filer
@ Nyt 16% klart n x i
Namn Senast dndrad
3 Start
W] Gallii Dokunt < Yttedigare information 2024-10-1015:16
T S BIgEr 2024-11-1908:35
& OneDrive .
Dokument 2024-11-19 16:23
Bl Skrivbord
& Hamtade filer #
= Dokument
=i

Filer X +

% o > Filer »

@ hiyte m
Namr
7 Start amn
Arbetsfiler
E] Galleri
Bilder
@& OneDrive
Dokument

Bl Skrivbord
b Hamtade filer

| Dokument

8 Rilder

Beroende pé antalet filer kan det
ta en stund att kopiera filerna.
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Nu finns filerna pa datorn igen,
och du kan sortera och placera
dem var du vill.




STEG 5

Installera dina
program igen

Nu ér du redo att installera dina program
igen. Det ar en bra idé att bara installera
de program som du faktiskt anvander,
och pa sa satt rensa upp i roéran.

2 bilaga - Genomsdkt av Gmail ()

4 pemenisinal

S 7 N HEE
[ & Svara ) ( ~ Vidarebefordra | | @/l
AN S T

1 Leta reda pa fotot du tog med din
mobil tidigare. Vi har skickat det
till oss sjélva i ett mejl E sa att vi kan
se det pa den aterstallda datorn.

TioNNCEN

2 Vi 6ppnar bilden och far en 3
fullstandig 6verblick B éver
alla program som fanns pa datorn.

Nedladdningar E]

Alla program 4

Guider Tester

ostnadsfri viilkomstgava med PC-ti|

P& adressen pctidningen.se under Nedladdningar H och
Alla program B, hittar du hundratals Windows-program du
kan hamta. Andra program, som Office-paket fran Microsoft, maste

du dock hamta fran den plats dar du ursprungligen kdpte dem.

i gang

Till varje program har en artikel ur tidningen som beskriver programmet, hur det installeras och hur du b

Anvand stkfunktionen dverst fir att hitla det du siker

=
i

Gla.ss.Blrir.;k. - forstora allt pa skarmen

5 W

Filleelight - hitta harddiskens stirsta Datorhélsokontroll - &r datorn redo
T

GlassBrick gor det enkiare att l#sa pa skirmen for Windows 117
genam att férstora texten och dndra konirast Ta-enkelt reda pa vad som tar plats pa datoms  Funderar du pa att uppgradera din dator till
hérddisk Windows 117 Da bér du 1ot anviinda det hir

och farger
llera om din

litla programmet for att kor

dator uppfyller Microsofis sirikia hardvanikrav

Grif
sid|
Me
sidg
der

Nu kan du bérja hdmta programmen
till din dator och installera dem.

il fjarrdnviord

Diske Space Eaplorer 2007
AAmpoo Shaeshow Studo 7019
Auchiity 151

Nar du har gatt igenom hela
listan dver dina tidigare
program &r du klar.
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