
SLIPP FEL OCH LÅNGSAMMA PROGRAM

Ge datorn en 
fräsch start  
på nya året
Vill du hålla datorn i toppform, fri från skadliga filer och 
så snabb den kan vara? Lösningen är rörande enkel. Allt 
du behöver göra är att göra en regelbunden återställning.

Att återställa datorn kan tyckas vara 
ett drastiskt beslut och en sista utväg, 
men det behöver det inte alls vara. 
Faktum är att det finns många starka 
argument för att göra en återställning 
av datorn regelbundet, varför inte en 
gång om året. Du kan återställningen 
som en form av storstädning där du 
tar itu med alla de program, filer och 
annat innehåll som du har samlat på 
dig på datorn. 

Med en återställning skaffar du dig 
en överblick över vilka program och 
filer som faktiskt är nödvändiga och 
vilka du kan klara dig utan. På så sätt 
får du en maskin som är anpassad 
efter dina behov och utan en massa 
onödiga saker som du kanske inte ens 
behöver längre.

En återställning brukar dessutom 
göra datorn snabbare eftersom den 
städar bort onödiga startprogram, 
gamla installationsfiler, bloatware, 

cachefiler, temporära filer, och inte 
minst onödiga bakgrundsprocesser 
som du ändå inte behöver.

Gör din dator säker
En årlig återställning kan också vara 
en viktig säkerhetsåtgärd. Oavsett 
hur försiktig man är kan det vara svårt 
att undvika skadliga filer, malware 
och säkerhetshot när man surfar på 
nätet eller hämtar nya program. Efter 
långvarig användning kan även den 
mest välskyddade dator drabbas av 
säkerhetshål och andra sårbarheter 
som hackare kan utnyttja. När du åter-
ställer datorn raderar du allt, även 
potentiellt farliga filer och program, 
och börjar om från början. Det är även 
ett tillfälle att uppdatera operativ- 

systemet till den senaste versionen 
och installera de senaste säkerhets-
uppdateringarna för att skydda sig 
mot nya hot. För även om vi vet att vi 
ska installera uppdateringar kan det 
hända att vi råkar glömma det.

I artikeln visar hur du kan börja om 
på ny kula med Windows inbyggda 
återställningsverktyg. Det bästa är 
om du väljer att göra en fullständig 
återställning. Den kommer att radera 
allt på datorn så att den återställs till 
sitt ursprungliga skick, så som den 
var när du köpte den. Den här typen 
av återställning rensar bort alla dina 
personliga filer, installerade program 
och ändrade inställningar. Den ser 
med andra ord till att du får en helt 
ny och fräsch start.
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Därför ska du rensa Windows en gång om året

Du upplever färre fel

Med tiden brukar det samlas allt fler 
felaktigheter i datorns systemfiler, 
i systemregistret och i installerade 
program. Genom att återställa datorn 
och börja om från början tar du bort 
alla dessa fel och trasiga filer. Detta 
förbättrar stabiliteten i Windows,  
vilket i sin tur resulterar i en mer  
tillförlitlig dator. 

Datorn blir snabbare

På sikt blir en dator långsammare 
på grund av att det samlas program, 
bakgrundstjänster och temporära  
filer som gör systemet långsammare. 
En återställning leder till att systemet 
återgår till sitt ursprungliga tillstånd, 
vilket ofta gör datorn snabbare. Det 
brukar vara särskilt märkbart på äldre 
datorer som inte är så kraftfulla. 

Du får mer plats

När du återställer datorn raderas 
bland annat överflödiga filer, gamla 
installationsfiler, och program som 
inte används, vilket frigör utrymme 
på hårddisken. Det är extra viktigt på 
små hårddiskar som nästan är fulla. 
En återställning gör att du får mer  
utrymme för de filer och program 
som du faktiskt använder.

Spara alla filer du 
vill behålla

Skapa en lista 
över dina program

Så återställer  
du Windows

Få tillbaka dina 
filer i Windows

Installera dina 
program igen

Nästan ny dator i 
fem enkla steg
En återställning är 
enkel om du bara 
tar ett steg i taget:

STEG 1

STEG 2

STEG 3

STEG 4

STEG 5
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ÅTERSTÄLLNING

Öppna sedan Utforskaren och 
leta reda på de filer eller mappar 

som du vill behålla. Här väljer vi att  
behålla dessa tre mappar 2 . 

Nu har mapparna 3  kopierats till 
USB-minnet. 

 
  

 

Anslut ett USB-minne eller en  
extern hårddisk till datorn. Här 

använder vi ett USB-minne 1 . 

Beroende på filernas antal och 
storlek kan det ta lite tid. 

Använd musen för att dra det 
innehåll du vill kopiera och  

spara till USB-minnet. 

Det är en bra idé att öppna några 
av filerna efter kopieringen och 

kontrollera att allt är som det ska. När 
du är klar kan du ta bort USB-minnet. 
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 Spara alla filer  
du vill behålla

 

En återställning är ett bra tillfälle att städa bland sina filer, men 
det finns viktiga dokument, bilder och liknande som behöver 
sparas så att de finns kvar på datorn efter återställningen.  
Proceduren är densamma i Windows 10 och 11. 

Gör en komplett backup

För en mer omfattande säkerhets-
kopiering av dina viktiga filer och 
din dator, studera vår artikel ”Den 
perfekta datorbackupen”. 
Du hittar artikeln på adressen  
pctidningen.se/2504 

STEG 1

1

2

3
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Här ska du klicka på 
Avinstallera ett program 3 .

Ta sedan bilder av alla program 
med din mobil. Se till att ha fokus 

på texten och att bilderna inte är för 
över- eller underexponerade. 

I Windows sökfält skriver du 
Kontroll 1  och klickar på  

sökresultatet Kontrollpanelen 2 .

Detta ger dig en tydligare listvy 
över dina program. Leta nu upp 

din mobil och öppna kameran. 

Det visar en översikt över dina 
installerade program. Välj sedan 

Lista 4  i menyn till höger.
 

Bilderna sparas i mobilen och du 
kan använda dem senare för att 

se vilka program som var installerade 
på datorn innan den återställdes. 
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Gör en lista över  
program du vill spara
Du kan använda din mobil för att ta en bild av en lista över 
alla program som finns installerade på din dator. Då kan 
du enkelt installera dem igen vid ett senare tillfälle.  
Förfarandet är detsamma i Windows 10 och 11. 

Det mjuka alternativet

Vi rekommenderar att en fullständig 
återställning av Windows för att få 
en nystart. Om du ändå vill behålla 
dina filer kan du välja Behåll mina 
filer när du börjar återställa datorn 
för att spara dina filer.

STEG 2

1
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4
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ÅTERSTÄLLNING

Öppna datorns inställningar  
genom att högerklicka på 

Start-menyn och välja Inställningar. 
Klicka på kategorin Uppdatering  
och säkerhet 1  långt ner i fönstret.

Klicka sedan på 
Kom igång 3 .

Windows ger dig en översikt över 
vad återställningen kommer att 

göra. Klicka på Nästa 6 .

På vänster sida av skärmen  
klickar du på Återställning 2 . 

  
 

Välj sedan 
Molnnedladdning 5 .  

I fönstret som öppnas klickar  
du på Ta bort allt 4 .

Klicka på knappen Återställ 7  
för att starta återställningen.  

Datorn kommer att starta om flera 
gånger under processen.
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Så återställer du 
Windows 10
Om du har en dator med Windows 10 som operativsystem, 
så gör du så här för att återställa datorn. När återställningen 
är klar visas startskärmen i Windows och datorn är redo att 
konfigureras som om den vore ny.

STEG 3

1
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4

5

6 7
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Högerklicka på Start-knappen 
och välj Inställningar. Klicka på 

System 1  i kolumnen till vänster.

Klicka sedan på 
Återställ datorn 3 . 

Klicka på Nästa 6  för att gå till 
nästa steg i återställningen.

Här ska du klicka på  
Återställning 2 .

Välj 
Molnnedladdning 5 . 

 
  

Vi rekommenderar att du väljer 
Ta bort allt 4 , för att ta bort  

allt innehåll på datorn. 

  
 

Klicka slutligen på Återställ 7 . 
Datorn kommer då att börja  

återställas och starta om flera gånger 
under tiden. 
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Så återställer du 
Windows 11
Här kan du se hur du återställer en dator 
med Windows 11. När den fullständiga 
återställningen är klar är din dator redo 
att konfigureras som om den vore ny.

STEG 3 1

2

3 4
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6 7
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ÅTERSTÄLLNING

Leta reda på USB-minnet eller 
hårddisken du använde för  

att kopiera dina filer, och anslut  
det till datorn 1 .

Dra filerna eller mapparna med 
musen till datorn, antingen till 

skrivbordet eller som här i Utforskaren. 

Markera de filer eller mappar 
som du vill flytta till datorn. 

 
  

Nu finns filerna på datorn igen, 
och du kan sortera och placera 

dem var du vill. 

Beroende på antalet filer kan det 
ta en stund att kopiera filerna. 

 

1 32

54

Få tillbaka dina  
filer i Windows
När datorn har återställts måste du lägga in 
dina filer i Windows igen. Det är enkelt, men 
kan ta lite tid beroende på hur många och 
stora filer det handlar om. 

STEG 4

1
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Leta reda på fotot du tog med din 
mobil tidigare. Vi har skickat det 

till oss själva i ett mejl 1  så att vi kan 
se det på den återställda datorn. 

På adressen pctidningen.se under Nedladdningar 3  och 
Alla program 4 , hittar du hundratals Windows-program du 

kan hämta. Andra program, som Office-paket från Microsoft, måste 
du dock hämta från den plats där du ursprungligen köpte dem. 

Vi öppnar bilden och får en  
fullständig överblick 2  över  

alla program som fanns på datorn. 

När du har gått igenom hela  
listan över dina tidigare  

program är du klar.

Nu kan du börja hämta programmen  
till din dator och installera dem. 
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Installera dina 
program igen
Nu är du redo att installera dina program 
igen. Det är en bra idé att bara installera 
de program som du faktiskt använder, 
och på så sätt rensa upp i röran. 

STEG 5
1

3
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2
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