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FELLES BRUK AV PC

FOR DEG SOM DELER PC-EN:

Hold private
data skjult
for andre

Hva gjgr du nar du laner ut pc-en og vil unnga
at den som laner, far tilgang til personlige

data? Det forklarer vi her.

£

Selv om man — som de fleste av oss —
lever et forholdsvis ordineert, kanskje
litt kjedelig og udramatisk liv, har
man gjerne en hel del konfidensielle
data man ikke vil dele med noen.
I vdr tid finnes disse hemmelighetene
ofte i digitalt format og er lagret p&
datamaskinen i form av dokumenter,
bilder og andre filer.

Det er sjelden snakk om statshem-
meligheter, men om fortrolige data
som det ville veert direkte pinlig eller
i hvert fall lite gunstig at andre fikk
se. Det kan vaere utkastet til en bok
du skriver, privatgkonomiske forhold
eller en overraskelse du planlegger,
kanskje til en tgdselsdag. Vi har alle
vdrt, og det kan vaere ugreit hvis and-
re enn deg bruker pc-en og snubler
over noe de ikke burde se.

Derfor havner man lett i en kinkig
situasjon hvis det blir aktuelt & 1dne
bort maskinen. Er det ngdvendig &
foreta et stgrre oppryddingsarbeid for
& lagre fglsomme elementer pd en
minnepinne? Man har sjelden god tid
til & planlegge ndr situasjonen opp-

Journalist
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star. Det behgver likevel ikke G veere
saerlig komplisert. Det tar nemlig kun
& minutter hvis du er forberedt og har
satt deg inn i hvordan situasjonen
skal gripes an.

Tre viktige omrader

I denne artikkelen argumenterer vi for
at det faktisk bare er ngdvendig &
gjennomfigre tre enkle tiltak ndr man
skal ldne bort maskinen: Skjule pri-
vate filer, slette andre digitale spor
og lase avslgrende programmer. De
to fgrste av disse forberedelsene gjgr
du enkelt i Windows, enten du bruker
Windows 10 eller 11. Det er ogsd en
enkel sak @ ladse bestemte program-
mer ndr du benytter det etfektive gra-
tisprogrammet AppLocker.

Fa maskinen trygt tilbake

Nd&r dine nsermeste heretter ber om &
& bruke maskinen, behgver du ikke
& bekymre deg for at de skal {4 fri til-
gang til private data ved at gjesten
bruker programmene dine eller be-
handler filer i Filutforsker. Alt er ryd-
det bort, og ndr du f&r maskinen til-
bake, kan du veere trygg pd at alle
dine smd og store hemmeligheter fort-
satt er i sikkerhet.

Du kan trygt dele maskinen
med andre, hvis du farst serger
for & skjule informasjon du vil ha
for deg selv.




Dette kan du ha for deg selv:

Du kan sette inn
tiltak pa tre om-
rader for a ivareta
private data best
mulig.

Foto: Gorodenkoff/Shutterstock.com

MAPPER
OG FILER

Det viktigste er naturligvis
at gjestebrukeren ikke far
tilgang til fortrolige doku-
menter. Disse er det lett

& skjule i Windows.

SPOR ETTER
FILER

Du kan ogsa skjule spor
du etterlater deg. Det kan
veere informasjon om ny-
lig brukte filer i startmeny
og Filutforsker.

TILGANG TIL
PROGRAMMER

Det kan ligge mye falsom
informasjon i programmer
som Word. Du velger selv
hvilke programmer gjes-
ten kan bruke.
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MAPPER OG FILER

Hvordan skjule
filer og mapper

| Filutforsker i Windows 10 og 11 kan du skjule en fil eller mappe
med et hoyreklikk, slik at den ikke vises i utforskervinduet. Her
forklarer vi fremgangsmaten for begge Windows-versjonene.

Windows 10

C @ @@ %

~ | Filutforsker

Hjem Del Visning

[ middels store ikd
EE Liste

5= Side ved side

l [THl Forhandsvisningsrute

Mavigasjonsrute [TE Detaljrute
-

Ruter

« “ 4 I » Hurtigtilgang »

L)
I S e ~ Ofte brukte mapp

I Skrivebord * Skrivebord
. Denne PC

'- Medlastinger o - »

[ Dokumenter g

[&! Bilder g

T D Avmerkingsbokser for elementer
rner I:‘ Filtyper
olonner % Skjulte elementer

[ocs

Skjul valgte Alten
elementer

g Wis/skjul

L] Sok | Hurtigtilg

. Dokumenter Bilder
4= DennePCen = Denne
|_£| o+ l!"l *

n Apne forst Filutforsker i Windows
10 via ikonet H pa oppgavelinjen.

N& velger du menyen
Visning H gverst.

Fjern en eventuell markering B
ved Skjulte elementer. Det
sikrer at skjulte filer ikke vises.

Denne PCen » Dokumenter
Navn g

Viktige filer [

Vis

Sorter etter
Grupper etter
* Oppdater

al Tilpass denne mappen|

Lim inn

Lim inn sharvel
Ny

Egenskaper &

Stomelse 3.57 MB (3 750 183 byte)
Diskforbruk: 3,63 MB (3 813 376 byte)

Inneholder: 28 filer, 1 mapper

Opprettet: torsdag 26. september 2024, 09:31:05

Attributter: Skrivebeskyttet (gjelder bare for fileri denne
= mappen)

Skjult Avansert

okH Avbiyt Bk

@ » DennePCen » Dokumenter v O Saik
Mavn
ng
d + a Denne mappen
ger *
ter >
g
Personal

Hoyreklikk pé filen eller
mappen A du vil skjule.
Velg Egenskaper H.
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Sett markering @ ved Skjult.
Klikk pd Bruk & og OK H.

N& er mappen skjult i Filutforsker

El. Nar du vil vise den igjen,
klikker du p& Visning og setter hake
ved Skjulte elementer.



Skjult, men ikke for alle ...

Veer klar over at den viste metoden
holder filene skjult for de fleste. Man
kan navigere i Filutforsker i timevis
uten & snuble over skijulte filer og
mapper. Hvis gjesten er it-kyndig og
bevisst ute etter de skjulte filene, vil
han eller hun lett kunne fa tilgang til
filene ved selv a benytte utforsker-
innstillingen for skjulte elementer.

Trikset er med andre ord bare effek-
tivt sa lenge gjesten har gode hen-
sikter. Det gjelder generelt for denne
artikkelen at noen som virkelig vil ha
tilgang, ikke vil ha starre problemer
med & forsere disse forholdsreglene,
hvis vedkommende skulle gnske det.
Forslaget virker altsa best blant
venner som stoler pa hverandre.

Bm Windows 11

enter >

Side ved side Microsoft Edge P... 4kB
Innhold Microsoft Excel-ark 357 kB
T Sorter =vs H ) KT B 3948
Detaljrute
Mavn 2 T Microsoft Edge P... 2380 kB
z _| Ekstra store ikoner L Forhandsvisningsrute ) i
Egendefine B Storeikese i Microsoft Word-d.., 251 kB
EMDB _ Filmg VieH >~ ([0 Navigasionsrute
O Middels store ikoner  — = -
Gamle dok Filmd 01.03.2022 0502 3= Kompaktvisning
[ 22 Sma ikoner ) 59024 1218
Incomedia Filmg fE Avmerkingsbokser fo
: == Liste :
]
Lightshot N - ilmd Filtyper
et « = Detaljer Fiiha
- & Skjulte elementer 1
= | Q s G = e a & Bacon aspe 2= Side ved side Micr 20
. , 3 e 11.06.2024 13:59 Microsoft Word-d.. 16 800 kB
B Berean ctee pdi Micr
Apne forst Filutforsker via Na velger du menyen | menyen som na vises, velger du
ikonet Hl pa oppgavelinjen Vis H gverst. Vis H og fjerner haken @A ved
i Windows 11. Skjulte elementer.
Stemelse: 56,9 MB (101 681 125 byte)
5] m Diskforbruk: O byte
2 ! 0O @ i
o L ED o Inneholder: 23 filer, 0 mapper
-5 = A : .
et Viktige filer e Oppretiet: mandag 7. oktaber 2024, 10:06:32 Egendefinerte EMDB Gamle
S B Office-maler dokumenter
- - Atributter: Skrivebeskyttet (gjelder bare for filer i d
[F Apne i nytt vindu " ﬂma;‘;nef el ST S e 10]
%7 Fest til Hurtigtilgang mS‘kjuh A\fansert...
%7 Feste til Start
et
£ Komprimer til ...
Kopier som bane
& Egenskaper @ okB Avbryt = 8|

Hoyreklikk pa den filen eller map-
pen H du vil gjere usynlig, og
velg Egenskaper 3.

Foto: ImageFlow/Shutterstock.com

Sett hake HE ved Skjult, og klikk
pa Bruk H fulgt av OK H.

Na er mappen usynlig @

i Filutforsker. Nar du vil se map-
pen igjen, setter du igjen hake ved
Skjulte elementer i Vis-menyen.
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SPOR ETTER FILER

Slik skjuler du
spor pa pc-en

Pa flere steder i Windows viser systemet lister over nylig
brukte filer. Pass pa at ikke gjestebrukeren snubler over
filnavnene ved et uhell.

23 Windows10

X Windows PowerShell
Skrivebord MNedlas
P EE”"EDCE” ‘ E‘f“”e Windows PowerShell {Adrmin)
~ Dokumenter Bilder Oppgavebehandling RS
|"_| Denne PCen = Denne l:jl Personahs?rmg 3]
” = , Innstillinger 1 Bakgrunn, l3seskjerm, farger
Filutforsker
~ Nylig brukte filer (5)
Sak
B MG 644 bd
Kjer
a My database Dg L, Hjelpemiddel
D4 = W Cliar -
E Byt Sla av eller logg deg av > P mleser,
mﬁj Den ferste filmen 1 Ringenes herre b farstarrelsesprogram, hay
= Skrivebord kontrast
] Skog Dy
L Skriv her for & sgke
1 | nederste del av startvinduet i Hoyreklikk pa startknappen 3 I innstillingsvinduet velger du
Filutforsker vises normalt en liste i Windows 10, og velg Personalisering H.
med nylig brukte filer. Den kan veere Innstillinger A.
kompromitterende.
s Skrivebord Medlas
I B Bakgrunn Vis forslag av og til p4 Start Denne PCen Denne
- ¥
@O a
Farger _ Dokumenter Bilder
Bruk full skjerm for Start-menyen ”—E‘ Penne PCen = Denne
= # -
Ca i_ésesigjerm @O A
) o i s A ~ Nylig brukte filer (0)@
Vis nylig apnede elementer i hurtiglister pa Start ellg
@ Temaer i Hur‘ligtilgang i Filutforsker Mar du har 3pnet noen filer, vi
&
Ay Skrifter: ] 3 .
Vis kontorelaterte varsler. Nar du er av, vises fortsat
. varsler.
i O
a Deretter klikker du Til slutt sl&r du av skyve- Etter endringen er alle punktene
pa Start @. knappen H ved Vis nylig i listen Nylig brukte filer @
apnede elementer i hurtiglister slettet. Dermed risikerer du ikke at
pa Start eller oppgavelinjen i gjesten snubler over informasjonen.

Hurtigtilgang i Filutforsker
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Fjern enda flere spor

Hvis du har fulgt gjennom-
gangen pa disse sidene, har

du sorget for at en gjest ikke
uforvarende snubler over doku-
menter og informasjon. Likevel
er det viktig 8 vaere klar over

at en datakyndig person fort-
satt vil kunne finne spor etter
dokumentene flere steder pa

maskinen, blant annet i mellom-
lagrede filer. Vil du fjerne digita-
le spor mer effektivt, anbefaler
vi programmet BleachBit.

Du finner BleachBit og en
grundig innfering i hvordan
du bruker det pa
komputer.no/2501

Bm Windows 11

Anbefalt

Nersk natur
15s:siden

= Budsjettark
375 siden

Stormy_gandalf
54s siden

: Clay Olsen

Terminal {administrator)
Oppgavebehandling
Innstillinger
Filutforsker
Sak
Kjar
Sla av elle logg deg av

Skrivebord

M aQr @

S@k etter en innstilling o
/‘._} Hjem
| = System
B Bluetooth og enheter
¥ Nettverk og Internett
# Personzlisering 1
B Apper
; Kontoer

Startmenyen i Windows 11 er et
av stedene der navn pa nylig
apnede filer blir vist.

p) Hoyreklikk pa startknappen @
i Windows 11, og velg
Innstillinger HA.

3 I innstillingsvinduet velger du
Personalisering H.

Lasezkjermbilder, apper, animasjoner

Metode for 2 angi tekst
Bergringstastatur, taleinntasting, emoji og mer, recligy

start @

Nylige apper og elementer, mapper

= Cppgavelinje

Oppgavelinjevirkemate, systemfestinger

%A Skrifter

Installers; administrers

Vis apper som nylig er lagt til Pa

Vis mest brukte apper A

Vis nylig 2pnede elementer i Start,

| ]
Snarveilister og Filutforsker £ !B
Vis anbefalinger for tips, snarveier, nye apper P2 0
og mer
Vis kontorelaterte varsler av og til pa Start-
menyen P& e

Nar avslatt, vises fortsatt ngdvendige varsier

Anbefalt

la mar du bruker epheten, jo mer viser vi de ny= appene her

; Olay Olsen

Deretter klikker du
pa Start @.

Foto: LiuSol/Shutterstock.com

Til slutt slar du av bryteren B

ved Vis nylig apnede ele-
menter i Start, Snarveilister
og Filutforkser.

Nar du har endret innstillingen,
blir det ryddet opp i Windows,
slik at blant annet startmenyen er
fri for felsom informasjon.

KOMPUTER FOR ALLE 1 2025
WWW.KOMPUTER.NO

17



18

SKJUL SPORENE

(‘7, AppLocker

Dette programmet blokkerer utvalgte
programmer i Windows, slik at ikke gjeste-
brukere kan apne dem.

Sprak
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Programmet
laster du
ned fra:

komputer.no/2501

Sek  Appsr

Beste treff

Dokumenter Mett Mer

Program
£ applocker windows
Mapper

Applocker.Setup.1.3 - | Downloads

¢ ApplockerSetup.1.3 - | Dawnloads

- |/O applockel €I | i

PROGRAMTILGANG

Slik laser du utvalgte
programmer

Programmet AppLocker kan lase utvalgte programmer,
slik at ikke gjestebrukere far tilgang. Blokkeringen kan
bare oppheves ved hjelp av AppLocker.

B Application Locker —

Help

Check any application you'd like to lock down and click '§
unlock an application, uncheck it and click 'Save'.
1~ Applications

™ calculator

I Internet Explorer

I Microsoft Excel

™ Microsoft Outlook

[ Microsoft PowerPaint
B i

™ MS Painter

™ Mera Buming ROM

I Noiton Private

T

calculator
Internet Explarer
Microsoft Excel
Microsoft Outlook

Microsoft PowerPoint

d

MS Painter

Nero Burning ROM
Morton Private
Notepad

wordpad

RTX

Close | Unk:ckAlIl Cmﬁgue‘..¢ A

Last ned og installer programmet
fra nettsiden véar. Skriv app-
locker H i Windows’ sgkefelt, og klikk

pa AppLocker H.

Programmet dpnes. Marker ett

eller flere programmer H du
gnsker a blokkere, og klikk p4 Save
nede til hayre.

Sa klikker du p& Configure...

for ogsa & blokkere eventuelle
programmer som ikke vises i den
forelopige listen til AppLocker.

Add new application Executable File Name (*.exe) B Apolication Locker =
Caption Executable File Name (".exe) | |
|Eye SaverEl  [eye saverexe @ Andd Help
Applications fist fist: Check any application you'd like to lock down and click 'S
pplications list | Executable name ~ unlock an application, uncheck it and click ‘Save'.
Caption | Executable name calcexe Applications
caleulator calc exe eye saver exe
Inltemet Explarer iexplore.exe plorer lexplore exe [ cilotistir
Microsoft Excel encel exe scel excel exe - .
Miciosaft Dutiook oullock es utlook outlock.exe B iesaie
M!closofl PowerPaint powerpnt. exe owerPoint powerpnt.exe [~ Intemnet Explorer
Microsoft Ward winword. exe ord winword. exe :
M5 Painter mspaint. exe mspaint exe v ¥ Microsoft Excel
Nero Burning ROM nero.exe p1 ANk netn Ave ¥ Microsaft Outlook
Martan Private MartanProsesr ave . B
Deiete | Delteas | ¥ Mictasoht PowerPaint
DEse a8 ¥ Microsatt Word
x okH | Cancel ‘ [~ MS Painter
EMARTX ok | ™ Mera Burming ROM

Skriv programnavnet B og nav-

net pa exe-filen A. Navnet pa
exe-filen far du hjelp til & finne ved &
lese forklaringen pa neste side. Klikk
pa Add &.
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Lukk vinduet med
et klikk p&4 OK H.

Sett hake ved programmet H,

og klikk pa Save nederst til
hoyre. Na har du blokkert de
markerte programmene.



Misning Programverktoy
rastore ikoner &= Store ikoner . II [m= |3 for
dels store ikoner Sma ikoner o = 18 E Fiﬂyper
[= Detaljer 5 gﬁ:ef il [ skjulte elementer
Slik finner du navnet
ePCen » MO () » Programfiler (xB6) » Eye Saver » v & SekiEye
o - 4
pa exe-fllen Navn Endringsdato Type
- imaggs 07.10.2024 D8:42 Filmappe
. . . . . | & Eyesaverexe E] 11.122023 17:38 Program
I trinn 4 i veiledningen til AppLocker ma du * 11 unins000.dat 07.10.2024 08:42 DAT-fil
oppgi navnet pa exe-filen til programmet du " E““‘“ﬁmm 07.10.2024 08:41 Program
a . N * dater. 09.07.2018 0C:36 P
vil blokkere. Det navnet finner du ved 4 g4 til o T o
programmets mappe i Filutforsker og se etter

exe-filen. Programmappen ligger normalt som 3 programmappen H, og sett hake ved Filtyper H.

en undermappe til C:\programmer eller Finn det eksakte navnet p& exe-filen Bl og oppgi det i
C:\programmer (x86). trinn 4, som beskrevet pa forrige side.

Sek  Apper  Dokumenter  Nett  heq

Beste treff

6 CA\Program Files (x86)\Eye Saver\Eye Saver.exe

e C:\Program Files (x86)\Eye Saver\Eye Saver.exe [F]
f en forespurte j rever forhgying.
SAPEEE Den foresp et k ying

¥ Eye Saver-setup-2.48.exe
Sokpd neet

£ eye s - e flere sokeresultater

o

om 2 eederm

La oss teste blokkeringen: Skriv Windows vil nd blokkere B programmet, og man

programnavnet @ i sgkefeltet, og kommer ikke videre i forsgket pa & dpne det. Det er
klikk pa det tilherende resultatet @ for kun mulig & oppheve sperringen ved hjelp av AppLocker-
& forsoke & dpne programmet. programmet, der man fjerner haken ved programmet.

Klargjor en
alternativ
nettleser

@ Google Chrome

@ Firefox

De fleste har mengder av pri-
vate data i nettleseren. Derfor
er det lurt & tilby gjesten en

__Xg Lasne fra oppgavelinjen =43 Fest til oppgavelinjen

X Ludkvindu X Lukkvindu

annen nettleser uten loggen H @ - @ e M

din. Legge gjern? d_en nye Du fijerner den vanlige nettleseren fra Apne den andre nettleseren, her Fire-
nettleseren lett tilgjengelig pd  oppgavelinjen ved & hayreklikke pd den o fox, heyreklikk pa ikonet og velg Fest til
oppgavelinjen. velge Lasne fra oppgavelinjen. oppgavelinjen. Na er den klar for gjesten. @
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