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BÄTTRE LÖSENORD

Stor arbetsinsats: Det tog över 3 timmar att säkra alla lösenord

På de kommande sidorna visar vi hur 
du använder lösenordskontrollen i  
Edge och Chrome. 
	 Den första delen av kontrollen, där 
du använder webbläsaren för att få 
en överblick över omfattningen av 
dina osäkra lösenord, tar inte många 
minuter.  Nästa uppgift är däremot 
tidskrävande – eller kan åtminstone 
vara det om du har många osäkra 

lösenord. För oss tog det ungefär 
tre timmar att ändra alla, och för att 
ändra lösenorden kan du behöva gå 
till många webbplatser och hitta den 
plats där du ändrar lösenord. Vissa 
webbplatser låter dig ändra lösenord 
direkt från webbplatsens förstasida, 
men andra kräver att du går djupt in i 
undermenyer för att göra det.  När du 
är klar med att ändra alla dina osäkra 

lösenord är du däremot i en utmärkt 
position: du använder en serie unika 
och oknäckbara lösenord, som var 
och en bara används på en webbplats. 
Om det olyckliga skulle inträffa att en 
webbplats drabbas av ett dataintrång 
i framtiden behöver du bara ändra 
lösenordet på den webbplatsen och 
behöver inte oroa dig för att det ska 
användas någon annanstans.
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NY SÄKERHET I WEBBLÄSAREN

Byt ut osäkra 
lösenord nu
Dina lösenord kan lätt hamna i orätta händer på grund 
av läckor på nätet. Nya verktyg i våra webbläsare 
kan hjälpa dig att se till att hackare trots allt inte får 
tillgång till dina konton.

Är det verkligen bara du som 
känner till lösenorden till dina 
konton och tjänster på nätet? 
Kanske loggar någon in på ditt 
konto just nu med hjälp av ett 
läckt lösenord.

Säkerhet på internet handlar i grund 
och botten om en enda sak – se till att 
absolut ingen får tag på din privata 
information. När cyberbrottslingar väl 
har tagit sig in i ditt digitala hem är 
det bara fantasin som sätter gränser 
för hur mycket de kan förstöra ditt liv. 
De kan ta över din profil på sociala 
medier, lura dig och andra att föra 
över stora summor pengar från bank-
konton, eller kontakta din familj och 
dina vänner i ditt namn.

Lösenord är ditt primära verktyg för 
att hålla hackare borta. Det är de väl-
gjorda, oknäckbara lösenorden som 
ser till att bara du kan komma åt den 
information som finns lagrad om dig 
på webbplatser över hela världen.

Olyckligtvis är lösenord inte så 
oknäckbara som vi skulle önska. Ett 
stort problem är att webbplatsernas 
databaser med konton och lösenord 
kan hackas, och att lösenorden sedan 
läggs ut på nätet för fri användning 
av personer med onda avsikter. Dessa 
digitala intrång kallas för läckor och 
är ett allvarligt problem eftersom  

dina säkra lösenord för Netflix, Face-
book eller mejltjänst plötsligt kan  
användas av någon annan än dig.

Återvinning är en dålig vana
Problemet förvärras av det faktum att 
vi har för vana att återanvända våra 
lösenord för att slippa hitta på nya 
och försöka komma ihåg dem. Om ditt 
Netflix-lösenord är identiskt med ditt 
Facebook-lösenord kommer ett inbrott 
hos en av tjänsterna också att ge de 
kriminella tillgång till den andra.

De två stora webbläsarna, Chrome 
och Edge, erbjuder bra verktyg som 
hjälper till på tre sätt. För det första 
ger verktygen dig en översikt över de 
lösenord du har sparat i webbläsaren 
och som har läckt ut på internet. För 
det andra talar webbläsarna om för 
dig om du har återanvänt lösenord på 
olika internettjänster. Slutligen visas 
direktlänkar till de webbplatser där 
ditt konto har äventyrats. På så sätt 
kan du ta kontroll över situationen, 
besöka dessa webbplatser och ändra 
dina lösenord så att de inte längre är 
osäkra. 

Med lite arbete kommer du snart  
bara att ha perfekta lösenord som 
kommer hålla brottslingar på avstånd.

� Journalist
Steffen Nielsen
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Så kör du Chromes 
lösenordskontroll

Så byter du 
lösenord hos 
Pixabay

Chrome har ett smidigt verktyg för att kontrollera om 
de lösenord som lagras i webbläsaren är osäkra på ett 
eller annat sätt. Verktyget kan sedan leda dig vidare till 
webbplatser där du kan ändra till ett säkrare lösenord.

Det kan vara en stor skillnad  
i hur webbplatser låter dig 
ändra lösenord. Så här gör  
du på bildtjänsten Pixabay.

Öppna webbläsaren Chrome och 
klicka på de tre punkterna 1  i 

det övre högra hörnet.  

 
 

Långt ner i menyn väljer du 
Inställningar 2 .

Välj Autofyll och lösenord 3   
i menyn till vänster.1 2 3

BÄTTRE LÖSENORD

Här har vi klickat på Ändra lösenord 
i Chrome, som vi visade i steg 8. Vi 
kommer till Pixabays webbplats där vi 
klickar på Log in. Det är nästan alltid 
första steget mot att ändra lösenord.

När du har loggat in, klicka på din  
runda profilbild uppe till höger och välj 
Inställningar (alternativt Settings).

 
 
 

EXEMPEL 1

1

2

3
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Chrome undersöker alla  
lösenord 6  som finns  

lagrade i webbläsaren och jämför  
dem mot databaser med läckta  
lösenord på internet.

I menyn till vänster  
väljer du Kontroll 5 .

Resultatet visar om du har utsatta lösenord 7 , 
återanvända lösenord 8 , och om du har svaga 

lösenord 9 . Klicka på pilen 10 vid utsatta lösenord.

Klicka sedan på Google 
Lösenordshantering 4 .

Nu visas en rad webbplatser. Om 
du vill ändra lösenordet på en av 

dem klickar du på Ändra lösenord 11  
vid den. Då kommer du till en sida där 
du kan ändra lösenord.

  

65

7

4

8

 I fönstret som öppnas klickar du på Kontoinställningar i menyn 
till vänster. En bit ner på sidan finns kategorin Inloggning &  
Säkerhet, där du ska klicka på knappen Ändra lösenord.  
Där matar du först in ditt nuvarande lösenord, sedan det nya  
lösenordet två gånger. Avsluta med att klicka på Bekräfta.

Chrome hjälper dig att 
minnas lösenorden
Nästa gång du loggar in med ditt 
nya lösenord kommer Chrome att 
vilja komma ihåg det åt dig. Det är 
en bra idé att acceptera det genom 
att välja Uppdatera lösenordet.

TIPS!

4

5

6

7

8

9
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Välj alternativet som  
heter Inställningar 2 . 

I steg 6 klickade vi på Ändra och kom 
till Wikipedias webbplats. Här letar vi 
upp Logga in eller motsvarande. Det 
är inte alltid det visas lika tydligt som 
det gör här.

Klicka först på de tre  
punkterna 1  längst  

upp i webbläsaren Edge.

 
  

   
 

 
  

Logga in med de gamla inloggnings-
uppgifterna. Eftersom lösenordet finns 
i webbläsaren behöver du ofta inte 
skriva in något, utan det räcker att 
klicka på Logga in.

21

Så kontrollerar du 
lösenorden i Edge
I Microsofts webbläsare Edge hittar du verktyget 
Lösenordskontroll, som är Edges motsvarighet till 
Chromes verktyg för att testa lagrade lösenord.  
Här visar vi hur det fungerar.

BÄTTRE LÖSENORD

Så ändrade vi 
lösenord hos 
Wikipedia
Det kan vara stor skillnad på 
hur webbplatser låter dig byta 
lösenord. Här är ett exempel 
hur man byter till ett nytt och 
bättre lösenord på uppslags-
verket Wikipedia.

EXEMPEL 2

1

2
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Nu visas en lista med osäkra lösenord. 
Välj en webbplats 8  som du vill ändra 

lösenordet för och klicka på Ändra 9 . Du 
kommer till webbplatsen där du kan ändra 
ditt lösenord.

Längst upp i fönstret för lösenords- 
inställningar klickar du på Kontrollera 4 .

På sidan som öppnas klickar du  
på fliken Mitt konto. I kategorin 
Grundläggande information 
klickar du på Ändra lösenord  
och följer instruktionerna.

Edge delar upp de osäkra  
lösenorden i Läckt ut 5 ,  

Återanvänd 6  och Svag 7 .  
Välj en av kategorierna, här väljer  
vi kategorin som heter Svag.

I menyn i mitten av fönstret  
väljer du Lösenord 3 .

Klicka på pilen bredvid ikonen som ser 
ut som en person uppe till höger och 
välj Inställningar.  

 

6

4

5

3

Använd bara nya lösenord

Webbplatser ställer höga krav på 
lösenord. De måste till exempel 
innehålla minst åtta bokstäver,  
siffror och specialtecken. Du  
bör också se till att inte använda  
samma lösenord som på flera 
webbplatser. Som tur är finns det 
tjänster som kan skapa lösenord 
åt dig, och eftersom webbläsaren 
kommer ihåg dem åt dig spelar det 
ingen roll om du inte kan memorera 
dem. Prova till exempel:  
bitwarden.com/ 
password-generator

TIPS!
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