TANK PA DIN DIGITALA BEREDSKAP

Var forberedd pa
ovantade Kriser,

Manga sma och stora kriser kan drabba vart land.

VAR FORBEREDD

NODRADIO

S

Darfér rekommenderar myndigheterna att man
ska kunna klara sig en tid pad egen hand. Héar ger
vi inspiration till anvéandbar elektronik som ar

bra att ha redo i krissituationer.

- Journalist
@ Henning Rasmussen
Svenska myndigheter har skickat ut viktig
information till alla svenska hushdll. Det
handlar bland annat om en uppmaning att
se till att vi kan ta hand om dig sjélv under
en kris, sd att myndigheterna kan fokusera
pa att hjdlpa de mest utsatta och dterstélla
det normala.

I informationen ges ocksd exempel pd ett
antal kriser som kan drabba bdde samhdllet
och enskilda individer, men ocksd extremt
vdder och mdénskligt orsakade incidenter som
cyberattacker och sabotage. Aven olyckor,
tekniska problem och andra incidenter som
paverkar samhdllet kan intréfifa, sd det ér
viktigt att vara vl forberedd.

Var beredd pa brist pa el och vatten

Dérfér har Myndigheten f6r samhdallsskydd
och beredskap (MSB) tagit fram en lista med
rekommendationer pd sddant som vi boér ha
hemma, sd att vi kan klara oss en tid om nd-
got skulle intréffa. Det kan till exempel vara
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att det inte finns strém i véigguttaget, vatten -
i kranen, eller att kylskdpet och spisen inte
fungerar. I en krissituation kan det ocksda
hénda att du inte kan handla, ringa eller g&
ut pd ndtet under en period. Fér att kunna
klara dig ndgra dagar bér du se till att du
har tillréckligt med vatten, mat och medicin,
samt tillréckligt med lagrad energi f6r att
ladda mobiler och annan viktig utrustning
under ndgra dagar.

Utrustning som éar bra att ha

Férutom varor och saker som kan upptylla
basala behov finns det ocksd vissa saker
som vi pd PC-tidningen tror kan hjélpa dig
att klara en kris dnnu battre — oavsett om
det ér pa kort eller lang sikt. I artikeln tittar
vi ndrmare pd dtta olika elektronikprylar
som kan vara guld vérda i en situation dér
férnédenheter tryter och rdddningstjénsten
har fullt upp. En del av utrustningen du kan
lgsa om hdr finns faktiskt med pa MSB:s
lista 6ver rekommendationer och bér déirfér
betraktas som nédvéndig, medan andra &r
mer av en bekvdmlighet som gér krisen lite
mer uthdrdlig.
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g Fa nyheter fran

’ myndigheterna
nar strommen
ar borta

I handelse av en ovantad kris eller
, katastrof som gor att alla system
! slas ut och elen forsvinner, kommer
landets myndigheter att sanda ut
nédmeddelanden pa det gamla
hederliga FM-bandet. Fér att géra
det maste du stélla in dig pa narmaste
Sveriges Radio P4-radiokanal, vilket du kan géra med en sa kallad
nodradio som kan laddas med en handvev sa att du inte behdver
forlita dig pa batterier. De flesta nédradioapparater har ett inbyggt
batteripaket som kan laddas med solceller, och ett USB-uttag, sa
att du kan ladda en mobil fran den. Du kan enkelt hitta dem hos flera
aterférsaljare genom att soka efter “nodradio” pa Google.

Pris: 250-500 kronor

Ladda din
utrustning
med solen

Manga batteripaket, nodradioapparater
och andra enheter har en mikroskopisk
solpanel pa sig, men de ar ofta s sma att
de har svart att ladda sarskilt mycket pa
vara breddgrader. Istéllet kan du 6vervaga en
dedikerad solpanel som rullas ut som en liten
filt. Pa sa satt far du en mycket stérre yta som
solens stralar kan traffa. Lippas solpanel som visas
hér ger en effekt pa 15 watt nar solen skiner. Panelen
- kostar 639 kronor och har tva USB-uttag sa att du kan
# ladda tva mobiler samtidigt. Det finns ocksa lite dyrare
modeller som har ett inbyggt batteripaket och kan lagra
overskottsenergin for senare laddning.

Pris: 350-800 kronor

Har ar listan for god
hemberedskap fran MSB

2024 publicerade MSB en rekommendation
om att alla bér kunna vara sjélvférsérjande
nagra dagar i héandelse av en krissituation.
Darfor rader myndigheten alla att lagra
foljande sa att myndigheterna kan fokusera
sina resurser pa dem som inte kan ta hand
om sig sjalva om nagot ovantat intraffar:

1 Radio som gar pa batterier eller med
vev/solceller

1 Ficklampa och pannlampa med extra
batterier

1 Flaskor och dunkar med rent vatten

1 Mat som inte behover kyl eller frys,
och som kan atas direkt eller tillagas
utan vatten

1 Stormkok och bransle

(1 Sovsackar, filtar och varma klader

1 Tandstickor, stearinljus, virmeljus

(1 Husapotek - férsta hjalpen-kit,
sarvard, viktiga mediciner

1 Hygienartiklar som vatservetter,
handsprit, blojor och mensskydd.

(1 Extra batterier, laddade batteripaket
(1 Kontanter

(1 Alternativ viarmekalla som drivs av
fotogen, gasol, diesel eller ved

Las samtliga rad fran MSB pa
www.msb.se/
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Mat den radioaktiva
bakgrundsstralningen

Det ar osannolikt att det kommer att uppsta en kris som ar sa
allvarlig att den leder till en farlig 6kning av den radioaktiva
bakgrundsstralning. Darfér ar det inte absolut nédvandigt att aga
en geigermaétare (eller dosimeter, som den ocksa kan kallas), men
det ar anda bra att kunna kontrollera att allt &r som det ska. Med e
geigermatare kan du 6vervaka stralningsnivaerna om det skull
intraffa en olycka i nagot av vara grannlanders karnkraftverk ellet
om en atombomb skulle detonera. Bakgrundsstralningen ar normalt
mindre &n 0,5 uSV, och oftast 0,1 - 0,2 uSV. Med en geigermatar:
kan man detektera beta-, gamma- och rontgenstralning. Den ha
modellen kan kdpas pa conrad.se for 950 kronor.

GEIGER-
MATARE |

Pris: 900-20 000 kronor

Spara strom for
att ladda senare

De flesta har nog redan ett eller flera batteri-
paket liggande framme. Om du har det, se bara
till att de har tillrackligt stor kapacitet for dina
behov samt att de alltid &r laddade och redo att
anvandas den dag strommen férsvinner. Om du
letar efter en nytt batteripaket fér hemmabruk
rekommenderar vi att du skaffar en modell med
en kapacitet pa 10 000 mAh eller mer. Det finns
ett antal batteripaket med inbyggd ficklampa,
som ofta till och med kan blinka en SOS-signal
automatiskt sa att du kan signalera till flygplan
och helikoptrar att du behéver hjalp.

Pris: 200-600 kronor

Renar vatten med
ultraviolett ljus

Myndigheterna rekommenderar att man lagrar minst tre
liter vatten per person och dag, men om krisen tar langre
tid eller om vattnet anda tar slut kan det vara praktiskt att
kunna dricka fran en fylld regnvattentunna eller fran en
néarliggande back. | sa fall maste du sterilisera vattnet for
att bli av med bakterier innan du dricker det. Med den
uppladdningsbara Katadryn Steripen UltraLight UV kan
du rena en halv liter vatten pa mindre an en minut och upp
till 20 liter vatten pa en enda laddning. Den tar bort

99,9 procent av alla parasiter, bakterier och virus i
vattnet, s& att du kan dricka det utan risk.

Pris: 700-1 600 kronor
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Ha strom redo for dina
220-voltsapparater

Om strémmen forsvinner under en langre tid ar det skont
att kunna driva vanliga elektriska apparater som kraver
230 volt - och det klarar inte sma batteripaket. Forr i tiden
fick man kopa en generator och nagra dunkar bensin for
att fa fram den strom man behévde, men pa senare ar har
det dykt upp ett smidigare alternativ: ett kraftverk. Det ar
i princip bara ett overdimensionerat batteripaket pa 170
. Wh (48 000 mAh) eller mer, som férutom USB-uttag fér

& laddning av till exempel mobiler ocksa har ett eller flera
- vanliga 230-voltsuttag sa att du kan ansluta enheter som
- anvander max 200-300 watt. Sjalvklart ska den alltid vara
‘fulladdad och redo att anvandas i en nédsituation, precis
' som dina batteripaket. Den har modellen heter Sandberg
- AC 200 och kostar 3 090 kronor.

" Pris: 1 800-4 000 kronor

Fa en livlina till
slakt och vanner

' | en krissituation kan du inte férlita dig
f pa mobilnatet, sa en uppsattning walkie
- talkies kan vara guld varda. De fungerar
helt oberoende av mobilmaster och kan
moTOROLA ofta kommunicera 6ver flera kilometer.
| e Det betyder att hushallets medlemmar
fortfarande kan prata med varandra om
nagon lamnar hemmet, och du kan aven
prata med familjemedlemmar om de bor
i narheten. Walkie talkies finns i manga
prisklasser med olika éverféringsstyrkor
och antal funktioner. Har visas Motorolas
paket Talkabout T82 Extreme.

— Pris: 500-2 500 kronor

Extra strom for radio-
apparater och ficklampor

Manga nya elektronikprylar har inbyggda uppladdningsbara
batterier, sa att du enkelt kan ladda dem med en vanlig USB-
kabel. Anda har du sikert prylar hemma som anvinder AA- eller
AAA-batterier, till exempel ficklampor och radioapparater. Det ar
darfor extrabatterier namns sarskilt pa MSB:s rekommenderade
lista. Du kan exempelvis kopa ett paket med 40 AA-batterier fran
Varta for drygt 160 kronor. Tank pa att det aven kan vara bra att ha
gott om andra typer av batterier, som AAA-batterier, eftersom inte
alla prylar anvander just AA-batterier.

Pris: Cirka 100-200 kronor for 40 AA-batterier
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