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SILMIA SAASTAVA NAYTTOKUVA

IHANTEELLISET OLOSUHTEET OHJELMILLE:

Saada nayton vareja

UUSI ALYKAS
TYOKALU

tarpeen mukaan

Jotkin ohjelmat toimivat parhaiten kirkkaalla ja
varikyllaiselld naytélla, kun toiset taas hyotyvét
himmedmmistéa vareistéd. Eye Saver osaa saataa
naytén vareja automaattisesti.

Toimittaja
Steffen Nielsen

£

Kenellekddn ei tee hyvad tuijottaa kir-
kasta ndayttéa kovin pitkddn yhteen
menoon. Se on yleisesti tunnettu to-
tuus. Windows 10:ssd ja 1l:ssd tdma
ongelma on ratkaistu Night Light -ty6-
kalulla, joka lyhyesti selitettynd muut-
taa ndytén sdvyn kellertdvaksi illal-
la ja yolld. Paivalld ruudulta paistaa
perinteistd sinistd valoa, joka muis-
tuttaa enemmdén ulkoilman suoraa
pdivénvaloa.

Tadma ndppdrd automaattiratkaisu,
joka kytkee himmennetyn yévalon au-
tomaattisesti pddlle joka ilta, ei ota
huomioon kaikkia néytén éérelld koh-
dattavia erityisolosuhteita. Se ei
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myo6skddn ymmdrrd, ettd eri ihmisten
silmdt toimivat eri tavoin.

Eye Saver, jonka voit nyt ladata
verkkosivuiltamme, tajuaa témén. Oh-
jelman osaa sGctdd ndytén vérejd sen
mukaan, mitd ohjelmia milloinkin
ké&ytat. Eye Saver pyytad sinua aluk-
si mddrittelemd&dn peruskirkkauden,
jota néytoltasi toivot. Ohjelman suu-
rin vahvuus ovat kuitenkin automaat-
tiset asetukset, jotka voit madritelld
tietokoneen ndaytén vdreille.

Ohjelmat maaraavat

Otetaanpa esimerkki: kun tyéskente-
let Wordissa tai luet e-kirjoja, et yleen-
s tarvitse kirkkaita vérejd tai suurta
naytoén kirkkautta. Eye Saver -ohjel-
massa voit siis asettaa néytén vaih-
tamaan lukuvdreihin, kun avaat Wor-

din. Asetus on ohjelmassa nimelld
Reading, ja se kayttad vain mustan
ja valkoisen sdvyijda. Toisaalta voit li-
sGtd reilusti naytén kirkkautta ja va-
rikylldisyyttd, kun toistat videoita tai
tyoskentelet grafiikkasovelluksissa,
joissa vdreilld ja niiden sdvyilld on
suurempi merkitys.

Eye Saverissa voit mddrittéid kulle-
kin sovellukselle omat kirkkaussddn-
noét. Se valitsee néytdn vdrit prioriteet-
tilistasi kérjessd olevan sovelluksen
mukaan, jos useita sovelluksia on
avoinna samanaikaisesti.

Paata itse tauoista

Ohjelma muistuttaa kdyttdjad siitd,
ettd tietokoneella tyéskennellessd téy-
tyy pitdd taukoja. Se tehd&én naytol-
l& ndkyvin ilmoituksin. Taukojen pi-
ttminen on takuuvarmasti terveellis-
t¢&, sillé hetki muuta puuhaa lepuuttaa
aivoja ja sddstad silmid. Uskomme
kuitenkin, ettd useimmat haluavat it-
se ajoittaa taukonsa. Niinpd néytém-
me tdssd artikkelissa, miten tauko-
pyynnot kytketddn pois pdadlid.




Asetus

Pysyttele mustavalkoisissa vareissé ja sdésta sil-
midsi, kun tyoskentelet tekstin parissa. Wordin auetessa
nayton kirkkaus ja varit vihenevat automaattisesti.

Asetus

Leikittele my6s villeilla vareilla

Eye Saver -sovelluksessa on
useita erilaisia varisuodattimia,
joilla voit "peittdd” naytdn kuvan.
Useimmat niist4 on suunniteltu
suojaamaan silmiasi tai optimoi-
maan nayttda tiettyyn tarkoituk-
seen. Seuraavalla sivulla ndytdm-
me, miten sdadat kirkkautta ja
saat sen vaihtumaan automaat-

tisesti sen mukaan, minka ohjel-
man parissa tydskentelet.

Eye Saverissa on myds joita-
kin sellaisia variasetuksia, jotka
eivat ole silmia miellyttavia vaan
ennemmin varikyllaista viihdet-
ta. Erityisesti oranssi Hacker-tila
tuottaa hurjia kontrasteja tietoko-
neesi naytolle.

Kuva: Gutesa, SeventyFour, Kiselev Andrey Valerevich/Shutterstock.com

Elokuvia katsoessasi haluat varmasti, ettd ndyton
varit ovat mahdollisimman voimakkaita. Pyyda tietoko-
nettasi lisddmaan véarejd, kun avaat videosoittimen.

Hacker-asetuksella ruutusi varit muuttuvat
kirkkaammiksi, ja voit leikkia hetken hakkeria.
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SILMIA

(‘7’ Eye Saver

Tama pieni tyokalu optimoi ndyton vérit
kéytettdvan ohjelman mukaan, jotta katse-
lukokemus olisi miellyttava.

Kieli P
Englanti

Jérjestelmi _. Saada nayton kirkkaus

Windows 10 ja 11 - - am - - -
sopivaksi tietyille ohjelmille

Lataa

ohjelma

verkkosivuilta: Eye Saverissa voit maaritella naytoéllesi jonkin yleisen

kotimikro.fi/2420 / kirkkaustason. Lisidksi voit paattiaa, miten varit siade-
taan, kun avaat tietokoneellasi tietyn sovelluksen.

T

Completing the Eye Saver Setup

Wizard Haku  Sovellukset  Asiakiat  Verkko

Setup has finished installing Eye Saver on your computer, The
application may be launched by selecting the installed
shortouts,

Paras vastaavuus

Click Firish to exit Setup, Frse IE':’-“
[ e savert Eve Sawer needs ta restart your computer in order to work propetly. 7‘ i - .
Make sure to sawe wour files before restarting,
Sovellukset
B | 7 Eye Saver-setup-2.48.exe
#  Uninstall Eye Saver
Etsi verkosta
=ﬁ| £ Eye saveld i
Lataa Eye Saver kotisivuiltamme Valitse seuraavaksi Kylla & hy- Nayton kirkkaus poikkeaa aiem-
ja asenna se. Napsauta tassa ik- vaksyaksesi tietokoneen uudel- masta, kun kone kdynnistyy uu-
kunassa painiketta Finish H. leenk&@ynnistyksen. delleen. Napsauta aloituspainiketta H

ja kirjoita hakukenttaan Eye Saver H.
Valitse sitten Eye Saver H.

) Eye Saver - version 243 o
Screen | Breaks i Misc -
ol [ i
[ s 20%
Mode: | health | P =
""""""""""""""""""""" 80% 400k
11 e
movie S
hacker 3400K P [255]189] 135
reading_1 e i Overlay
9
readfng_z 255 mm
reading_3 Overtay o )
overlay fess of your display at 100% using its buttons (see the picture
at cantrol it via this software only. This way you will aveid display
is causing eye stran and headache.
Important
Set the brightness of your display at 100% using its buttons (see the picture
below). After that control it via this software anly. This way you will avaid display

Ohjelman asetukset avautuvat. Valikko @ maéraa oletus- Avaa sitten kaikki ohjelmat, joille
kirkkauden, kun ohjelmia ei ole auki. Valitse disabled haluat maaritella omat asetukset,
palataksesi Windowsin oletusasetuksiin tai health H jatkaakse- kuten Word. Maarittelemme asetukset
si ohjelman suosittelemissa vareissa, jotka eivat rasita silmié. napsauttamalla seuraavaksi painiketta

Automation rules H.
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U Autormation Eg\es

Here you can create rules for switching between different screen mod

O Sutomation Rules

—

Here you can create rules for switching between different screen made automatically when a particular application is running. If %
twa or more applications from the list are running the rule with the hi two or more applications from the list are running the rule with the higher priority will be applied (1 is the highest level).
Application Sereen Mede Breaks Priority Application Screen Mode Breaks Priority Running programs ng. If
€ Photoshop | disabled - 1 A WV Textlnputl—‘ust
Q@ bsplayer health 2 AW S
explorer
WINWORD I
6 Eye Saver
Refiesh |
Show notification when a rule is applied. Show notification when a rule is applied.
Napsauta ensin vinoristeja M@ Kaksoisnapsauta listalta esimerkiksi kohtaa
poistaaksesi ohjelmat, jotka Auto Word (ohjelmassa nimelld WINWORD) .
Saver on kysymatta lisdnnyt listalle. Ohjelma iimestyy vasemmalla olevaan kenttédan @&.
W Automation Rules - m} X - o x

Here you can create rules for switching between different screen mode automatically when a particular application is running. I
two or more applications from the list are running the rule with the higher priority will be applied (1 is the highest level).

Application S
© WINWORD

Mode  Breaks Priority

E

Show notification when a rule is applied.

Running pregrams.
v i_viewfd
TextinputHost
explorer
WINWORD

Eye Saver

[ Refresh

reen mode automatically when a particular application is running. If
ith the higher priority will be applied (1 is the highest level).

Running pregrams
i_viewdd
TextinputHost
KMPLoading
chrome
explorer
KMPlayers4
WINWORD
Eye Saver

[ Refresh |

Valitse vieritysvalikosta mustavalkoinen reading_1 .
Nayttdé muuttuu véreiltddn mustavalkoiseksi, koska

Word on jo auki tietokoneella.

Palaa luetteloon ja napsauta
esimerkiksi video-ohjelmaa .

W Automation Rules

Here you can create rules for switching between different screen mod.
two or more applications from the fist are running the rule with the hi

Application
© WiNwORD

Screen Mode Breaks Prigrity.
reading_1 A 1

~
©  KMPlayerss4 muvigm ~| 2 ~

&

b
v

Show natification when a rule is applied.

Screen| Breaks isc |
mD Enable breaks
Breakl::!yratlon
Interval between breaks:
| Disable skipping for few seconds: i
Take a Break

18] |

Micro pause duration:

Interval betwesn pauses:
« Play sound when pause starts and ends
Preview

Miscellaneous
Reset timers after inactivity:

Inactivity time:

Maérita talle ohjelmalle asetuk-

seksi movie [E. Nayttd on edel-
leen reading_1 -tilassa, koska Word on
luettelossa ylimpé&na. Voit muuttaa jar-
jestystéd nuolista @&.

Kuva: Kitreel/Shutterstock.com

Naytdmme lopuksi tarkean yksi-

tyiskohdan: poista valikosta
Breaks @ oheiset merkinnat E. Siten
et saa ohjelmalta taukomuistutuksia.

hacker

reading_1

reading_?
reading_3
overlay
Pause breaks

Take 3 break

Show Eye Saver

Voit sammuttaa ohjelman nap-

sauttamalla sen kuvaketta hiiren
kakkospainikkeella @ (voit joutua ensin
napsauttamaan nuolta ). Valitse sit-
ten Exit . Kirkkaus palaa ennalleen.
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