
IHANTEELLISET OLOSUHTEET OHJELMILLE:

Säädä näytön värejä 
tarpeen mukaan

Kenellekään ei tee hyvää tuijottaa kir-
kasta näyttöä kovin pitkään yhteen 
menoon. Se on yleisesti tunnettu to-
tuus. Windows 10:ssä ja 11:ssä tämä 
ongelma on ratkaistu Night Light -työ-
kalulla, joka lyhyesti selitettynä muut-
taa näytön sävyn kellertäväksi illal-
la ja yöllä. Päivällä ruudulta paistaa 
perinteistä sinistä valoa, joka muis-
tuttaa enemmän ulkoilman suoraa 
päivänvaloa.

Tämä näppärä automaattiratkaisu, 
joka kytkee himmennetyn yövalon au-
tomaattisesti päälle joka ilta, ei ota 
huomioon kaikkia näytön äärellä koh-
dattavia erityisolosuhteita. Se ei 

myöskään ymmärrä, että eri ihmisten 
silmät toimivat eri tavoin. 

Eye Saver, jonka voit nyt ladata 
verkkosivuiltamme, tajuaa tämän. Oh-
jelman osaa säätää näytön värejä sen 
mukaan, mitä ohjelmia milloinkin 
käytät. Eye Saver pyytää sinua aluk-
si määrittelemään peruskirkkauden, 
jota näytöltäsi toivot. Ohjelman suu-
rin vahvuus ovat kuitenkin automaat-
tiset asetukset, jotka voit määritellä 
tietokoneen näytön väreille.

Ohjelmat määräävät
Otetaanpa esimerkki: kun työskente-
let Wordissa tai luet e-kirjoja, et yleen-
sä tarvitse kirkkaita värejä tai suurta 
näytön kirkkautta. Eye Saver -ohjel-
massa voit siis asettaa näytön vaih-
tamaan lukuväreihin, kun avaat Wor-

din. Asetus on ohjelmassa nimellä 
Reading, ja se käyttää vain mustan 
ja valkoisen sävyjä. Toisaalta voit li-
sätä reilusti näytön kirkkautta ja vä-
rikylläisyyttä, kun toistat videoita tai 
työskentelet grafiikkasovelluksissa, 
joissa väreillä ja niiden sävyillä on 
suurempi merkitys. 

Eye Saverissa voit määrittää kulle-
kin sovellukselle omat kirkkaussään-
nöt. Se valitsee näytön värit prioriteet-
tilistasi kärjessä olevan sovelluksen 
mukaan, jos useita sovelluksia on 
avoinna samanaikaisesti.

Päätä itse tauoista
Ohjelma muistuttaa käyttäjää siitä, 
että tietokoneella työskennellessä täy-
tyy pitää taukoja. Se tehdään näytöl-
lä näkyvin ilmoituksin. Taukojen pi-
täminen on takuuvarmasti terveellis-
tä, sillä hetki muuta puuhaa lepuuttaa 
aivoja ja säästää silmiä. Uskomme 
kuitenkin, että useimmat haluavat it-
se ajoittaa taukonsa. Niinpä näytäm-
me tässä artikkelissa, miten tauko-
pyynnöt kytketään pois päältä.
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SILMIÄ SÄÄSTÄVÄ NÄYTTÖKUVA

Jotkin ohjelmat toimivat parhaiten kirkkaalla ja 
värikylläisellä näytöllä,  kun toiset taas hyötyvät 
himmeämmistä väreistä. Eye Saver osaa säätää 
näytön värejä automaattisesti.

UUSI ÄLYKÄS 
TYÖKALU
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Leikittele myös villeillä väreillä

Eye Saver -sovelluksessa on 
useita erilaisia värisuodattimia, 
joilla voit ”peittää” näytön kuvan. 
Useimmat niistä on suunniteltu 
suojaamaan silmiäsi tai optimoi-
maan näyttöä tiettyyn tarkoituk-
seen. Seuraavalla sivulla näytäm-
me, miten säädät kirkkautta ja 
saat sen vaihtumaan automaat-

tisesti sen mukaan, minkä ohjel-
man parissa työskentelet.
	 Eye Saverissa on myös joita-
kin sellaisia väriasetuksia, jotka 
eivät ole silmiä miellyttäviä vaan 
ennemmin värikylläistä viihdet-
tä. Erityisesti oranssi Hacker-tila 
tuottaa hurjia kontrasteja tietoko-
neesi näytölle.

Hacker-asetuksella ruutusi värit muuttuvat 
kirkkaammiksi, ja voit leikkiä hetken hakkeria.

Pysyttele mustavalkoisissa väreissä ja säästä sil-
miäsi, kun työskentelet tekstin parissa. Wordin auetessa 
näytön kirkkaus ja värit vähenevät automaattisesti.

Elokuvia katsoessasi haluat varmasti, että näytön 
värit ovat mahdollisimman voimakkaita. Pyydä tietoko-
nettasi lisäämään värejä, kun avaat videosoittimen.

Asetus Reading Asetus Movie
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Säädä näytön kirkkaus 
sopivaksi tietyille ohjelmille
Eye Saverissa voit määritellä näytöllesi jonkin yleisen 
kirkkaustason. Lisäksi voit päättää, miten värit sääde-
tään, kun avaat tietokoneellasi tietyn sovelluksen.

Lataa Eye Saver kotisivuiltamme 
ja asenna se. Napsauta tässä ik-

kunassa painiketta Finish 1 .

Avaa sitten kaikki ohjelmat, joille 
haluat määritellä omat asetukset, 

kuten Word. Määrittelemme asetukset 
napsauttamalla seuraavaksi painiketta 
Automation rules 9 .

Näytön kirkkaus poikkeaa aiem-
masta, kun kone käynnistyy uu-

delleen. Napsauta aloituspainiketta 3  
ja kirjoita hakukenttään Eye Saver 4 . 
Valitse sitten Eye Saver 5 .

 

 

Ohjelman asetukset avautuvat. Valikko 6  määrää oletus-
kirkkauden, kun ohjelmia ei ole auki. Valitse disabled 7  

palataksesi Windowsin oletusasetuksiin tai health 8  jatkaakse-
si ohjelman suosittelemissa väreissä, jotka eivät rasita silmiä.

Valitse seuraavaksi Kyllä 2  hy-
väksyäksesi tietokoneen uudel-

leenkäynnistyksen.

1

5

3

4

2

SILMIÄ SÄÄSTÄVÄ NÄYTTÖKUVA

Eye Saver

Tämä pieni työkalu optimoi näytön värit 
käytettävän ohjelman mukaan, jotta katse-
lukokemus olisi miellyttävä.

Kieli
Englanti

Järjestelmä
Windows 10 ja 11

Lataa
ohjelma
verkkosivuilta:
kotimikro.fi/2420
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Valitse vieritysvalikosta mustavalkoinen reading_1 13 . 
Näyttö muuttuu väreiltään mustavalkoiseksi, koska 

Word on jo auki tietokoneella.

Määritä tälle ohjelmalle asetuk-
seksi movie 15. Näyttö on edel-

leen reading_1 -tilassa, koska Word on 
luettelossa ylimpänä. Voit muuttaa jär-
jestystä nuolista 16.

Näytämme lopuksi tärkeän yksi-
tyiskohdan: poista valikosta 

Breaks 17  oheiset merkinnät 18. Siten 
et saa ohjelmalta taukomuistutuksia.

Voit sammuttaa ohjelman nap-
sauttamalla sen kuvaketta hiiren 

kakkospainikkeella 19 (voit joutua ensin 
napsauttamaan nuolta 20 ). Valitse sit-
ten Exit 21. Kirkkaus palaa ennalleen.

Kaksoisnapsauta listalta esimerkiksi kohtaa 
Word (ohjelmassa nimellä WINWORD) 11 . 

Ohjelma ilmestyy vasemmalla olevaan kenttään 12.

Palaa luetteloon ja napsauta  
esimerkiksi video-ohjelmaa 14.

Napsauta ensin vinoristejä 10 
poistaaksesi ohjelmat, jotka Auto 

Saver on kysymättä lisännyt listalle.
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