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GI PROGRAMMENE PERFEKTE VILKAR:

Optimale farger
pa skjermen

Noen programmer fungerer best med kraftige farger,
mens andre tar seg bedre ut med en mer dempet
palett. Programmet Eye Saver sgrger for a justere
fargene pd skjermen helt automatisk.

Journalist
Steffen Nielsen

£

Det er en opplest og vedtatt sannhet
at ingen har godt av 4 sitte og glo p&
en lyssterk skjerm i altfor mange
timer. Windows 10 og 11 héndterer det-
te fint ved hjelp av verktgyet Kvelds-
modus, som kort fortalt gir skjermen
et gulaktig lys om kvelden og natten,
mens den viser et skarpt og godt blg-
lig lys resten dggnet, slik at skjermen
harmonerer bedre med dagslyset.
Den automatiske lgsningen i Win-
dows fglger imidlertid klokken, og tar
ikke hensyn til de konkrete lysforhol-
dene. Den tar heller ikke hgyde for at
syn og gyne ikke fungerer likt fra per-
son til person, og at det er store indi-
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viduelle forskjeller i hva som fgles be-
hagelig og riktig.

Det gjgr derimot Eye Saver, som du
kan laste ned fra hjemmesiden vdar.
Programmet er basert pd& en ny og ori-
ginal idé som gdr ut pd & endre far-
gene pd skjermen etter hvilke pro-
grammer du bruker. Eye Saver lar deg
fgrst og fremst definere lyset du i ut-
gangspunktet vil ha pd skjermen.
Likevel kommer programmet for alvor
til sin rett ndr du benytter de automa-
tiske reglene du kan definere for far-
gene pd nettopp din skjerm.

Programmene bestemmer

La oss ta et eksempel. Né&r du arbei-
der i Word eller leser e-bgker, har du
som regel ikke behov for verken sterkt
lys eller farger pa skjermen. Derfor
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kan du med Eye Saver velge a la skjer-
men skifte til lesevennlige farger s&
fort du dpner Word. I Eye Saver kalles
denne innstillingen Reading og gir
bare gratoner. Omvendt kan du skru
opp lysstyrken og fargene kraftig ndr
du ser en video eller jobber med gra-
fikkprogrammer, der fargene spiller
en stgrre rolle.

I Eye Saver kan du tildele hvert pro-
gram sine egne regler for lyssetting,
Hvis flere av programmene er dpne
samtidig, velger Eye Saver skjermfar-
ger etter det programmet som er gverst
pa prioriteringslisten.

Planlegg pausene
Programmet tilbyr seg ogsd G minne
oss pd 4 ta en pause fra skjermen med
jevne mellomrom. Det skjer ved hjelp
av varsler pd skjermen. Det er ikke
tvil om at pauser er bra for bade syn
og sinn, men vi tror likevel at de fles-
te pc-brukere foretrekker & bestemme
selv ndr de vil ha et avbrekk.

Derfor viser vi ogsd hvordan du slar
av pausevarslene.




Innstillingen

Nar du jobbeor med tekst, kan du velge grétoner og
hvile pynene. Apner du Word, gir skjermen automatisk

et mer dempet lys.

For deg som vil ha det psykedelisk

Programmet Eye Saver har en
rekke forskjellige fargefiltre som
kan ”"legges pa” skjermen. De
fleste filtrene har til hensikt &
skéne gynene eller optimalise-

re skjermbildet til det konkrete
bruksomrédet. Pa neste side vi-
ser vi hvordan du endrer lys i pro-
grammet og hvordan du far det til

Innstillingen

a endres automatisk etter det
aktuelle programmet.

Eye Saver har ogsa andre
fargeinnstillinger som neppe er
skansomme for gynene, men
som kan veere god underhold-
ning. Seerlig den oransje hacker-
modusen gir noen heftige visuel-
le opplevelser.

Nar man ser film, vil man gjerne ha mest mulig
snert i fargene. Derfor kan du f& pc-en til & gke farge-
metningen nar du apner et videoprogram.

Hackermodusen legger bisarre farger pa
skjermen, hvis du har lyst til & eksperimentere.

®

Foto: Gutesa, SeventyFour, Kiselev Andrey Valerevich/Shutterstock.com
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Q Eye Saver

Dette lille verktayet gir programmene
helt riktige farger, slik at opplevelsen ved
skjermen blir sa behagelig som mulig.

sprak ?
Engelsk

Virker med

Windows 10 og 11

Programmet prog ram mene

laster du

L | Eye Saver kan du velge et generelt lys for skjermen.

Skjermlys tilpasset

komputer.no/2420 / Du kan ogsa bestemme hvilke farger skjermen skal ha
nar du apner et bestemt program pa pc-en.
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Completing the Eye Saver Setup

2 Sek  Appar Dokumentar  Nett Mal
Wizard P

Setup has finished installing Eye Saver on your computer, The Beste treff
application may be launched by selecting the installed

shortouts,

o -
. ] Ea %th 5]
Click Finish to esit Setup, FreSaver [ .a;

Y 'ﬁagtam

£ye Saver: Eye Sawer needs to restart your computer in order to work properly, — — -
Make sure to sawe wour files before restarting, Apper

7 Eye Saver-setup-2.48.exe

#  Uninstall Eye Saver

Sek pa nettet
| 0 gesaerm :
Last ned og installer Eye Saver Klikk pa Ja B for & la program- Etter omstarten vil du oppleve at
fra nettsiden var. Klikk pa met starte maskinen péa nytt. lyset p& skjermen har endret seg.
Finish I nar du ser dette vinduet. Klikk pa startknappen H, og skriv Eye
Saver B i Windows’ sgkefelt. Klikk pa
Eye Saver .
) Eye Saver - version 243 o
Screen . Breaks i Misc u|
! -
i f e
Mode:  health -| 2 F 80%
B : 80% S
mavie 3 =
hacker 3400K ’i 2551189} 135
reading_1 e i Overlay
reading_2 255]189] 135 9
reading_3 it
overlay o ess of your display at 1003 using its buttons (see the picture
at control it via this software only. This way you will avoid display
is causing eye stran and headache.
Important
Set the brightness of your display at 100% using its buttons (see the picture _
below). After that control it via this software anly. This way you will avaid display

Programinnstillingene apnes. Menyen B bestemmer stan- B Apne alle programmer du vil lage

dardlyset som vises pa skjermen nar ingen programmer regler til, for eksempel Word. Na
er dpne. Velg disabled H for 4 g4 tilbake til Windows’ normale vil vi opprette regler via knappen
lyssetting, eller health B for & fortsette & bruke programmets Automation rules H.

anbefalte farger, som skaner aynene.
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U Autormation Eg\es

Here you can create rules for switching between different screen mod

O Sutomation Rules

—

Here you can create rules for switching between different screen made automatically when a particular application is running. If %
twa or more applications from the list are running the rule with the hi two or more applications from the list are running the rule with the higher priority will be applied (1 is the highest level).
Application Sereen Mede Breaks Priority Application Screen Mode Breaks Priority Running programs ng. If
€ Photoshop | disabled - 1 A WV TextinputHost
i_viewbd
Q@ bsplayer health 2 AW o
explorer
WINWORD I
6 Eye Saver
Refresh i
Show notification when a rule is applied. Show notification when a rule is applied.
. o 2 . 2
Klikk forst pa kryssene M for a Dobbeltklikk pa for eksempel Word (som pro-
fijerne de to programmene som grammet kaller WINWORD) @ i listen. Der-
Eye Saver allerede har lagt i listen. etter vil programmet vises i feltet til venstre &.
W Automation Rules - m} X - o x
Here you can create rules for switching between different screen mode automatically when a particular application is running. If reen mode automatically when 2 particular application is running. If
two or more applications from the list are running the rule with the higher priority will be applied (1 is the highest level). ith the higher priority will be applied (1 is the highest level).
Application S Mode  Breaks Priority Running pregrams. Running programs
© WINWORD 1{E] 1 AV Lviewsd v i_view4
TextinputHost TextinputHost
explorer KMPLoading
WINWORD chrome
Eye Saver explorer
KMPlayers4
WINWORD
Eye Saver
[ Refresh | Refresh |
Show notification when a rule is applied.

Velg svart-hvitt-modusen reading_1 & i menyen.
Skjermen skifter til svart-hvitt-visning fordi vi allerede

har Word apent pa maskinen.

Ga tilbake til listen, og dobbelt-
klikk pa for eksempel et video-

visningsprogram .

W Automation Rules

Here you can create rules for switching between different screen mod.
two or more applications from the fist are running the rule with the hi

&

b
v

Application
© WiNwORD

Screen Mode Breaks Prigrity.

reading_1 | 1 ~
©  KMPlayerss4 muvigm ~| 2 ~

Show natification when a rule is applied.

Screen| Breaks isc

mD Enable breaks

Interval between breaks:

| Disable skipping for few seconds: i

18] |

Micro pause duration:

Interval betwesn pauses:

« Play sound when pause starts and ends

Reset timers after inactivity:

Dette programmet setter vi

til movie [E. Veer klar over at
skjermen forelgpig forblir i tilstanden
reading_1, fordi Word star gverst. Bruk
pilene @ til & endre prioritet.

Foto: Kitreel/Shutterstock.com

Vi avslutter med 4 vise to viktige

detaljer i Eye Saver. | menyen
Breaks @ fierner du to markeringer E.
Da slipper du padminnelser fra pro-
grammet om & ta pauser.

hacker
reading_1

reading_?

reading_3

overlay

Pause breaks

Take 3 break

Show Eye Saver

Hvis du vil deaktivere program-

met helt, hayreklikker du pa pro-
gramikonet @ (klikk eventuelt pa den
lille pilen = forst) og klikk pa Exit .
Da ser Windows ut som du er vant til.
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