PC-OPPRYDDING

EN RYDDIG PC ER EN RASKERE PC

Mer plass,
mer fart!

Ved a frigjgre lagringsplass p& maskinen og
slette tunge filer og programmer du ikke bruker,
blir ogsda operativsystemet raskere.

Journalist
Martin Lorentsen

&

Da jeg for en tid tilbake startet jobb-
pc-en og gjorde meg klar til dagens
dont, forventet jeg ikke at den ville
veere klar pd& 10-12 sekunder, som min
blodtrimmede hjemme-pc faktisk er.
Likevel var jeg i stuss over hvor lang
tid det faktisk tok fgr den roterende
lille sirkelen ved musepekeren for-
svant og Windows var klart til bruk.
Det tok nemlig ikke 20, 30 eller 50
sekunder. Hele 1 minutt og 42 sekunder
(altsa 102 sekunder) skulle gd med til
innlasting av programmer, filer og
innstillinger fgr Windows-maskinen
omsider var bruksklar.

Ellers er ikke datamaskinene her i
Komputer for alle-redaksjonen spesi-
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elt langsomme. Med 16 GB ram, en
habil AMD-prosessor og en integrert
SSD med plass til mange hundre giga-
byte burde ogsd oppstarten ga rela-
tivt raskt. Likevel kunne jeg ga fra
plassen min, stille meg i kg ved katfe-
automaten, fylle koppen og ga de
20-25 meterne tilbake til plassen min,
uten at maskinen hadde gjort seg fer-
dig med oppstarten.

Det virket umiddelbart litt drgyt,
men da jeg s& nermere pd hva som
faktisk 1d pd maskinen, begynte det
& gi mening. Harddisken var nemlig
tylt til randen med krevende program-
mer og tunge filer.

Fjernet 165 GB

Med verktgyet Filelight, som kan las-
tes ned gratis fra nettsiden vdr, kunne
jeg konstatere at en stor del av filene

som tok plass pd maskinen, var pro-
grammer som belastet den med en
rekke oppgaver. Derfor valgte jeg &
gjennomgd alle programmene og
avinstallere dem jeg ikke bruker. Hvis
man bruker Windows' eget verktgy til
denne oppgaven, blir imidlertid ikke
alle filer som er tilknyttet program-
mene, fjernet samtidig. Derfor lastet
jeg i stedet ned Wise Program Unin-
staller fra komputer.no. Det avinstal-
lerte bade de ubrukte programmene
og filrestene til disse. Deretter Gpnet
jeg Oppgavebehandling i Windows
for @ sjekke programmene jeg faktisk
bruker. Der slo jeg av de som var satt
til & starte sammen med Windows.
Programmet Filelight avslgrte ogsa
at det var et stort antall mediefiler p&
harddisken — fgrst og fremst bilder og
video. Derfor skannet jeg maskinen




Fer opprydding tok
oppstarten 1 minutt
0g 42 sekunder.

Etter opprydding
tok oppstarten 38
sekunder.

Oppstarten ble mer enn ett minutt raskere

Det kan lgnne seg & gjennomga file-
ne p& maskinen og foreta en grun-
dig opprydding hvis du synes den
er treg. Med tre programmer og
Windows’ egne verktgy frigjorde vi

i alt 165 GB data pa 45 minutter. Vi

for duplikater for & se om det var over-
flgdige kopier som kunne slettes. Det
fine gratisprogrammet Fast Duplica-
te File Finder viste at det ganske rik-
tig var bade to og flere kopier av sveert
mange bilder og videoer. Disse slettet
jeg med et par klikk i programmet, for
jeg overigrte originalfilene til en ek-
stern harddisk. Deretter slettet jeg dem
fra maskinen. Etter ogsd & ha fjernet

Foto: Farid Edwar/Shutterstock.com

finjusterte ogsa en handfull innstillin-
ger pa en maskin som tidligere bruk-
te nesten to minutter pa a starte opp.
Oppryddingen utgjorde en merk-
bar forskjell. Tiden det tok alle pro-
grammene og filene a lastes inn, ble

midlertidige filer ved hjelp av
Windows' innebygde verktgy, kunne
jeg konstatere at jeg hadde slettet
hele 165 GB med data fra den interne
disken. Deretter startet min tidligere
s& hardt prgvede jobb-pc mye raske-
re og fungerte merkbart bedre.

Hele ryddejobben tok litt over tre
kvarter og kan deles inn i de tre fase-
ne du ser til hgyre.

nemlig redusert fra 1 minutt og 42
sekunder til bare 38 sekunder.

Du kan se forskjellen i en video pa
komputer.no/2420, der vi har filmet
maskinens oppstart for og etter den
omfattende ryddesjauen.

1 Rydd i programmene
Fjern overfladige filer

3 Fiytt de storste filene
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Wise Program
Uninstaller
Avinstallerer programmer raskt og enkelt,
og fjerner alle filrestene programmene

etterlater.

Sprak

Engelsk

Virker med

Windows 10 og 11

Programmet

laster du

ned fra:

komputer.no/2420 /

Uninstal

Instaled On Last Used Rate
18-07-2023 1 year ago [
26-05-2023 1 year ago
24-02-2023 1 year ago
06-12-2022 1 year ago

PC-OPPRYDDING

Fjern programmer
du ikke bruker

Er det programmer pa maskinen du aldri bruker,
bor du fjerne dem. Det er ganske enkelt med
programmet Wise Program Uninstaller.

Q & program(s) are select:

Name

g iU

% o ShareX

¥ EEI ViPad version 1.0.0.7

¥ Preme for Windows

¥ @ ScreenRec

Uninstall 3
Installed On Last Used Rate
18-07-2023 1 year ago
26-05-2023 1 year ago
24-02-2023 1 year ago
06-12-2022 1 year ago

‘ 1 Last ned og installer Wise Pro-

gram Uninstaller fra nettsiden
var. Under Last Used ser du nér du
sist brukte hvert program H.

2 Skal et program slettes, markerer
du det med en hake H. Du kan
godt velge flere programmer samtidig.

Nar du har valgt programmene
som skal fjernes, klikker du
pa Uninstall B gverst til hayre.

Are you sure to uninstall the selected 69 programes?

Create @ system restore point before uninstalling.

Scan for residual after uninstallation.

Uninstall n Cangf

166,00
p Drev

sE0.an v

ExplorerPatcher

e Are you sure you want to remove ExplorerPatcher fro|

Yes E [

151,00

+ [+] Guardien Of Data
™ Files and Folders
[ | C:\Users\olavo\AppData\Roaming\ASCOMP Soft
v " Registry Entries
#:HKEY CURRENT USER\Software\Microsoft\Wind
& [HKEY _CURRENT USER\Software\Microsoft\Wind
v [¥] Upscayl 2.10.0
™ Files and Folders
C:\Program Files\Upscayl\

C:\Users\olavo\AppData\Roaming\Upscayl|,
4 C:\Users\olzvo\AppData\Roaming\Upscayl\.updai

98 8 &

C:\Users\olavo\AppData\Roaming\Upscayl\blob_4

Select all E | Select none Remove

La hakene sta, og klikk pa Un-
install & i vinduet som er dpnet.
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Klikk pa Yes H, og folg veivise-

ren for avinstallering av hvert
program du har markert i trinn 2.
Veiviserne starter automatisk.

Til slutt ser du dette vinduet og

far mulighet til a fjerne alle pro-
gramrester. Klikk pa Select all @ og
deretter Remove H. Start maskinen
pa nytt, og slettingen er fullfert.



Sett en stopper for
startprogrammene

I Windows 10

Programmer som starter automatisk nar du slar pa
maskinen, kan gjore pc-en og spesielt oppstarten
av Windows treg. Du kan deaktivere oppstartspro-
grammene fra Oppgavebehandling i Windows 10.

I Rydd i programmene

1%+ Oppgavebehandling
Fil Alternativer Vis

Prosesser Vtelse Applogg Opr_ﬁar‘t Brukere Detaljer 7
1

Mavn Status

Apper (1)
1! Oppgavebehandling
Bakgrunnsprosesser (89)

Cirl g +

Esc

1 Forst dpner du Oppgavebehand-
ling ved a trykke pa Ctrl + Skift
+ Escape pa tastaturet. Nar Oppgave-
behandling er apnet, klikker du pa
Oppstart M.

MNavn Utgiver Status Oppstartsvirkning B Utgiver Oppstartsvirkning
@ Classic Start Menu IveSoft Aktivert F :a.\.f ;;Soft _Lav
. Intel® Graphics Command ...  INTEL CORP Altivert Ikke malt and .. [INTEL CORP lkke malt
] Java Update Scheduler Oracle Corporation Aktivert Lav Oracle Corporaticn Lav
e Microsoft Edge Microsoft Corporation Altivert Ikke malt Microsoft Corporation lkke malt
& Microsoft OneDrive Microsoft Corporation Aktivert Hay Hey 1
@ PrintDisp ActMask Co, Ltd - http://www...  Aktivert Lav Apne filplassering . -Lav
@ Quick Share from Google Google Aktivert Middels gle Sok pé Internett Middels
. Skype Skype Deaktivert Ingen Egenskaper Ingen
# Starter Module Aktivert Middels Middels
. Telefenkebling Microsoft Corporation Deaktivert Ingen Microsoft Corporation Ingen

Du ser en liste over programmene pa maskinen.
Star det Aktivert B under Status, betyr det at

programmet starter automatisk hver gang maskinen slas

pa. Fanen Oppstartsvirkning H viser hvor mye pro-
grammet pavirker oppstarten.

Hoyreklikke pa et program med
hoy oppstartsvirkning H, og klikk

pa Deaktiver H. Programmet vil ikke

lenger starte sammen med Windows.

% Oppgavebehandling Q

Prosesser

Sla av
= ' Prosesser
automatisk |

Yielse

Apper (1)
oppSta rt av D Apologg > ha| Oppgaveb:
prog rammer ¥ Oppstartsapper €l Bakgrunnspro

i Windows 11

Esc

Cirl g +

Mavn

Status

B3 AnyDesk Aktivert Ikke malt
@ AsCTray Altivert likke malt
»  # Lightshot (2) Aktivert Hey
> m Dropbox.exe (ﬂ)ﬂ Altivert ﬂ Hlayn
% Microsoft Team Utvid
" Microsoft To Dorpor DeaktiverE
B MicrosoftStartFirpor ApHETleESSEFII’]g
Sk pa Internett
@ nearby_share_la F
@ OneDrive Aktivert Ikke malt
El Radeon Software Startup T Aktivert lkke malt
[m] RtkAudUServicetd Altivert Lav
W SecurityHealthSystray Aktivert Lav

Oppstartsvirkning

| Windows 11 velger du samme
fremgangsmate som i Windows
10 for a deaktivere oppstartspro-
grammene, men menyene

ser litt annerledes ut.

Apne Oppgavebehandling ved &

trykke pa Ctrl + Skift + Escape.
Klikk pa kategorien Oppstartsapper
til venstre i Oppgavebehandling.

Hoayreklikk p& et program B som

er Aktivert H, og der det star
Hoy @ under Oppstartsvirkning.
Klikk pa Deaktiver H for & hindre at
det starter sammen med Windows.
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" Fast Duplicate File

16

Finder

Finn alle duplikatfiler som er lagret pa
maskinen, og fiern alle de overflpdige
kopiene pa noen minutter.

]
st | FiNN 0g slett alle
Engelsk ﬁnder
Virker med %, I i k f- I
irker me ’ : -
Windows 100g 11 | e dup I at I er
Programmet . . .
laster du Det kan finnes duplikater av filer pa pc-en, altsa flere
ned fra: forekomster av den samme filen. Med programmet Fast
komputer.no/2420 / Duplicate File Finder finner du alle duplikatene og
sletter de overfladige kopiene pa et blunk.
& Fast Duplicate File Finder 6.5.0.3 (64-bit) - [untitled.fdff] % Check multiple folders or select one folder to add .
File Help B Skrivebord ‘—_‘ ‘_
\ o ' | b 0@ hadtigg m? OFF | StartScan ! ‘ e %
] = ‘ I o &R Bider is
New Project Open Project Save Project | Add Folder  Filter EE S oduent ) ) _ Dupi
O Musice Fie size Created Modified Al
~ —__ E 0 Nedastinger
File name Folder File - (8 skrivebord
D videoer
)7 Olav Olsen
= @l Denne PCen
i Bi Windows-ND (C:)
i E! [ e Data (H:)
(] e LISB (T2
Folder; C:\
ocH
Forst laster du ned og installerer Skal du sjekke hele maskinen for Nér du har valgt mappen eller
Fast Duplicate File Finder fra duplikater, klikker du ved C:- stasjonen du vil skanne, klikker
nettsiden var. Apne programmet, og disken H og p& OK H. Du kan ogsa du pa Start Scan @.
klikk p4 Add Folder . velge a undersgke en enkelt mappe
ved & markere bare den.
File Help B 23| 20240724_ C:\Users\Martin\OneDriv...
-~ = & ] 24[ ]20240724_ C:\Users\Martn\OneDriv...
— P = H i O 25 o SREMCZRN.C:\Recyde BnlS-1-5-21...
arning |_m. NSRS e [PPREPEIR TP St P
New Project Open Project Save Project | Add Folder  Filter Alocherk & Dl | Mave 6 Cony
\  If Protect system files and folders” option is ?cﬁvated. - . Nistricheck fies with:
§ then some common folders like Program Fies wil nat b Fie rame | F, - = =y m -~
“Protect system files and folders” option is currently ON e 1 L] SR U'HT'J?C"Ef""je‘ﬂ'”l'ﬁ'““' |
2 |w| 20240724 _ C:\Users\Martin\OneDriv...
Do you still want to continue? 0O 3 [5]20240724_ C:\Users\Martin\OneDriv... - Y - ——
_ (] 4 o|$R3651C31C: ¢Recyde.Bin\S-1-5-21...
[ Don't show this message again. @ [ s o 20220306_C:\Users\Martin\VideosW... Delete Checked Files To Recyde Bin [ perform
= B 5 o 20220306_C:\Users\Martin\OneDriv... a
[0 7 0] SR3ARZ95.1C: \$Recyde.Bin\S-1-5-21... fles:
= 2 8 0] 20230826_:C: Wsers\Martin\Videos ... Cont Checked Eles
@ 9 0/20230826_:C:\Users\Martin\OneDriv... bolic Links e
[ 10 o] SRIAKZEPD.1C:\SRecyde.Bin'S-1-5-21... it
] 11 0| 20220813 _:C:\Users\Martin\VideosW. .. Scan finished.
Dette vinduet dpnes. Klikk pa En oversikt apnes. Filer som har Slett de markerte kopiene ved &
OK H, s3 starter skanningen. samme farge, er identiske @, og klikke i feltet Delete Checked
Det kan ta litt tid hvis du, som i dette hver kopi er vist med en hake. Du kan Files to Recycle Bin H og velge
eksempelet, har valgt C-disken. sjekke en fil ved & klikke pa den og fa Delete checked files H. Klikk pa
vist den nederst i programmet. Perform H for & slette filene.
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Fjern overfladige filer

Slett midlertidige
filer i Windows

Midlertidige filer som bare tar opp plass, kan fjernes
med Windows’ eget verktay. Her viser vi hvordan du
gar frem i Windows 11, men metoden er ngyaktig

den samme i Windows 10.

Terminal (administrator)

Oppgavebeha ndling

Innstillinger H
Filutforsker

Sok

Kier

SI3 av eller logg deg av

Skrivebord

1 Til & begynne med hayreklikker
du pa startknappen i Windows
og velger Innstillinger B fra menyen
som apnes.

Sgk etter en innstilling a

| €% Hiem

B SystemH
Bluetooth og enheter
Nettverk og Internett

Personalisering

B N 40

Apper

Kontoer

Zxy Fokus
Reduser forstyrrelser

O Strgm og batteri
Hvilemadus, batteribruk, batterisparing

—s lagring a

Lagringsplass. stasjoner, kenfigurasjensregler

& Nasrdeling

Synlighet, plassering for mottak av filer

@ Eleroppgavekjoring

Forankre vinduer, skrivebord, oppgavebytting

Windows-NO (C:)-100 GB

58,7 GB brukt

—  Installerte apper

@ Midlertidige filer A
. |

Videoer
x
-

2 Klikk pa kategorien System H til
venstre i innstillingsvinduet.

Pa siden med systeminnstillinger

velger du punktet Lagring HA.
Deretter begynner Windows & analyse-
re lagringsplassen.

Nedlastinger

El Advarsell Dette erfiler | mappen for persanlige g

— dette hvis du vil slette alt Dat tas ikke hensyn til &
av lagringssensoren.

Midlertidige filer
Apper kan lagre midlertidig informasjon | bestemt;
kan rycde | disse manueit hvis appen ikke gjer det

Midlertidige Internett-filer

n Mappen Midlertidige Internett-filer inneholder net]
lagret p& harddisken for rask vishing. De egendefin
innstillingene for nettsider vil fortsatt gjelde

Papirkurv
u Bapirkurven inneho!der filer som du har slettet fra

Disse filene slettes ikke for godt far du temmer pa)

Fiern filer E Oppdater () Tq

Sist skannet 16.09.2024 12:49

Nedlastinger
— Advarsell Detteer filer i mappen for personlige ng
— dette hvis du vil slette alt. Dettas ikke hansyn til k
av lagringssensaren.

Midlertidige filer
Apper kan lagre midlertidig informasjon | bestemts
kan rydde | disse manuelt iwvis appen ikke gjor det

Midlertidige Internett-filer
Mappen Midlertidige interneti-filer inneholder nat|

. lagret pa harddisken for rask visning. De egendefir|

Na ser du hvilke midlertidige

filer som kan fjernes. Sett
hake alle steder bortsett fra ved
Nedlastinger @.

Foto: SmallSnail/Shutterstock.com

Klikk pa knappen Fjern filer &,
sa begynner Windows & slette
midlertidige filer.

Klikk pa Midlertidige filer B nar
analysen er gjennomfort.

Fjern filer

De merkede filene og dataene vil bli slettet parmanent.

Fortsett ﬂ Avbryte

7 Til slutt klikker du p& Fortsett B.
Na er filene fiernet fra pc-en,
og du kan bruke den som du pleier.
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f:’ Filelight

Skann hele maskinen for a finne filene
som tar mest plass pa
harddisken.

Sprak
Engelsk

Slik finner
du de storste

Welcome to Filelight

Virker med f- I Scan Fo[der Scan Home Folder  Scan Root Folder
Windows 10 og 11 I ene
Programmet Last forst ned og installer File-
Med programmet Filelight kan . : : A :
laster du ' prog elig 1 light fra nettsiden var. Apne File-
ned fra: du finne de st_ﬁrste filene uten |ight, 0g Kklikk pé Scan Folder H.
komputer.no/2420 / 4 matte bla gjennom alle
mappene manuelt.
.
~ Enheter og stasjoner - ;;nzgéa: Fiess B
5 % Neushield B Windows-NO (C) ;n il
e m s
7 -_ DennePCenE 12,3 GB ledig av 100 GB
ProgramData',
v e Windows-NO (C:) o ol - AGH (6]
5> 77 SWINDOWS.~BT SRR [ ] ;,fo?;emm .
USB (1) 267,0GiB =
hiberfil.sys
¥ |t _— 218 GB ledig av 234 GB & 5568 = A
3l ESD: - Program Files (x86}\
53GB
phAE] Drivers\ \
o ow - 1,6 GiB
Windows-NO (C:) | ] f‘g::;““
e
100.2 KiB
p) Klikk pd Denne PCen H, og 3 Til venstre ser du en oversikt Et nytt lag er dpnet. Klikk igjen

velg C:-disken H. Klikk pa Velg
mappe H nederst til hayre i vinduet.
Programmet begynner a gjennomsgke
hele C:-disken.

med mappenavn H, og til hoyre
en grafisk visning av lagringsplassen
pa pc-en. Klikk i den innerste rade
sirkelen @ for & se de starste filene.

pé den innerste sirkelen H for
a ga lenger inn.

Tilbake © Forover A~ Up

Downloads\, E
83,0 GiB

OneDrivel
61,5 GiB

AppData\,
15,3 GiB

Videos\,
7.2GiB

Musich,
501,4 MiB

Dropbox
429 MiB

Microsoft\
36,0 MiB

.equo’,
152040

Til venstre ser du né de storste

mappene. Klikk pa den gverste
mappen H, som her er mappen med
nedlastede filer.

EREEEEEE
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”./;:\Gntaﬂve

N

4.3 GiB
. Cyberlin
37GB

DaVinci_Resolve_Studic_18.14_...
3,1GiB

T Delete

DaVinci_Resolve Studio 18,14 ...
31 G

DaVinci_Resolve_19.0_Windows.zip
23 GiB

DaVinci_Resclve_19.0_Window.exe
23 GiB

DaVinci_Resolve 19.0_ Windows....
EY

B

Tibske Forover /S Up 4 GotoOve
Phatos-F=*
= ﬂ;ezma r‘ Dpen
kali-ini: [ Copyto clipboard

[0 > Nedlastinger > 001zip
ia] N Sorter = Vis
Navn - Type
[0] 20197227_185100.mp4 MP4-il
[g] 20191228 205028.mp4 MPAFil
@] 20191228 221348 mp4 MP4-il
6] 20191228 224123.mp4 MPA-fil
* o] 20191228 232033, mpa MP4-il
* @ 20191231 201814.mpd MP4-fil
# (o] 20200113 001213.mps MP4-il
* @ 20200117_214735.mpd MPA-fil
o] 20200117 215144.mp4 MP4-il

Hoyreklikk pa den filen eller
undermappen som tar storst
plass H, og velg Open .

7 Na ser du mappens eller filens
plassering i Filutforsker og kan
enkelt slette eller flytte innholdet over
pa en annen lagringsenhet, som vist
i neste veiledning.




Lagre store

I iyt de storste filene

filer pa

en ekstern harddisk

Du kan frigjore plass ved a flytte d
en annen enhet. Vi anbefaler at du
harddisk, som er mer palitelig enn

e storste filene til
bruker en ekstern
minnepinner.

Metoden for & overfare filer fra Windows til harddisken

er den samme i Windows 10 og 11.

o] )] 0] Tl Sorter =V
Mavn - Dato

Feriehilder 07.06.2023 10:58
Kamerabilder I 26.07.2023 10:24
Katter 09.03.2023 12:09
Lagrede bilder 26.01.2023 10:24
Personer
PhiGs
Restore
Skjermbilder

Koble ferst en tom ekstern hard-

disk til pc-en. Apne Filutforsker,
og finn mappen du vil flytte til den til-
koblede harddisken. Klikk pa mappen &
, 0g trykk Ctrl + C pa tastaturet.

P4 Bilder #
@) Musikk #
u Videcer .

> @ MeuShield
~ [l Denne PCen
s e Windows-NO (C)
> W External HDD (D) H

> & Google Drive (G)

0 >

External HDD (D)

Tl Sorter

#
g

g

) > External HDD (D)
Tl Sorter = Vis
Mawvn Dato
Kamerabilder 1 16.00.2024 12:48

Klikk pa den tilkoblede harddis-

ken i Filutforsker H. Den ligger
som regel sammen med andre lag-
ringsenheter under Denne PCen.

Den eksterne disken er apnet.

Klikk i vinduet B, og trykk pa
Ctrl + V pa tastaturet for & sette inn
mappen du kopierte i trinn 1.

Slik lagrer du best pa nettet

De store filene kan ogsa lagres pa
nettet. Den beste gratislgsningen
for lagring pa nett er Google
Disk. Programmet krever bare
en Google-konto, som er gratis a
opprette. Deretter kan du lagre
opptil 15 gigabyte for du kan
vurdere om du har behov for mer
plass. | sa fall finnes det forskjel-
lige betalingslasninger avhengig
av hvor mange ekstra gigabyte du
tror du trenger.

Google Disk kan lastes ned
som program til datamaskinen og

Foto: AlexanderTrou/Shutterstock.com

som app til Android og iPhone.
Verktoyet kan ogsa brukes i nett-
leseren pa drive.google.com. Du
kan logge inn fra alle enheter og
fa enkel tilgang til mappene pa
nettet nar som helst.

Google Disk fungerer likevel
best som program til pc-en, der
det legger seg som en stasjon
i Filutforsker. Du kan laste ned
pc-versjonen av programmet fra

komputer.no/2409. Der finner
du ogsa en utferlig veiledning
om hvordan du bruker verktoyet.

Mappen med filene er lagt pa

den eksterne harddisken H.
Na kan du slette de tilsvarende filene
pé pc-en, hvis du gnsker det.
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