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NYTT SMART
VERKTYG

GE DINA PROGRAM PERFEKTA FORUTSATTNINGAR

Still in fargerna pa
din skarm optimalit

Vissa program fungerar bast med starkt ljus, medan
andra fungerar bést med mer ddmpade skarmidarger.
Programmet Eye Saver kan styra fargerna pa

skdrmen helt automatiskt.

£

Det Gr en gammal vélkénd sanning
att ingen av oss mdr bra av att stirra
rakt pd en ljus bildskdrm fér ldnga
stunder i taget. Windows 10 och 11
hanterar detta faktum pd ett bra sétt
genom att erbjuda verktyget Nattlége,
som enkelt uttryckt ger skdrmen ett
gulaktigt ljus pd& kvdllen och natten,
medan anvdndare pd dagtid far det
starka bld ljuset som passar bdéttre
ihop med solljuset utanfér.

Den hdr eleganta och automatiska
l6sningen, dér den varmare och mer
nedtonade nattbelysningen slds p&
automatiskt varje kvdll, tar dock inte
hénsyn till alla de férhallanden som
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uppstdr vid skérmen och férstdr inte
heller att vara égon fungerar olika
frén person till person.

Det gér ddremot Eye Saver, som du
kan hdmta pda vér webbplats. Det har
en ny och originell idé som gdr ut pd
att &ndra hur fdrgerna framstélls pa
skdrmen utifrdn vilket program du
anvdnder. Eyes Saver 1dter dig forst
definiera det ljus du vill ha som grund-
instdllning, men kommer verkligen
till sin rGtt tack vare de automatiska
regler som du kan skapa.

Programmen bestammer

Lat oss ta ett exempel. Nér du arbetar
i Word eller laser e-bdcker behéver
du vanligtvis inte fdrger eller hog ljus-
styrka pd skdrmen. I Eye Saver kan
du darfor stalla in skdrmen s att den

véxlar till lastérger fran det 6gonblick
du 6ppnar Word. I Eye Saver heter den
instdllningen Reading och anvdnder
endast svartvita férger. Omvdant kan
du dra upp ljusstyrkan och fdrgerna
nér du spelar upp videor eller arbetar
med grafikprogram ddr férger spelar
en stérre roll.

1 Eye Saver kan du ge varje program
sina egna regler fér belysning, och
om flera program ¢&r éppna samtidigt
kommer Eye Saver att vdlja skdrm-
farger enligt det program som ligger
hogst upp pd din prioriteringslista.

Planera dina raster

Programmet erbjuder sig ocksd att
pdminna oss om att ta en paus frdn
datorarbetet med jdmna mellanrum.
Det gér programmet med notiser pd
skdrmen. Det rader ingen tvekan om
att det dr halsosamt att ta pauser,
vila hjérnan och skona égonen. Vi tror
déremot att de flesta anvéndare vill
schemalégga sina pauser sjélva, sd
iden hdr artikeln visar vi dig hur du
sténger av pausférfradgningarna.




Instéliningen

Nér du arbetar._med text, anvand svartvita nyanser for
att vila 6gonen. Oppna Word och fa automatiskt ett mer
dampat ljus pa datorskarmen.

Anvind fantasifulla farger pa skarmen

Programmet Eye Saver har en
méangd olika fargfilter som du kan
"lagga 6ver” skarmen. De flesta
filter &r utformade for att skydda
dina dgon eller optimera skarmen
for ditt specifika &andamal. P&
nasta uppslag kommer vi att visa
hur du gor for att andra ljuset i
programmet och hur du kan fa

ljuset att andras automatiskt
beroende pé vilket program du
arbetar med for tillfallet.

Eye Saver har ocksa andra
farginstéllningar som knappast
ar skéna for 6gonen men som &r
underhallande, i synnerhet det
brandgula hackerlaget som ger
en del vilda effekter pa skarmen.

Instéliningen

Nar du tittar pa film vill du att fargerna ska vara
sé kraftiga som mojligt. L&t datorn skruva upp
fargmattnaden nar du oppnar en videospelare.

Hacker-ldget lagger till sarpraglade farger
pa skarmen, sé att du kan leka hacker.
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Det har lilla verktyget ger dina
program precis ratt farger for att
gora din skarmupplevelse till en

behaglig upplevelse.

Sprak
Engelska

Fungerar med
Windows 10 och 11

Hamta programmet
pé var webbplats:

pctidningen.se/2420 /
s
Completing the Eye Saver Setup
Wizard

Setup has finished installing Eye Saver on your computer, The
application may be launched by selecting the installed
shortouts,

Eye Saver

Click Finish ko exit Setup,

£ye Saver: Eye Sawer needs to restart your computer in order ko work properly.

Make sure to sawe wour files before restarting,

Hamta Eye Saver fran var

webbplats och installera
det. Klicka pa Finish H nar du
kommer till det hér fonstret.

Klicka p& Ja B for att
godkanna att programmet
startar om datorn.

) Eye Saver - version 243 *

Screen | Breaks i Misc

Mode: health ad :
] 7 -
heath [H
movie
hacker 3400K
reading_1 prom
reading_2 255 mm
reading_3 Overtay
o

Important

Set the brightness of your display at 100% using its buttons (see the picture
below). After that control it via this software anly. This way you will avaid display

Programmets instéllningar 6ppnas. Menyn B bestdmmer vilket

standardljus som anvands pa skérmen nar inga program &r éppna.
Vélj disabled H for att ga tillbaka till Windows vanliga instélining, eller
health H att fortsatta att anvanda de farger som rekommenderas i
programmet och som &r skonsamma fér 6gonen.
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Stall in belysningen
for dina program

| Eye Saver kan du stélla in ett standardljus fér din
skdarm. Du kan ocksa bestamma vilka farger du vill att
skdrmen ska visa nar du 6ppnar ett visst program.

Basta matchning
Aop
Appar
# Eye Saver-setup-2.48.exe
#  Uninstall Eye Saver

50k pa webben

=-£l| P Eyesaver{ﬂ g

Né&r datorn startat om kommer

du att se att skdrmen har ett
annat ljus. Klicka pa Start-knappen H,
och skriv Eye Saver A i Windows
sokfalt. Klicka pa Eye Saver H.

isc |

| =
-
d
F}, """ " 80%
3400K
1 —
2
e asslias] 3
B Overlay
| Automation rules|E]

fess of your display at 100% using its buttons (see the picture
at cantrol it via this software only. This way you will aveid display
is causing eye stran and headache.

I

Oppna nu alla program som du

vill skapa regler for, exempelvis
Word. Vi kommer nu att skapa regler
via knappen Automation rules H.




U Autormation Eg\es

Here you can create rules for switching between different screen mod

O Sutomation Rules

—

Here you can create rules for switching between different screen made automatically when a particular application is running. If %
twa or more applications from the list are running the rule with the hi two or more applications from the list are running the rule with the higher priority will be applied (1 is the highest level).
Application Sereen Mede Breaks Priority Application Screen Mode Breaks Priority Running programs ng. If
€ Photoshop | disabled - 1 A WV Textlnputl—‘ust
Q@ bsplayer health 2 AW S
explorer
WINWORD I
6 Eye Saver
Refieh |
Show notification when a rule is applied. Show notification when a rule is applied.
Klicka forst p& kryssen M@ for att Dubbelklicka pa Word (som programmet
ta bort de tva program som Eye kallar WINWORD) @ i listan. Programmet
Save redan har placerat i listan. kommer nu att dyka upp i rutan till vénster @&.
W Automation Rules - m} X - o x

Here you can create rules for switching between different screen mode automatically when a particular application is running. I
two or more applications from the list are running the rule with the higher priority will be applied (1 is the highest level).

Application S
© WINWORD

Mode  Breaks Priority

E

Show notification when a rule is applied.

b4

Running pregrams.
i_viewfd
TextinputHost
explorer
WINWORD
Eye Saver

reen mode automatically when a particular application is running. If
ith the higher priority will be applied (1 is the highest level).

[ Refresh

Running pregrams
i_viewdd
TextinputHost
KMPLoading
chrome
explorer
KMPlayers4
WINWORD
Eye Saver

[ Refresh |

Valj det svartvita laget reading_1 & i rullgardinsmenyn.
Skarmen vaxlar omedelbart till svartvitt eftersom vi redan

har Word 6ppet pa datorn.

G4 tillbaka till listan och dubbel-
klicka pa ditt videoprogram .

W Automation Rules

Here you can create rules for switching between different screen mod.
two or more applications from the fist are running the rule with the hi

Application
© WiNwORD

Screen Mode Breaks Prigrity.

reading_1 A 1

AW
©  KMPlayerss4 muvigm ~| 2 ~ OV

Show natification when a rule is applied.

18] |

Micro pause duration:

Screen| Breaks isc

mD Enable breaks

Break[},«a tion

Interval between breaks:

| Disable skipping for few seconds: i

Take a Break

Interval betwesn pauses:

« Play sound when pause starts and ends

Preview

Miscellaneous
Reset timers after inactivity:

Inactivity time:

Det program ger vi instéliningen

movie [E. Observera att
Reading_1-laget forblir aktivt
eftersom Word ligger 6verst. Du kan
andra prioriteten med pilarna i&.

Foto: Kitreel/Shutterstock.com

menyn Breaks @ tar du bort dessa
tva markeringar @& for att slippa

Vi avslutar med att visa tva

viktiga detaljer i Eye Saver. |

paminnelser att ta pauser.

hacker

reading_1

reading_?
reading_3
overlay
Pause breaks

Take 3 break

Show Eye Saver

Om du vill stdnga av programmet
hogerklickar du pa dess ikon &

(du kan behdva klicka pa pilen @ forst).
Klicka pa Exit & sa gar Windows
tillbaka till sina normala instéllningar.
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