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GIV DINE PROGRAMMER PERFEKTE VILKAR:

Indstil farverne pa
skaermen optimait

Nogle programmer fungerer bedst under staerke
lysforhold, mens andre kgrer optimalt med mere
afdeempede skermfarver. Programmet Eye Saver
styrer farverne pd din skserm helt automatisk.

Journalist
Steffen Nielsen

£

Det er en gammelkendt sandhed, at
ingen af os har godt af at sidde og
stirre pd en lyssteerk skeerm alt for
leenge ad gangen. Windows 10 og 11
tager fint hdnd om dette faktum ved
at tilbyde veerktgijet Nattelys, som kort
fortalt hensaetter skaermen i et gulligt
lys om aftenen og natten, mens dag-
timerne nyder godt af det skarpe bl&
lys, som gdr bedre i speend med sol-
lyset udenfor.

Windows fine automatiske lgsning,
hvor det deempede nattelys slas auto-
matisk til hver aften, tager dog ikke
hensyn til alle de konkrete forhold, der
opstdr ved sksermen, og forstdr heller
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ikke, at vores gjne fungerer forskelligt
fra person til person.

Det ggr til gengeeld Eye Saver, som
du nu kan hente pd vores hjemmeside.
Programmet har en ny og original ide,
nemlig at eendre skeermens farver alt
efter, hvilke programmer du bruger.
Eyes Saver lader dig i fgrste omgang
definere det lys, som du vil have pd&
skeermen som udgangspunkt. Men
programmet traeder for alvor i karak-
ter med de automatiske regler, som
du kan opstille for farverne pd din
computerskserm.

Programmerne bestemmer

Lad os tage et eksempel. N&r du ar-
bejder i Word eller leeser e-bgger, har
du typisk hverken brug for farver el-
ler stor lysstyrke p& sksermen. I Eye
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Saver kan du derfor definere, at skeer-
men skal skifte til laesefarver fra det
gjeblik, du dbner Word. Indstillingen
kaldes Reading i Eye Saver og benyt-
ter kun sort-hvide nuancer. Omvendt
kan du for alvor skrue op for lysstyr-
ken og farverne, ndr du afspiller video
eller arbejder med grafikprogrammer,
hvor farver spiller en stgrre rolle.

IEye Saver kan du tildele hvert pro-
gram sine egne regler for lyssaetning,
Hvis flere af programmerne er dbne
samtidig, veelger Eye Saver skserm-
farver efter det program, som er gverst
idin prioriterede liste.

Planlaeg selv dine pauser
Programmet tilbyder ogsd at minde
os om at holde en pause fra pc-arbej-
det med jeevne mellemrum. Det sker
med meddelelser pd skaermen. Der
kan ikke herske tvivl om, at pauser er
sunde, sd du hviler hjernen og skdner
ginene. Vi tror dog, at de fleste pc-bru-
gere selv gnsker at planlaegge pau-
serne, sd i artiklen viser vi, hvordan
du sldar pause-anmodningerne fra.




Indstillingen

Nar du arbejder med tekst, kzgn du ngjes med sort-
hvide nuancer og hvile gjnene. Abn Word, og fa
automatisk et mere deempet lys pa din pc-skeaerm.

Indstillingen

Fa ogsa mulighed for vilde farver pa skeermen

Nar du ser film pa computeren, skal der s& meget
brag pé farverne som muligt. Fa pc’en til at skrue op for
farverne, nar du abner et videoafspilningsprogram.

Programmet Eye Saver har en
stribe forskellige farvefiltre, som
du kan “leegge over” din skaerm.
De fleste filtre har til formal at
skéne dine gjne eller optimere
skeermbilledet til dit konkrete for-
mal. P4 naeste side viser vi, hvor-
dan du skifter lys i programmet
og hvordan du serger for, at lyset

skifter automatisk efter det pro-
gram, du arbejder med.

Eye Saver har ogsé nogle an-
dre farveindstillinger, som naeppe
er sk&dnsomme for gjnene, men
som til gengeeld er god under-
holdning. Iseer giver den orange
hacker-tilstand nogle vilde bille-
der pa din computerskasrm.

Tilstanden Hacker lzgger serpraegede farver
pé skeermen, sé du kan lege hacker for en dag.

Foto: Gutesa, SeventyFour, Kiselev Andrey Valerevich/Shutterstock.com

KOMPUTER FOR ALLE 20 W 2024
WWW.KOMPUTER.DK

43



TILPASNING AF LYSET

44

Q Eye Saver

Dette lille vaerktej giver dine programmer
preecis de rette farver, sé oplevelsen ved
skarmen bliver behagelig for dig.

Sprog
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Hent programmet
pa vores

Indstil skaermlyset til
dine programmer

Dokumenter Web

hjemmeside: | Eye Saver kan du indstille et generelt lys for din
komputer.dk/2420 / skaerm. Du kan ogsa bestemme, hvilke farver skarmen
skal have, nar du dbner et specifikt program pa pc’en.
g
Evczggc:-lgting the Eye Saver Setup Seg  Apps

Setup has finished installing Eye Saver on your computer, The
application may be launched by selecting the installed
shortouts,

Eye Saver

Click Finish ko exit Setup,

£ye Saver: Eye Sawer needs to restart your computer in order ko work properly.

Make sure to sawe wour files before restarting,

Hent Eye Saver fra vores
hjemmeside, og installer det. Klik
Finish H, nar du nar til dette vindue.

Klik nu pa Ja B for at godkende,

) Eye Saver - version 243

Screen | Breaks i Misc

Mode: | health | &
.......................... .' Bmﬁ
movie
hacker 3400K
reading_1 prom
reading_2
5 255]i89] 135
reading_3 Overtay
ouverlay

Important

Set the brightness of your display at 100% using its buttons (see the picture
below). After that control it via this software anly. This way you will avaid display

Programmets indstillinger dbner. Menuen @ bestemmer

standardlyset, som vises p& skaermen, nar ingen program-
mer er dbne. Veelg disabled H for at vende tilbage til Windows’
almindelige lyssaetning, eller health H for at fortseette med at
bruge programmets anbefalede farver, som skaner gjnene.
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at programmet genstarter din pc.

Bedste match
@ Eye Saver 6
Apps

ﬂ Eye Saver-setup-2.48 (1).exe

i% Eye Saver-setup-2.48.exe

L Eyesaverd

Nar pc’en er genstartet, vil du

opleve et anderledes lys pa din
pc. Klik pa startknappen H, og skriv
Eye Saver B i Windows’ sggefelt. klik
pa Eye Saver H.

| =
-
i 7
F}, """ " 80%
3400K
1 —
2
e asslias] 3
B Overlay
| Automation rules|E]

fess of your display at 100% using its buttons (see the picture
at cantrol it via this software only. This way you will aveid display
is causing eye stran and headache.

I

Abn nu alle de programmer, som

du vil lave regler for, fx Word. Vi
vil nu oprette regler via knappen
Automation rules H.




U Autormation Eg\es

Here you can create rules for switching between different screen mod

O Sutomation Rules

—

Here you can create rules for switching between different screen made automatically when a particular application is running. If %
twa or more applications from the list are running the rule with the hi two or more applications from the list are running the rule with the higher priority will be applied (1 is the highest level).
Application Sereen Mede Breaks Priority Application Screen Mode Breaks Priority Running programs ng. If
€ Photoshop | disabled - 1 A WV Textlnputl—‘ust
Q@ bsplayer health 2 AW S
explorer
WINWORD I
6 Eye Saver
Refieh |
Show notification when a rule is applied. Show notification when a rule is applied.
Klik forst pa krydserne @ for at Dobbeltklik pa fx Word (som programmet
fijerne de to programmer som Eye kalder WINWORD) @ i listen. Programmet vil
Save har placeret i listen i forvejen. derefter dukke op i feltet til venstre @.
W Automation Rules - m} X - o x

Here you can create rules for switching between different screen mode automatically when a particular application is running. I
two or more applications from the list are running the rule with the higher priority will be applied (1 is the highest level).

Application S
© WINWORD

Mode  Breaks Priority

E

Show notification when a rule is applied.

Running pregrams.
v i_viewfd
TextinputHost
explorer
WINWORD

Eye Saver

[ Refresh

reen mode automatically when a particular application is running. If
ith the higher priority will be applied (1 is the highest level).

Running pregrams
i_viewdd
TextinputHost
KMPLoading
chrome
explorer
KMPlayers4
WINWORD
Eye Saver

[ Refresh |

Veelg sort-hvid-tilstanden reading_1 & i rullemenuen.
Skeermen skifter straks til sort-hvid, fordi vi allerede har

Word aben pa vores pc.

Ga igen til listen, og dobbeltklik
pa fx dit videoprogram .

W Automation Rules

Here you can create rules for switching between different screen mod.
two or more applications from the fist are running the rule with the hi

&

b
v

Application
© WiNwORD

Screen Mode Breaks Prigrity.

reading_1 | 1 ~
©  KMPlayerss4 muvigm ~| 2 ~

Show natification when a rule is applied.

Screen| Breaks isc

mD Enable breaks
Break[},«a tian.

Interval between breaks:
| Disable skipping for few seconds: i
Take a Break

18] |

Micro pause duration:

Interval betwesn pauses:
« Play sound when pause starts and ends
Preview

Miscellaneous
Reset timers after inactivity:

Inactivity time:

Det program seetter vi til

movie [E. Bemeerk, at skaermen
forelgbig forbliver i tilstanden
reading_1, fordi Word star gverst. Du
kan skifte prioriteringen med pilene IE.

Foto: Kitreel/Shutterstock.com

Vi slutter af med at vise to vigtige

detaljer i Eye Saver. | menuen
Breaks @ fierner du to markeringer E.
Sa slipper du for pausepamindelser fra
programmet.

hacker

reading_1

reading_?
reading_3
overlay
Pause breaks

Take 3 break

Show Eye Saver

Hvis du vil sla programmet helt
fra, sker det med et hajreklik pa

dets ikon @ (du skal eventuelt klikke pa
den lille pil @ forst). Klik pa Exit . Sa
vender Windows’ normale lys tilbage.
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