
SMART INSTÄLLNING I WINDOWS

Släpp loss kraften 
i din dator
Vissa program förlitar sig mycket på datorns datakraft. 
Med ett finurligt knep kan du få Windows att fokusera 
grafikkortets muskler på just dessa program.

Jämlikhet för alla program låter bra. 
Det är dock mest på papperet, för 
alla program är inte lika viktiga. 
Därför är det viktigt att du vet vilka 
program som är viktigast för dig, 
så att du kan ge dem bästa möjliga 
förutsättningar att arbeta. Vissa 
program körs bara för att vår dator 
dikterar att de ska köras. Andra kör 
vi för att de är nödvändiga för det 
arbete vi utför på datorn. Därför kan 
det finnas goda skäl att ta extra 
hand om dessa arbetsprogram så 
att de inte plötsligt får slut på kraft 
bara för att andra program äter upp 
datorns resurser.

Låt oss ta ett exempel: Vi håller 
på att redigera några videoklipp. 
Det är ett mycket krävande arbete 

för grafikkortet, och av erfarenhet 
vet vi på förhand att vårt video- 
redigeringsprogram har en tendens 
att svikta under belastningen. Om 
datorn exempelvis går på batteri 
och befinner sig i energisparläge 
fungerar programmet långt ifrån 
optimalt. Därför behöver vi tala  
om för Windows att programmet 
måste få använda en stor del av 
grafikkortets kraft för uppgiften, 
även om det innebär att datorn får 
slut på ström snabbare.

Fördela grafikkortets krafter
Inställningen för strömstyrning är 
väl undangömd i både Windows 10 
och 11. Operativsystemets grafik- 
inställningar är ett sällan använt 
verktyg som ger stora möjligheter 
att bestämma att ett visst program 
behöver extra uppmärksamhet från 
grafikkortet och Windows. Oavsett 

om du har ett väldigt kraftfullt eller 
ett mer ordinärt grafikkort kan du 
tala om för det om ett program ska 
få löpa amok eller inte. Dessa val 
är även relevanta på en dator som 
är ansluten till ström, för om datorn 
prioriterar fel program riskerar du 
att få ett spel eller videoklipp som 
hänger sig eller fungerar ryckigt.

Observera att du kontinuerligt 
kan ändra prioriteringarna för dina 
program utifrån förutsättningar. På 
samma sätt kan du även välja att 
dra ner resurserna till ett program 
för att spara på batteriet om det är 
det viktigaste för dig just nu. I den 
här artikeln ger vi några allmänna 
rekommendationer, men givetvis 
kan du ha en annan uppfattning. 
Det viktiga är att strömmen och 
kraften används på ett klokt sätt 
och inte används av program som 
inte är relevanta för ditt arbete.
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Dessa typer av program behöver extra resurser

Man frestas lätt att ge alla program i datorn mer kraft. Grafikkortet har dock en 
begränsad mängd prestanda och det gäller att prioritera. Vi rekommenderar att 
du i första hand ger kraft till dessa tre typer av program:

Videoredigering
Videoredigeringsprogram behöver 
vanligtvis mycket datakraft för att  
inte klippen du 
arbetar med 
ska hacka eller 
frysa.

Stora grafikprogram
Rit- och bildbehandlingsprogram 
fungerar smidigare  
om de får 
tillgång till 
mycket  
datakraft.

Krävande datorspel
Om du spelar tunga datorspel med 
många snabba rörelser på skärmen 
kommer grafik-
kortet att pressas 
till det yttersta. 
Därför är det 
bra att prioritera 
dessa spel om 
du vill att de ska 
köras optimalt.
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Släpp loss kraften 
i Windows 10

 

Du väljer själv vilka program du vill ge mer av grafik- 
kortets datakraft. Här visar vi hur du hittar rätt inställning 
i Windows 10 och ger program en status som motsvarar 
deras betydelse för ditt arbete.

I Windows 10 högerklickar du 
först på Start-knappen 1  och 

väljer Inställningar 2 .

Nu klickar du på knappen 
Bläddra 5  för att lägga  

till ett nytt program i listan.

Bläddra längst ner i fönstret  
och välj alternativet  

Grafikinställningar 4 .

Markera programmets exe-fil 6 . I 
vårt fall är det videoprogrammet 

Shotcut som vi vill ge mer kraft. Klicka 
på knappen Lägg till.

 
 

Tillbaka i inställningsfönstret 
klickar du på Inställningar 7  

bredvid programmet.

Välj Hög prestanda 8  följt av 
Spara 9  för att ge programmet 

maximal kraft. Nu kan du upprepa  
proceduren med andra program.

I inställningsfönstret klickar  
du på System 3 .
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Släpp loss kraften 
i Windows 11
Under grafikinställningarna i Windows 11 har du möjlighet 
att i förväg välja vilka program och appar som ska få löpa 
fritt. Du kan kontinuerligt ändra inställningarna efterhand 
som du prioriterar olika program på datorn.

 
 

I Windows 11 skriver du 
Grafikinställningar 1  i 

sökfältet och klickar på sök- 
resultatet Grafikinställningar 2 .

 
  

Klicka på Alternativ 5  
vid programmet. 

Vi vill ge programmet AnyDesk 
hög prestanda. Välj exe-filen 4   

i Utforskaren och klicka på Lägg till 
längst ner.

Välj Hög prestanda 6  följt av 
Spara 7  för att ge programmet 

mer kraft. Vid behov kan du upprepa 
proceduren med andra program.

 

 

Klicka på knappen 
Bläddra 3 . 
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Du konfigurerar appar i samma fönster som andra 
program, men välj ”Microsoft Store-app” i menyn.

Så ger du Windows-appar mer kraft

Om du vill ge en app mer 
av grafikkortets kraft görs 
det på ett lite annat sätt  
än för program, oavsett 
om det är en inbyggd  
Windows-app eller en  
app som du hämtat från 
Microsoft Store. I båda 
fallen behöver du välja 
Microsoft Store-app i 
rullgardinsmenyn, för att 
sedan välja app nedanför. 
Klicka på Inställningar 
följt av Hög prestanda.
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