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SLIK FÅR DU LYTTERE:

Publisering 
av podkast
Når du har spilt inn og 
redigert podkasten, er du 
klar til å publisere den. Det 
gjør du gratis og enkelt på 
musikktjenesten Spotify.

For bare noen få år tilbake var det en 
temmelig komplisert oppgave å skul-
le gi ut en podkast man hadde laget 
selv. Det var ikke mange tjenester å 
velge mellom på nettet, og de få som 
fantes, kostet enten en del penger å 
få tilgang til, eller de var svært be-
grensede. Noen gratistjenester tillot 
for eksempel ikke mer enn 30 minut-
ter total spilletid, og andre var på ob-
skure hjemmesider som gjorde det 
vanskelig å få delt podkasten.

I dag er situasjonen heldigvis en  
annen, og det finnes en rekke gode 

nettsider og -tjenester du kan bruke 
til å gi ut din egen podkast. En av dem 
er strømmetjenesten Spotify, der du  
kan gi ut din egen podkast og få mu-
lighet til å nå svært mange lyttere – 
uten at det koster noe som helst.

Millioner av lyttere
Spotify har i skrivende stund flere enn 
600 millioner brukere, og det skyldes 
nok først og fremst at tjenesten både 
er usedvanlig brukervennlig og fin-
nes som app til nær sagt alt du kan 
tenke deg av elektroniske dingser der 
apper kan installeres.
	 Du kan for eksempel bruke Spotify 
på både pc, mobil, nettbrett og til og 
med på en Smart TV. I tillegg kan det 

gjøres fullstendig gratis, forutsatt at 
man synes det er greit å lytte til litt 
reklame nå og da. 
	 Med verktøyet Spotify for Podcas-
ters koster det heller ingenting å pub
lisere sin egen podkast. Du må bare 
opprette en brukerkonto på Spotify. 
Deretter laster du opp podkasten og 
gir den et navn og en beskrivelse av 
hva den handler om. Til slutt fyller du 
ut diverse kategorier som språk og  
tema og gir podkasten en logo, slik at 
det blir lettere for nye lyttere å finne 
og gjenkjenne sendingene. 
	 Deretter er det bare å publisere 
podkastene hos Spotify, uansett hvor 
lang tid de måtte vare eller hvor man-
ge du lager.

� Journalist
Martin Lorentsen

DIN EGEN PODKAST

Lær å lage podkast fra idé til publisering – et kurs i 4 deler

Kom i gang med
å lage podkast ved

først å velge emne, utstyr
og format.

Koble mikrofonen til
pc-en, og gjør deg

klar til å ta opp – uten
tekniske problemer. 	

Klipp sammen opp-
taket, og tilpass

lyden med et program  
for lydredigering.

Publiser den ferdige
podkasten på

nettet, slik at andre
kan lytte til den.
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Fyll ut noen grunnleggende  
opplysninger 6  om deg selv,  

og klikk på Neste enda en gang.

Nå er Spotify-kontoen opprettet, og 
Spotify-appen er åpen. Sett hake ved  

Jeg har lest og godtar vilkårene … 8 ,  
og klikk på Lagre 9 .

Oppretter du konto med en 
e-postadresse, velger du pass-

ord 4  og klikker på Neste 5 . Ellers 
må du bruke påloggingsinformasjonen 
til tjenesten du valgte i trinn 1.

Dette vinduet åpnes. Du skal ikke 
fylle ut noe. Bare les gjennom, og 

klikk på Registrer deg 7 .

Åpne først nettleseren, og gå til 
komputer.no/spotifykonto. Opp-

gi e-postadresse 1 , og klikk på Neste 
2 . Du kan også benytte en Google-  

eller Facebook-konto 3 . 

Til slutt åpner du meldingen  
Spotify sender til e-postadressen 

du opprettet kontoen med. Klikk på 
Confirm your email 10. Nå kan du 
legge ut podkasten på Spotify.
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Gi ut på Spotify:
Først må du ha  
en brukerkonto
Før du kan laste opp podkasten, må du opprette en 
brukerkonto på musikktjenesten. Har du allerede en 
Spotify-konto, kan du logge inn med den. 
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Klikk på Velg en fil 2 , og bla 
deg frem til filen med den ferdige 

podkasten som ligger på maskinen.

  
 

 

Når du har fylt ut alle relevante 
punkter, klikker du på Neste 7  

nederst til høyre. Det gjør du også på 
den etterfølgende siden.

Mye av informasjonen du skal 
legge inn, er den samme som 

tidligere. Fyll ut alle feltene 9 .

Først åpner du hjemmesiden 
podcasters.spotify.com i nett-

leseren. Logg inn med brukerkontoen 
du opprettet i forrige veiledning, og 
klikk på Ny episode 1 .

Velg Nå 5  for å gi ut podkasten 
med det samme, og velg Nei 6  

under Eksplisitt innhold. Fyll ut de 
resterende punktene, slik at de sam-
svarer med podkasten.

Gi podkasten et navn 3  og en 
beskrivelse 4 , og bla litt lenger 

ned på siden.

Klikk på Publiser 8 . Dermed 
åpnes et nytt vindu, der du igjen 

skal legge inn en rekke opplysninger 
om den aktuelle podkasten.
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Slik legger du ut 
podkasten på Spotify
Musikktjenesten Spotify gjør det enkelt å legge ut podkasten 
på nettet. Alt foregår direkte på nettsiden til Spotify, som du 
logger inn på med brukerkontoen.

DIN EGEN PODKAST
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Når du har fylt ut alle relevante 
opplysninger om podkasten,  

klikker du på Fortsett 10.

Til slutt klikker du på Publiser  
13 . Nå blir podkasten gitt ut på  

Spotify, og du blir varslet når den  
er klar til avspilling.

Når podkasten er lagt ut på Spotify, er den tilgjengelig for  
alle som bruker musikktjenesten. Du kan også dele pod­

kasten med oss i Komputer for alle-redaksjonen ved å sende en 
kobling til den på e-postadressen red@komputer.no. Er pod­
kasten virkelig god, vil vi dele den i et kommende nyhetsbrev.

 

Beskjær bildet til det passer  
noenlunde i det svarte kvadratet, 

ved å dra i skyveknappen 12. Klikk på 
Continue nederst til høyre.

 
  

Klikk på Last opp et bilde 11 , 
og velg et bilde til podkasten.  

I boksen ”Lag en logo til podkasten” 
på denne siden, får du hjelp til å lage 
en logo som passer til Spotify.
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Lag logo til podkasten
På Spotify må podkasten ha et 
bilde som fungerer som logo. 
Logoen skal ha en kvadratisk 
form og blir vist ved siden av 
eventuelle tidligere podkaster 
du har lagt ut.
	 Med det glimrende program­
met Canva kan du lett lage en 
logo som passer perfekt til 
Spotify-formatet. Søk etter  
malen ”Logo” i Canva, så kan 
du tilpasse logomalen etter 
egne ønsker. 
	 Komputer for alle har også 
tidligere anbefalt Canva, og på 

nettsiden vår kan 
du laste ned bå­
de programmet og 
en veiledning om 
hvordan det brukes. 
I veiledningen viser 
vi også hvordan du 
kommer i gang med å 
tilpasse malene, og hvordan du 
lagrer resultatet som en bilde­
fil. Den kan du senere laste 
opp til Spotify.

Last ned artikkelen:  
komputer.no/2416 Lag logoen til podkasten med designverktøyet Canva.
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