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Lar dig hur du skapar en podcast fran idé till publicering - en kurs i fyra delar

Kom igdng med din

podcast genom att
vélja &mne, utrustning
och format.

Anslut mikrofonen
till datorn och gor
dig redo att spela utan

nagra ljudproblem. pa datorn.

Redigera din pod-
cast och med ett
ljudredigeringsprogram

Publicera din pod-

cast online sa att
alla intresserade kan hitta
den och lyssna pa den.
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Det ér enkelt att spela in
med programmet Audacity,
som du kan hamta pa

var hemsida.

Foto: TakaYIB, BongkarnGraphic/Shutterstock.com
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= Spela in din
podcast med
¢ perfekt ljud

Det ar viktigt att din podcast later bra. Det kan du
uppnd genom att vidta ett antal férsiktighetsatgérder
innan du trycker pa inspelningsknappen.

Journalist
Martin Lorentsen

En podcast kan ta upp ett spdnnande
dmne och ha duktiga och intressanta
programledare, men om ljudet ér ddligt
spelar det ndstan ingen roll. Om du vill
att dina lyssnare ska stanna kvar f6r ett
ladngre program dr det viktigt att ljudet
hé&ller riktigt hog kvalitet.

Forskare fran University of Southern
California och frén Australian National
University har kommit fram till att om
det dr ddligt ljud i en podcast eller ett
radioprogram tappar lyssnarna fokus,
eller till och med sténger av podcasten.
Till rdga pd allt minskar avsdndarens
trovardighet avsevdrt om ljudkvaliteten
inte &r bra. Daligt ljud kan innebdra att
dina lyssnare helt enkelt inte tror pd& vad
du sdger. Darfoér ¢ér det viktigt att du far

ljud som hdller hog kvalitet. Lyckligtvis
krgver bra ljud i din podcast inte att
du installerar ljudisolerande paneler i
taket och p& vaggarna, eller har tillgdng
till en inspelningsstudio. Det enda du
behover dr en bra mikrofon och kunskap
om vad du ska vara uppmdrksam pd ndr
du bérjar spela in. Det ér ocksd en bra
idé att gbra en forsta testinspelning fér
att kontrollera s& att det inte finns 16sa
anslutningar eller bakgrundsljud som
kan stéra inspelningen.

Naturligtvis behover du dessutom ett
bra datorprogram {6r att spela in din
podcast. Audacity dr ett utmdrkt gratis-
verktyg som med férdel kan anvéndas
6r att spela in podcasts — oavsett om du
har investerat i en dyr lJjudmixer eller
om du spelar in din podcast med en
USB-mikrofon som dr ansluten direkt till
datorn. P& de f6ljande sidorna visar vi
hur du anvdnder programmet.
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DIN EGEN PODCAST

Expertens rad for att
fa ordning pa ljudet

Oljud fran kylskapet och lag volym ar bara nagra av de

ljudproblem du kan undvika om du férbereder dig innan Rasmus Mark Pedersen iir podcastexpert,
du bérjar spela in. Har ar podcastexperten Rasmus Mark journalist och radiovard. Sedan 2008 har han
Pedersens basta tips for att fa bra ljud. arbetat professionellt med radioproduktion.

Se till att placera
——— mikrofonen ratt
U ndVik sta rande - FRAGA: Jag anvander ett headset med

inbyggd mikrofon. Hur ska mikrofonen

ba kg ru ndSIj Ud vara placerad nar jag spelar in?

SVAR: Se till att ha mikrofonen sa néra
munnen som majligt fér att minimera ljud

FRAGA: Var ar det bast att sitta nar jag spelar in?

SVAR: Lyckligtvis har tekniken under de senaste &ren gjort stora framsteg frén omgivningen. Placera mikrofonen sd
nar det galler att forbattra ljudet. Nu &r det inte lika viktigt att sitta i en ljud- att den pekar direkt mot mundppningen,
isolerad studio som det var for bara nagra ar sedan. men inte direkt framfér munnen utan mer
Du maste hitta en plats dar det inte finns bakgrundsljud som fléaktar, at kinden. P4 sa satt kan du s&ga "p”-ord
kylskap eller en gammal dator. Gér en inspelning dar du vill sitta — utan att utan att lufttrycket fran munnen fangas

saga nagot — och lyssna pa inspelningen med hdg volym. D& kommer du upp av mikrofonen, samtidigt som den &r
att upptécka vilka potentiella bakgrundsljud som finns.. s& nara som majligt.

Ljudnivan ar det viktigaste Tre enkla knep

FRAGA: Hur hogt ska ljudet vara nér jag spelar in? Varm upp rosten
Ta en stund och gér uppvarmningsévningar

SVAR: Ljudnivan ska vara sa hég som mgjligt samtidigt som din for din rost. Sok efter résttraningsévningar pa
utrustning fortfarande visar en grén stapel i ljudnivdomradet. Alla Google och anvand den uppvarmningsévning
mikrofoner ska vara instéllda s& att din utrustning ibland visar att som fungerar bast for dig.
volymstapeln blir gul, men oftast balanserar strax under det gula
omradet. Det varierar hur manga decibel din utrustning visar att det Kom ihag at dricka vatten
ar, men pa den professionella utrustning jag brukar arbeta med ar Se till att det finns vatska p& bordet som du och
den perfekta ljudnivan minus 6 decibel. eventuella gaster kan dricka under inspelningen.

Volymindikatorn far inte bli rod och 6verstiga 0 decibel pa skalan,
eftersom det innebar att delar av ljudvagorna inte spelas in. Det At inte nir du spelar in
hors tydligt pa inspelningarna, som blir éverstyrda och skapar ett Undvik att &ta mat under inspelningen. Aven om
fruktansvart ljud som &r svart att radda. det som inmundigas inte hors i sig, sa later det

helt enkelt inte bra att héra ndgon prata med
munnen full.
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@ Audacity

Med Audacity kan du spela in
och redigera ljudfiler pa datorn.
Det kan dessutom spela in
flera ljudspar.

Sprak
Svenska

Fungerar med
Windows 10 och 11

Hamta programmet
pa var hemsida:

pctidningen.se/2414

Gor dig redo att
spela in din podcast

Audacity ar ett utmarkt program for att spela in din
podcast, men innan du kan spela in ndgot maste
mikrofonen laggas till som ljudkalla i programmet.

el @.m &
‘ Stallin ljud | | Dela ljud

g v
‘ "
5.0 Vard
Uppspelningsenhet
Inspelningsenhet

Inspelning kanaler

Aterskanna ljudenheter
Ljud instalining...

1 Hamta Audacity fran var webb-
plats och installera det. Anslut
mikrofonen till datorn och 6ppna
Audacity. Klicka pa Stall in ljud &
och vélj Ljud instéllningar... H.

Ljud Instaliningar

Granssnitt
vard: El | Windows WASAPI ¥

Anvands: [MME E3
Windows DirectSound
(U0 Windows WASAPI

Enhet: Hogtalare (Conexant ISST Audic)

Inspelning

Enhet: | Intern mikrofon (Conexant ISST Audio)
Kanaler: | 1 (mone)

Kvalitet
Projekt Samplingsfrekvens:

44100 Hz w| 4410

Granssnitt
Vard: MME ~
Anviands: PortAudio V19.7.0-devel, revision unknown

Uppspelning
Enhet: Hagtalare (Conexant ISST Audio) v

Inspelning
Enhet: B Intern mikrofon (Conexant ISST v

Microsoft Sound Mapper - input
Mikrofon (Usb Audic Device) 6

Kanaler:

Intern mikrofon (Conexant ISS5T

Kvalitet

Projekt Samplingsfrekvens: 44100 Hz w| 4410

Standard samplingsfrekvens: 44100 Hz ~| 4410

S hinacformat som standard: 39 kis.

fhatal

2 Klicka pa faltet vid Vard B och
valj MME B som fungerar med
de flesta anslutna enheter.

Vid Inspelning klickar du pa

faltet vid Enhet B och valjer din
mikrofon @. Om du anvénder en ljud-
mixer eller zoom recorder véljer du
den som enhet.

Vird: MME v

Anvinds: PortAudio V19.7.0-devel, revision unknown

Uppspelning

Enhet: Hogtalare (Conexant ISST Audio) -
Inspelning

Enhet: | Mikrofon (Usb Audio Device) ot

Kanaler: K (mono) ¥
Kvalitet 2[’5&&[’20]

Projekt Samplingsfrekvens: 44100 Hz ~

44100
Standard samplingsfrekvens: 44100 Hz w || 44100

Samplingsformat som standard:  32-bitars flyttal

Hz | 44100 o
Hz | 44100
rs f ytt.il w
| millisekunder

j millisekunder

Avbryt

Klicka pé faltet vid Kanaler

och se till att 1 (mono) A &r valt.
Du kan ocksé valja att spela in i stereo,
men mono brukar vara bast fér normalt
tal i mikrofoner.

Lat 6vriga installningar vara och
klicka pa OK H.

b Audacity
Arkiv Redigera Markera Visa Transport Spar Ge
n i I > ®
v 0 1,0 20

Mikrofonen &r nu tillagd som
ljudkalla i Audacity, och du
ar redo att spela in din podcast.
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I

Leta bakgrundsljud
med en ljudprov

Innan du bérjar spela in ska du géra en tyst inspelning. Nar 1 din mikrofon har lagts till som
du spelar upp inspelningen efterat med volymen rejalt ljudkalla klickar du pa inspelnings-
uppskruvad kommer du att mérka om det finns stérande knappen H langst upp i fénstret.
bakgrundsljud som kan forstoéra din podcast.

Nar du har 6ppnat Audacity och

Arkiv Redigers Merkera Visa Tramsport Spér Gen)

;jilﬁl-fu H

il 1,0 20

Arkiv Redigers Markera Visa Transport Spir Gen | Arkiv Redigera Markera Visa Transport Spir Gen

uw » u @« e | W E o« e

20

Audacity har skapat ett ljudspar Klicka pa Spela upp-knappen B Nar du har eliminerat eventuella
fér mikrofonen och inspelningen for att lyssna pa din inspelning bakgrundsljud klickar du pa
ar igang. Spela in i 20-25 sekunder efter stérande ljud i bakgrunden. Om krysset bredvid ljudsparet & for att
under total tystnad och klicka sedan det finns bakgrundsljud, stang av det radera inspelningen. Nu &ar du redo
pa fyrkanten H. eller s&tt dig ndgon annanstans. att spela in din riktiga podcast.

Sa spelar du in
flera ljudspar

Om du har en eller flera géster i din
podcast behéver du spela in med flera
ljudspar. Det gor du antingen med en
zoom recorder eller en ljudmixer, som

du kan lasa mer om i forsta avsnittet i
den har serien.

| Audacity véljer du din zoom recorder
eller ljudmixer som enhet f6r inspelning
i ljudinstallningarna, och nar du klickar
pa inspelningsknappen och boérjar spela -
in blir alla ljudspar automatiskt synliga. Om du har anslutit flera mikrofoner till datorn via en ljudmixer eller zoom
Varje individuellt ljudspar kan dépas om recorder kommer ett ljudspér for varje mikrofon att visas i Audacity nar du
och anpassas pa manga olika satt. borjar spela in. | det hér fallet ar tre mikrofoner anslutna.
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Starta din
inspelning

Néar du har lagt till en mikrofon i
Audacity och gjort ett ljudprov ar
du redo att spela in din podcast.
Néar du boérjar spela in skapar
Audacity automatiskt ett ljud-
spar fér mikrofonen.

ra  Visa Transport Spar Generera Effekt Analysera

- Pa
| £
S BN =

1.0 2,0 3,0

1 Forst 6ppnar du Audacity och
forbereder inspelningen pa det
satt som visas i de tidigare guiderna.
Nar du ar redo att spela in klickar du
pa inspelningsknappen M.

n m [ ]
v d‘.o 1,0 20
1 L L 1 " 1
x|twdt  w|  [Lud1#1E
Tyst | sob | 1,0
Effekier || o5
Sl +
v B'_ H Lo
Mono, 44100Hz | -0,51
32-bitars fiyttal
A Markera | -1,0

Inspelningen har nu startat och

ett ljudspar skapats H. Om du
anvander en ljudmixer med flera
mikrofoner kommer flera separata
ljudspar att skapas.

W 3
g W 5] ) -

12,0 13,0 14,0 15,0
1 " L i 1 4

(

Var sarskilt uppmarksam pa ljud-
nivan i verktygsfaltet ovanfor
det Oversta sparet. Om volym gér
upp pa rétt B behdver du sénka
volymen pa inspelningen.

Klicka pa skjutreglaget @, hall

musknappen nedtryckt och dra
reglaget at vanster tills ljudnivafargerna
ar gula eller gréna. Dra reglaget at
hoger igen om du vill héja ljudnivan.

QAudacity
Arkivﬂ?edig:ra Markera Visa Transport Spar Gen|

Nyt Ctrl+=N
Ctrl= 0

Cppna... 4 ®
Senaste filer »
20

Stang Ctrl+W !

Spara projekt »

Ctrl+Shift+E

Exportera annat >

Exportera ljud...

Importera >

Sidinstallning...
Skriv ut...

2 M-

Det ar en bra idé att spara

inspelningen direkt, s& att inget
gar forlorat. | det Gvre vanstra hérnet
klickar du pa Arkiv @ och haller mus-
pekaren dver Spara projekt H.

<N I [ Q a
Lo P ® 5
Z k| A
»
Lw . ——
b2 Spara projekt Ctri+5S
o E Spara projekt som... [E
Backup projekt...

+Q

Vilj Spara projekt som... H,

ge inspelningen ett namn, och
klicka pa Spara i nasta fonster. Nu
kan du komma tillbaka vid ett senare
tillfélle och redigera inspelningen.

Arkiv Redigera Markera Visa Transport Spar Gen|
o e s il o | om B
Inspelningsniva: 67% v 0.0 | 1.0 20
L 1 A L L L
(. R x[tuat  w|  [Luap#
| Tyst | Soo | 10
Efiekter || o5
- ,,‘
0,0
v H
e | L
Mono, 441004z | -0,51
32-bitars flyttal
A Markera | |10

Nu &r det bara att spela in din

podcast s lange du vill - dven
om du gdr misstag. Nar inspelningen
ar klar klickar du pa fyrkanten B uppe
till vanster i programfénstret.

REDIGERA DIN
INSPELNING

| nsta avsnitt visar vi
hur du ser till att hela
podcasten har samma
ljudniva, lagger till ljud

i inspelningen, klipper
bort fel och sparar pod-
casten som en ljudfil.
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