DARLIGE PC-VANER

_13_

uvaner du her
kvitte det

met

En pc bestdr av avansert elektronikk som kan bli bade
treg og ustabil hvis du bruker den feil. Ta testen,
og se om ogsd du har darlige pc-vaner.

Journalist
Henning Rasmussen

&

Det sies at bilister som har kjgrt i man-
ge dr, ogsd er dem som gjgr flest feil
i trafikken — fordi rutine og erfaring
leerer oss @ navigere mer pd autopilot
og litt mindre selvkritisk gjennom tra-
fikken. Kanskje sammenhengen er
den samme ndr det gjelder pc-bruk?

Vi som er rutinerte brukere har i
hvert fall en tendens til & klikke oss
litt raskere gjennom installeringer
eller & Gpne altfor mange sider i nett-
leseren, fordi styringen av maskinen
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sitter i fingertuppene og ikke alltid
tar veien innom den kritiske sansen.

Det er imidlertid ikke alltid slik at
den vanlige mdaten & gjgre tingene pd
er den mest hensiktsmessige.

I mange tilfeller har vi oss selv @
takke for at maskinen blir treg og usta-
bil eller er utsatt for fare, ganske en-
kelt fordi vi for eksempel ikke opp-
daterer Windows og programmene s&
snart vi har muligheten til det.

Test deg selv

Na tenker du kanskje at du befinner
deg langt utenfor mdlgruppen for den-
ne artikkelen, ettersom du bruker ma-

skinen pd en mdte som er bade hen-
siktsmessig og forsvarlig, men jeg
opplordrer deg likevel til  ta testen
pd neste side.

Hvis du skulle oppdage at det
er rom for forbedring av pc-vanene,
far du ogsa utigrlige beskrivelser
av hvordan du utfgrer 13 hver-
dagsoppgaver litt smarte-
re — altsd@ pd en mdte
som verken gjgr
maskinen treg
eller utsetter
den eller
deg for
risiko.




TEST DEG SELV

PC-VANER?

Stromstyring

Hvordan behandler du
pc-batteriet hvis du er
koblet til en ekstern strom-
kilde over lengre tid?

A D Jeg fjerner forsiktig
batteriet fra maskinen

og legger det et kjolig sted.

B Jeg kobler fra strom-

men og lar batteriet
lade seg ut innimellom.

C Jeg lar ekstern strom
veere tilkoblet, med
batteriet i maskinen.

Avslutning

Slar du av pc-en, starter pa nytt
eller bruker dvalefunksjonen?

A D Jeg avslutter Windows og
tar ut stremkontakten nar jeg

er ferdig med & bruke maskinen.

B Jeg sarger for 8 starte
maskinen et par ganger
i uken, slik at den far en omstart.

C Jeg lukker ganske enkelt
lokket p& maskinen nar jeg
er ferdig med & bruke den.

Ventilasjon

Hvis du skulle finne pa & ta med
maskinen i sengen for a lese eller
se film, hvordan gjor du ...?

A
B

Jeg setter alltid maskinen pa
et fast underlag.

Jeg serger for & plassere
maskinen pa et brett eller en

plate nér jeg tar den med i sengen.

C D Pc-en legges i dyner og
tepper, slik at jeg ser

skjermen best mulig.

Internett

Hvordan bruker du fanene
i nettleseren?

A Jeg apner alltid én fane

om gangen og lukker
den sé snart jeg er ferdig med den
aktuelle nettsiden.

B D Jeg serger for & holde sa

fa faner som mulig apne
samtidig og lukker dem nér jeg
ikke lenger trenger dem.

C D Jeg apner alltid en ny

fane nar jeg skal finne
noe pa nettet, og lukker sjelden de
som allerede er dpne.

Hadde du flest A, B eller C?

Du er av den forsiktige,
kanskje litt nervase ty-

pen. Men du gar kanskje
lenger enn ngdvendig?

Du vet hva som skal til
for & holde maskinen i
orden og har ganske
gode pc-vaner.

Programinstallering

Hvordan installerer du nye
programmer?

A Jeg leser alt il siste
punktum fer jeg godtar
noe som helst.

B Jeg noterer meg om det
er ekstra tilbud som jeg
ikke @nsker nar jeg installerer.

C Jeg klikker raskt videre.
Livet er for kort til & lese
alt som star med liten skrift!

Oppdateringer

Hva gjor du nar program-
mer varsler om nye opp-
dateringer?

Jeg oppdaterer alltid
A D med det samme jeg
far beskjed om det.

Jeg sarger for a tak-
B C] ke ja til oppfordrin-
gene med jevne mellomrom.

Jeg oppdaterer aldri
C C] nar programmene
ber om det. De fungerer fint
uten oppdateringer.

Flere av pc-vanene dine
er uhensiktsmessige. Du
risikerer at maskinen blir
langsom og ustabil.
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1: En nett-
leser full av
apne faner

I nettlesere som Edge, Chrome og
Firefox er det mulig & jobbe i flere faner.
Men funksjonen har en alvorlig ulempe:
Hvis du ukritisk fortsetter a 4pne nye
faner, legger de beslag pa stadig mer
av maskinens arbeidsminne (ram), og
da blir den merkbart tregere.

Hvis du har altfor mange faner apne samtidig, legger du beslag pa store deler
av maskinens minne og gjer bade nettleser og pc mye tregere.

G260 2 &

Nar du bruker maskinen med ekstern stremforsyning over lengre tid, bor du
enten trekke ut stremkontakten og la batteriet lades ut fra tid til annen, eller ta
ut batteriet av maskinen, hvis det er mulig.

2: Du skaner
ikke batteriet

Litium ion-batterier har ikke godt av

a veere tilkoblet og fulladet til enhver
tid. Det kan i verste fall bety at cellene
i batteriet har tatt skade den dagen du
er helt avhengig av a klare deg med
batteristrom.

3: Du oppdaterer
ikke maskinen

Det kan veere irriterende a bli mgtt av
oppfordringer til & oppdatere programmer
nar du setter deg til for & jobbe. Men opp-
dateringene inneholder ofte rettinger som
gjor programmene raskere, sikrere og mer
stabile, sa det er mye a tjene pa a ta seg
bryet. Lag deg en kaffe sa lenge!
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Det har kommet en ny versjon av FileZilla:

3670

Nyheter:

3.67.0 (2024-04-15)

! Official binaries are now built againt GnuTLS 3.8.3
- Updated to libfilezilla 0.46.0

- MSW: Fixed tab navigation over message log
3.66.4 (2023-12-20)

I SFTP: Address Terrapin protocol vulnerability

3.66.3-rc1 (2023-12-11)

Ny versjon er lagret i gjeldende brukers nedlastingsmappe.

[ Installer ny versjon ‘

Nar du starter de installerte programmene, ser du ofte et vindu der du blir
bedt om a oppdatere programmet til nyeste versjon. Hvis du for ofte lukker
dette vinduet uten & oppdatere, utsetter du maskinen for ungdig risiko.

Foto: Pheelings media/Shutterstock.com



4: Du far ikke
ryddet opp

Selv vanlig pc-bruk vil pa fa uker
fylle maskinen med mengder av
overfladige filer. De kan gjore
maskinen tregere, og de legger
beslag pa lagringsplass du kan
bruke til noe bedre. Sa ta en
grundig opprydding, som vist
her, og gjor det til en vane.

Beste treff

I , Diskopprydding F1
== gystem

Innstillinger
= Anbefalinger for diskopprydding

Sk pa nettet

== Q diskopprydding| [

Skriv diskopprydding H i soke-
feltet i Windows, og klikk pa
Diskopprydding H.

Diskopprydding : Valg av stasjon X

Angi stasjonen du vil rydde opp pa.
Stasjoner

%= Windows-NO () P

ok H

Avslutt

y

Klikk pa OK H for
a skanne Windows-
disken for overfladige filer.

Filer som skal slettes

[ Y Nediastede programfiler

B 3 Midlertidige Intemettfiler 2
[l | Windows feilrapportering og tilbakemeldin 2]
[C] | DirectX-shaderbuffer 5.3
[C] | Filerfor Optimalisering av levering 15,

Total mengde frigjort diskplass:
Beskrivelse

Medlastede programfiler er ActiveX-kontroller og Java-applete
automatisk |astes ned fra Intemett nar du viser bestemte sider. [
lagres midlertidig pa harddisken. i mappen Nedlastede progra|

Vis filg

-'Rydd opp i systemfiler n

Diskopprydding [Jlere alternativer

= Du kan frigjere mer diskplass ved a fieme programi|

“oa”  ikke brukes
‘ Rydd opp.

Systemgjenoppretiing og skyggekopier

= Du kan frigjere mer diskplass ved & fleme alle
= gjenoppretingspunktene unntatt det siste.

| noen versjoner av Windows kan disken inneholde
filskyggekopier og eldre Windows Complete
PC-sikkerhetskopieringsavbildninger som en del 2
gjenoppretingspunkter. Denne informasjonen vil og|
slettet

Rydd opp... 5]

Diskopprydding Flere altemativer
]
..— Du kan bruke Diskopprydding il 3 frigjere opp il 1.81 ¢
diskplassen pa Windows-NO (C:)

Filer som skal slettes

] Microsoft Defender Antivirus
(] MNedlastede programfiler
A8 & Midlertidige Intemneti-filer .
O Minidumpfiler for systemfeil 1)
Windows feilrapportering og tilbakemeldin

Total mengde frigjort diskplass
Beskrivelse

lkke-kritiske filer som brukes av Microsoft Defender Antivirus

Klikk pa Rydd opp i system-

filer @, og klikk igjen pa OK nar
du skal velge Windows-disk. Deretter
velger du fanen Flere innstillinger.

Klikk pa Rydd opp... B under

Systemgjenoppretting og
skyggekopier. Da fijernes gamle
punkter fra Systemgjenoppretting.
Klikk pa Diskopprydding @ gverst.

Marker filer du vil slette H, og

klikk p4 OK. Dermed renses
maskinen for gammelt skrot som kan
gjore den tregere enn den ber veere.

5: Maskinen
startes aldri

pa nytt

Det er lett a bare lukke lokket pa pc-en
og la Windows sette den i dvalemodus.
Konsekvensen er at maskinen aldri far
en omstart, og det er ikke heldig. Da far
du heller ikke ferdigstilt installeringen
av viktige Windows-oppdateringer, som
bade leser mulige problemer og gjor

maskinen raskere.

= =

Windows Update

&
R_1

Innstillinger

Lenovo - System - 2.0.12.1718

version 23H2 for x64 (KB5036620)

Omstart kreves (estimat: 4 min)
Enheten starter pa nytt utenom aktivitetsperiodene.

2024-04 Forhandsvisning av samlet oppdatering for Windows 11 Version
23H2 for x64-baserte systemer (KB5036980)

2024-04 Samlet oppdatering for .NET Framework 3.5 og 4.8.1 i Windows 11,

Start pa nyttnd | v

Laster ned - 0%
Fullfert

Omstart venter

Nar Windows har oppdatert maskinen med sikkerhetsrettinger, er det viktig at
systemet ogsa far mulighet til & starte pa nytt, slik at oppdateringene kan instal-

leres. Derfor bgr du unngé & alltid sette pc-en i dvale- eller hvilemodus.
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Du har for
mange apne
programmer

Skal du gjore noen viktige opp-
gaver i et bestemt program? Da
kan du med fordel lukke andre
programmer. Det frigjor bade
arbeidsminne (ram) og proses-
sorkraft, slik at pc-en kan bruke
alle ressursene pa det ene,
prioriterte programmet.

Du sikrer
ikke filene
godt nok

Det finnes to slags pc-brukere:
De som tar sikkerhetskopi, og
de som kommer til  gjore det -
fordi de leerer det pa den vonde
maten. Derfor: Vaer pa den sikre
siden, og gjor som vi viser her.

0 Select folder
3

O Select folder
4

only certain files

| you want to save

Klikk pa Select folder H og

velg mappen du vil kopiere. Der-

etter velger du igjen Select folder &
rett under, for & velge malmappen.
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et ;‘g‘ Upscayl ...

Standard

g a 5 8 - =

S e

Windows Update

/“:’ Opsidateringer lilglengelon

R~/

Pc-en takler flere oppgaver samtidig, men har du for mange programmer &pne, fyller du
opp tilgjengelig ram-minne, og det gjor maskinen tregere.

Ashampoo
Backup Lite

K

Ashampoo Backup Lite er et lettvekts-
program for sikkerhetskopiering av de
viktigste filene.

Sprak
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Programmet
laster du
ned fra:

komputer.no/2413

Videos

Bla ned til bunnen av siden.

Du kan velge & bare ta med be-
stemte filtyper H — eller du kan klikke
pa Next @ for & ga videre.

Backup plan Name*

o1 T

1 Folder to monitor*

Backup folder*

Optional: Save on

Select the categories yo

Last ned og installer Backup

Lite fra nettsiden var. Nar du
starter programmet, klikker du pa
New plan H og skriver et navn til den
nye sikkerhetskopien H.

How many backups should be kept?*

12

Overwrite files in backup

Exclude hidden files

Exclude temp files

Velg hvor mange kopier du vil

lagre av de enkelte filene H, og
klikk p&4 OK. | neste vindu klikker du pa
Finish. Fra hovedoversikten velger du
Activate. N3 er filene sikret.



3: Du rydder
ikke opp i
oppstarten

Hvis du ikke har for vane a se
gjennom listen over startpro-
grammer, vil du trolig bli sjokkert
over hvor mange det er. Sa gjor
som vist her, og rydd opp!

r:’ StartUp Delayer

Dette verktayet viser hvilke programmer
som starter nar du slar p4 maskinen. Der-
etter kan det deaktivere programmene.

Sprak
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Programmet
laster du
ned fra:

komputer.no/2413 /

[ Startup Applications Bi RunningTasks 3 System Servid

henni -
Startup ltem - Or|
<> Codec Settings UAC Manager St
. DriveSpan St
E Dropbox St
b EEventManager St
@E}(iland Backup Standard Ste
B FUFAXRCY St
(D FUFAXSTM St
& GoogleDriveFS St
2 HPOnefgentService
HP Software Update St
@ Lync Ste
[ MTPW St
(2] Mailbird St
L @ MicrosoftEdgeAutol aunch_A350C6436A0122F30D29F722B851A652 St

Last ned Startup Delayer fra

nettsiden vér, og installer pro-
grammet. Nar du starter det, vises en
oversikt over alle programmer som
starter sammen med Windows H.

EIFUFAXSTM St @ HPOnetgentService Properties A 5
g p EE MTPW St
& GoogleDrivers Sty . =
2 8 HPOneAgentService | ) HP One Device Platform [ Mailbird st
P Software Update | . APplication Properties Ctrl-P HI~, (3 Launch Detsis: | 2 pepass | P Digiel Sgpetiee @ MicrosoftEdgeAutol aunch_A3B6C643649122F30D29FT22B251A652 St
@ Lync =) Stop Selected Now St @ Nearby Share St
FHIMTPW & Show Selected in Explorer 5 o — Wl NetWor St
s 5 &7 This Application will be launched by Windows @ Norton Browser St
= =) Delay Selected o po
@ MicrosoftEdgetutol| — o . st Startup Type: Ereterli:iysdl St
g g DisableSelected O sharex -
Mearby Share St | Mormal —~ 3 .
i MetWon: 4%  Copy Selected Ctrl+C St Delayed ' TANWindowMgr.exe — genvej St
W — Cirt WindowsMasterUl St
<& Norton Browser Paste Selected i St Nomnel n
Disabled ] Disabled B
* PrinterPlusPlus CP | @) Dejete Selected Del St — _ .
3 Sharex st Labek: HPOneAgentService Di
i TANWindowhgr.exe Select Al C_"HA st HPOneAgentService
2 WindowsMasterUl Select None Ctrl+ Skift+A 5t 4
Disabled Invert Selection Ctrl+l Target: ]
(Drop Applications h Edit User Note CtelsN "C:\Program Files\HP\HP One Agenti\hp-one-agent-s: @ © Automatic Delay et ]
More Information 3 Start in: 1 ltem &-Mamnal Relay Default £

Hoyreklikk pa et program du ikke

vil at skal starte sammen med
Windows H, og velg Application
Properties H.

Velg Disabled H i valgmenyen

under Startup Type, og klikk
deretter pa Save. N4 starter ikke
lenger programmet automatisk nar
maskinen starter.

De deaktiverte programmene

ligger nederst i oversikten H. Der
kan du ogsa reaktivere dem, hvis du
onsker at et program igjen skal starte
sammen med Windows.

9: Pc-en far ikke
tilstrekkelig kjoling

En baerbar pc er ikke
bare en god ledsager
ved spise- eller skrive-
bordet. Den er ogsa
god a ta med til sengs
eller til en middagslur
pa sofaen. Hvis dette er
noe du pleier a gjore,

Foto: ShotPrime Studio/Shutterstock.com

er det viktig 8 passe

pa at ikke maskinen
blir kvalt av tepper,
dyner og puter. Det vil
nemlig gjore at kompo-
nentene blir for varme,
og det kan redusere
bade ytelse og levetid.

Det er trivelig 4 ta med seg pc-en i sengen, men pass pa at du ikke
kveler den ved & tette ventilasjonsapningene med tepper og puter.
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10: Du glemmer

a oppdatere

Pa samme mate som med de installerte pro-
grammene, kommer det ogsa ofte feilrettinger
til komponentene i pc-en. Slike rettinger kalles
driver- eller fastvareoppdateringer. Hvis du tak-
ker nei til tilbud om slike oppdateringer, gar du
ogsa glipp av korrigeringer som kan gjore hele

maskinen raskere.

DARLIGE PC-VANER

CHECK FOR UPDATES

Game Ready DriversG)

Download now.

Nar du far melding om at nye drivere er tilgjengelige til maskinen, ber
du ikke vente for lenge med & installere dem. Oppdateringene fjerner ofte

feil som gj@r maskinen tregere enn den ber vare.

11: Gamle
programmer
fyller hard-
disken

Det er en déarlig vane & installere
altfor mange programmer. Du
kan fjerne overfladige program-
mer slik vi viser her, eller du kan
gjore det med et eget program,
som vist pa side 40.

8,00 kB
ration 19.07.2023
lser 8,00 kB
ration 19.07.2023

. Denne appen og tilhagrende informasjon vil
4-bit) bli avinstallert.
Avinstailerﬂ
Endre Avinstaller

8,00 kB
ration 19.07.2023

8,00 kB
ration 19.07.2023

Klikk enda en gang pa Av-
installer A for & bekrefte
at du ensker a fierne programmet.
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Apper og funksjoner E
Mahilitetssenter

Stremalternativer

Oppgavebehandling
Innstillinger
Filutforsker

Sek

Kjer

SlI3 av eller logg deg av

Skrivebord

n= T SETV et Tor 4 soke

Hoyreklikk pa startknappen H,

og velg Apper og funksjoner H.
| Windows 11 velger du i stedet
Installerte apper.

Verifisert utgiver: Irfan Skiljan
Filopprinnelse: Harddisken pa denne datamaskinen

Vis flere detaljer

£51 6 | | Nei

n Programmets egen avinstallering
starter. Klikk pa Ja B for a starte
avinstalleringsprogrammet.

19.07.2023

—E Microsoft Corporation

@ Groove Musikk 8,00 kB
Microsoft Corparation 19.07.2023
HEIF-bildeutvidelser 8,00 kB
Microsoft Corporatior 19.07.2023
IrfanView 4,67 (64-bit) [El 8,00 MB
01.05.2024
4.67

Endre Avinslal!ern

E Kalkulator 8,00 kB
Microsoft Corparation 19.07.2023

ﬂ Kamera 8,00 kB

Klikk pa programmet du vil
fierne B, og klikk pa Av-
installer H. | Windows 11 klikker
du pa de tre prikkene og velger Fjern.

IrfanView Uninstall

'6“ Thank you for using Irfan¥iew!

IrffanView found in:

C:\Program Files\IrfanView!,

Do you really want to uninstall IrfanView 7

»
Er
8,00 kB
19.07.2023

Til slutt klikker du p& Ja H og

folger programmets egen av-
installering. Fortsett pa samme maéte
med andre programmer du godt kan
klare deg uten.



12: Pc-en er
forsvarslos
pa nettet

Et antivirusprogram i seg selv gir
ikke fullgod beskyttelse mot alle
farene pa nettet. Hvis du skulle
vaere uheldig og apne usikre
nettsider, kan maskinen raskt

bli utsatt for bade skadevare og
farlige utvidelser. Derfor bgr du
beskytte den som vist her.

Q avastHl X

)
]
O]
Q

Avast Online Security & Privacy
Utvidelse

Avast SafePrice | Comparison, deals,...
Utvidelse

WebTrails by Avast Labs
Utvidelse

Avast Automataor

| — e —

- . v

Q, sekiutvidelser og temaer

Legg til i Chrome 3

1 Apne nettleseren Chrome og ga

til adressen chromewebstore.
google.com. Skriv Avast H i soke-
feltet, og klikk pa Avast Online
Security & Privacy H.

Klikk pa Legg til i Chrome H
for & installere den sikre utvidel-
sen fra Avast i nettleseren.

mekmidlodglbbmalcneegieachdmki?hl=no8wtm_sg

g Vil du legge til «Avast Online Security §

Den far falgende tilgang:

lese og endre alle dataene dine pé alle nettsteder

Legg til utvidelsen ]
Q

v BD Alle Bilder Videoer Produkter Prod
Utvidelser X Omtrent 244 000 000 resultater (0,31 sekunder|
Ingen tilgang trengs @ Adobe
Disse utvidelsene trenger ikke & se-og endre ’\‘ https://www.adobe.com » photo.. o

informasjonen pa dette nettstedet.

BEEY  Avast Online Security & Pri.. L1
Bitwarden — Fri passordbe... g

@  Chromebook Recovery Util.. L3

Official Adobe Photoshop - Photo
Photoshop - Create gorgeous images, rich grap
thousands of free templates to make standout cg

Free Trial Details
Photoshop is not free, but you can sign up for|

Klikk pa Legg til utvidelsen @
for & fortsette.

Du kan stille inn utvidelsen eller

se statistikk over hvordan den
brukes ved & klikke pa ikonet i verktgy-
linjen B og deretter velge Avast
Online Security 4.

Na er du beskyttet mot farlige

informasjonskapsler. Du er ogsa
sikret nar du gjere et Google-sok. Det
gronne skjoldet med haken H indikerer
at sokeresultatet er trygt.

.s,"ﬁ Format Factory
-/

Your use of Format Factory is free in réturn for allowing web indexing by BrightData
to occasionally use your device's free resources and IP address to download public
web data from the Internet. BrightData values your trust and takes avery measure
possible to protect your privacy and personal data. BrightData understands the
security matters at stake in sharing your IP address and monitors all of its network
traffic to ensure your safety. BrightData will only use your IP address for approved
business-related use cases and never for unauthorized cases. None of your personal

information is:accessed or collected except your IP address: Period.

You can opt-out anytime.

B ©

Approved

£ @

Your device Public website

e
I | Agree
/ {allow BrightData 1o use device's fres resources)

Secure BrightDat

business dioud

“/ | prefer limited use

\_ (don't allow SrightData to use device's free resources)

De feerreste orker a lese
side opp og side ned med
brukerbetingelser, og
derfor er vi flere som til
tider er litt for raske med
a klikke pa Godta nar vi

Mange programutviklere tjener penger pa 4 lure deg til &
installere ekstraprogrammer. Derfor ber du ikke klikke ukritisk

pa Godta nar du installerer programmer, men lese det som star.

installerer programmer.
Det kan veere veldig
dumt, fordi installeringen

13: Du er for rask
pa avtrekkeren

av en del programmer
ogsa omfatter valgfrie
ekstraprogrammer som
du virkelig ikke vil ha.
Derfor gjelder det & puste
med magen og ta den
tiden som skal til for 8
vaere sikker pa & unngé
det virtuelle utgyet.
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