DALIGA DATORVANOR
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daliga datorvanor
du ska ul

Din dator ar ett stycke kénslig elektronik som kan bli
ldangsam och instabil om du anvénder den pa fel satt. Gor
det hér testet och se om du ocksd har daliga datorvanor.

Journalist
Henning Rasmussen

&

Det brukar ségas att de férare som
har haft kérkort i manga &r dr de som
begar flest trafikférseelser, eftersom
de med 6vning lér sig att navigera i
trafiken mer bekvémt och kanske lite
nonchalant och tanklést. Det kanske
ar precis likadant nér det handlar om
hur vi anvénder datorer. Vi erfarna
datoranvéndare tenderar i alla fall att
klicka oss igenom installationer utan
att alltid lgsa allting, eller 6ppna allt
i webbldsaren snabbare, eftersom hos
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oss sitter kontrollen 6ver datorn ofta
mer i fingrarna och mindre i huvudet
¢&n hos mindre vara anvéndare.

Men det invanda sdttet att utféra
saker dr inte alltid det basta.

I mdanga fall {dr vi huvudsakligen
skylla oss sjdlva f6r att datorn blir
langsam och instabil, eller till och
med utsatt f6r risker, till exempel {6r
att vi inte later Windows och program
inte uppdatera sig.

Testa dig sjalv

Nu kanske du ténker att du dr langt
utanfoér den tillténkta mdlgruppen fér
den hdr artikeln eftersom ditt scitt att

anvdnda datorn ér bade lémpligt och

ansvarsfullt — men jag utmanar dig

Gnda att gora testet pd ndsta sida.
Om du inser att det finns utrymme

for forbéttringar i dina datorvanor far

du hdr detaljerade instruktioner for

hur du kan utféra 13 vardagliga

datoruppgifter p& ett bdttre

satt. Det vill séiga pd sdtt

som inte gor din att

din dator dator blir

langsammare

och kanske

utsatts for

ono6dig

fara.




TESTA DIG SJALV

DATORVANOR?

Stromforsorjning

Hur hanterar du barbara
datorns batteri om du ar
ansluten till en fast strom-
kélla under en langre tid?

A D Jag tar forsiktigt ut
batteriet och lagger

det i ett svalt skap.

B Jag drar ur strom-

kabeln och later
batteriet ladda ur ibland.

C Jag later datorn kéra

pa stromkabeln
medan batteriet ar anslutet.

Avstédngning

Stanger du av datorn, startar du

om eller anvander du viloldge?

A D Jag stanger av datorn och
tar bort nataggregatet nér

jag inte langre anvander den.

B Jag ser till att starta om
datorn ett par ganger i
veckan for att ge den en ny start.

C Jag stanger bara locket
pa datorn nér jag inte
anvander den.

Ventilation

Om du tar med datorn till séingen
for att lasa eller underhalla dig
sent pa kvillen, vad g6r du?

A Jag anvander bara min dator
pé ett fast underlag.

B Jag ser till att Iagga datorn
pa en bricka eller platta nar
jag tar med den till séngen.

C Datorn &r placerad i kuddar
och tacken sa att skarmen
ar i basta vinkel for mina 6gon.

Internet

Hur anvander du flikarna i
din webblasare?

A D Jag dppnar alltid en

flik &t gangen och
sténger den direkt nar jag &r
klar pa webbplatsen.

B Jag ser till att ha ett
minimalt antal flikar

Oppna samtidigt och stanger

dem nér jag inte behdver dem.

C D Jag 6ppnar alltid en ny

flik nér jag behdéver hitta
nagot pa natet och stanger séllan
befintliga flikar.

Fick du flest A, B eller C?

Du ar den forsiktiga, pa
gransen till nervosa,

typen. Kanske gar du
langre an du behdver.

Du &r medveten om din
dators valbefinnande och
du ar inte lagd at att ha
daliga datorvanor.

Programinstallationer

Hur brukar du installera nya
program pa datorn?

A Jag laser allt till punkt
och pricka innan jag
accepterar ndgot.

B D Jag ar noga med om det
finns extra erbjudanden i
installationen som jag inte vill ha.

C Jag bara klickar mig
vidare eftersom jag inte
har tid att Iasa allt det finstilta.

Uppdateringar

Vad gor du nar program
meddelar dig att det finns
nya uppdateringar?

A D Jag uppdaterar alltid
omedelbart nér jag
far ett sddant meddelande.

B Jag ser till att klicka
ja till uppmaningarna
med jamna mellanrum.

Jag uppdaterar
C D aldrig nér program
ber om det. De gér alldeles
utmaérkt anda.

Flera av dina datorvanor
ar olampliga och du I6per
risk att fa en langsam
och instabil dator.
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1: Fullproppat
med flikar i
webblasaren

| de flesta webblasare ar det majligt att
arbeta med flikar, men den funktionen
har en allvarlig nackdel. Om du utan
urskillning fortsatter att ldagga till och
oppna nya flikar kommer du att anvanda
upp allt ledigt minne pa datorn vilket gor
att den blir langsam.

G260 2 &

Om du har for manga flikar 6ppna i webblasaren samtidigt, som har, fyller du
datorns minne och gor bade webblasaren och datorn onddigt I&ngsam.

Om du anvander datorn med stromforsorjning under en langre tid bor du
antingen dra ur stromsladden ibland och lata batteriet laddas ur, eller ta
ut batteriet ur datorn om det ar mojligt.

2: Du skonar
inte batteriet

Litiumjonbatteriet i datorn mar inte
bra av att laddas till 100 procent med
permanent ansluten strom hela tiden.
Det kan innebéra att batteriets celler
har skadats nar du behover arbeta
med batteridrift.

3: Datorn tillats
inte att uppdatera

Det kan vara irriterande att bli uppmanad
att uppdatera program nar du behoéver
go6ra nagot pa din dator. Uppdateringar
innehaller dock ofta korrigeringar som
gor programmen snabbare, sdkrare och
stabilare, sa i slutandan ar det en stor
vinst att klicka Ja till uppdatering.
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En ny version av FileZilla finns tillganglig:

3.67.0

Vad ar nytt:

3.67.0 (2024-04-15)

| Official binaries are now built againt GnuTLS 3.8.3
- Updated to libfilezilla 0.46.0

- MSW: Fixed tab navigation over message log
3.66.4 (2023-12-20)

| SFTP: Address Terrapin protocol vulnerability

3.66.3-rc1 (2023-12-11)

Den nya versionen har sparats | din katalog for hamtade filer.

| Installera ny version

Nér du startar dina installerade program kan du motas av ett fonster dér du
uppmanas att uppdatera programmet till den senaste versionen. Om du bara
stanger fonstret utan att uppdatera utsétter du din dator for onddiga risker.

Foto: Pheelings media/Shutterstock.com



4: Du stadar
aldrig datorn

Aven vid normal anvindning
kommer datorn inom nagra
veckor att samla pa sig hégar

av overflodiga filer. Dessa filer
kan gora datorn langsammare
och tar upp ledigt diskutrymme.
Ersatt den har daliga vanan med
en stadning, som vi visar dig har.

Bésta matchning

I _ Diskrensning E
- System

Installningar

= Rekommendationer for
diskrensning

Sok pa webben

== Q diskrensning| I L

Skriv diskrensning H
i sokféltet i Windows
och klicka pa Diskrensning H.

Diskrensning: Valj enhet X

Valj den enhet som du vill rensa

Enheter:

[*= Windows-sE () v

ok H

Avsluta

Klicka pa OK H for att
genomsoka din Windows-
enhet efter 6verflddiga filer.

Filer attta bort:
[ |_¥Hzmtade programfiler
% Temporara Intemetfiler 61,
[ | Diagnostik fér Windows-felrapporter och fe 21
[ | DirectX-skuggarcache 3.5
[ | Leveransoptimeringsfiler 52,
Totalt sparat diskutrymme:
Beskrivning

Hamtade pragramfiler &r ActiveX-kontroller och Java-illdgg sol
hamtas automatisktfran Internet nar du visar vissa sidor. De lag)
fillfalligti mappen Downloaded Program Files pa harddisken

-' Rensa systemfiler n

Visa fi

Diskrensning A=r altemativ
Program och funktioner

= Du kan frigora mer diskutrymme genom attta bort pr
—w” somduinte anvander.

Rensa |

Systematerstalining och skuggkopior

Du kan frigora mer diskutrymme genom attta bort al|
aterstallningspunkter férutom den senaste.

=

| vissa utgavor av Windows s3 kan disken innehalla
skuggkopior och aldre Windows Complete
PC-sakerhetskopior som delar av aterstallningspun|
Denna information kommer ocksa atttas bort

Diskrensning  Fler altemativ
H
mmm Dukan anvanda Diskrensning for att figora upp till 489
diskutrymme pa Windows-SE (C:).

Filer att ta bort:

~ B Microsoft Defender Antivirus
B  Hamtade programfiler

7 % Temporara Internetiiler &
[C] | Diagnostik fér Windows-felrapporter ach fe...
(] | DirectX-skuggarcache 3
Totalt sparat diskutrymme:
Beskrivning

lcke-kritiska filer som anvands av Microsoft Defender Antivirug

Klicka p&4 Rensa systemfiler &

och klicka pa OK efter att du har
markerat datorns Windows-enhet. Valj
sedan fliken Fler alternativ.

Klicka pa Rensa... B under

Systematerstillning och
skuggkopior. Det tar bort gamla
systematerstallningspunkter. Klicka
sedan pa fliken Diskrensning @.

Vélj de objekt som du vill ta bort i

upprensningen H och klicka pa
OK. Det stadar datorn frdn gammalt
skrap som kan gora den langsam.

5: Datorn far

aldrig starta om

Det enklaste ar att bara stanga locket pa
datorn och lata Windows forsatta den i
viloldage. Det far dock till foljd att datorn
aldrig startas om, vilket i sin tur innebéar
att viktiga Windows-uppdateringar som
I6ser problem och goér datorn snabbare

aldrig blir installerade.

« =

Windows Update
'
R4

Instaliningar

Fler alternativ

Omstart kravs (uppskattning: 3 min)
Din enhet startas om utanfor aktiva timmar.

2024-04, kumulativ uppdatering for .NET Framework 3.5 och 4.8.1 for
Windows 11, version 23H2 for x64 (KB5036620)

Windows-verktyget Borttagning av skadlig programvara — v5.123(KB890830)

Vantande omstart

Slutford

Néir Windows har hamtat viktiga sékerhetsuppdateringar ar det viktigt att
systemet ocksa tillats starta om datorn sa att uppdateringarna kan installeras.

Undvik darfor alltid att forsatta datorn i vilolage eller stromsparlége.
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6: Du har for
manga oppna
program

Behover du géra nagra viktiga
uppgifter pa datorn i ett specifikt
program? Sting da alla andra
program som ar igang. Pa sa
satt frigoér du arbetsminne och
processorkraft s& att datorn kan
arbeta med full kapacitet i just
det programmet.

1 AR DET SAKERT ATT HANGLA PA ALY

A
Windows Update "
m :::nn ety [uppekattning: 3
] A
5 e
Flor smarnam. +
o ¥

Standard

Datorn kan hantera flera uppgifter samtidigt, men om du har for manga program 6ppna
fyller du minnet och gor datorn onddigt langsam.

7: Du skyddar
inte dina filer
tilirackligt bra

Att glémma bort att sdkerhets-
kopiera sina filer ar en av de
varsta vanorna nagonsin. Du
riskerar att sl6sa bort vardefull
tid. Det ar darfoér du ska géra
det vi visar dig har.

0 Select folder
3

O Select folder
4

only certain files

| you want to save

Klicka pa Select folder E och

valjd den mapp du vill kopiera.
Vilj sedan Select folder & for att val-
ja var kopian ska sparas.
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Ashampoo Backup Lite ar ett
lattviktigt program for att

sékerhetskopiera dina viktiga
filer pa datorn.

Ashampoo

Backup Lite

Sprak
Engelska

Fungerar med
Windows 10 och 11

Héamta programmet
pa var hemsida:

pctidningen.se/2413

Videos

Bladdra langst ner pa sidan. Har

kan du vélja att bara inkludera
vissa filtyper H, annars klickar du dig
bara vidare med Next @.

Backup plan Name*

o1 T

1 Folder to monitor*

Backup folder*

Optional: Save on

Select the categories yo

Hamta Backup Lite fran var

hemsida och installera det.
Nar du startar det klickar du pa
New plan E och ger kopierings-
uppgiften ett passande namn H.

How many backups should be kept?*

12

Overwrite files in backup

Exclude hidden files

Exclude temp files

ﬂ V&lj nu hur méanga kopior du vill
spara av varje fil @ och klicka pa
OK. Klicka sedan pé Finish pa nasta
skarm. | dversikten valjer du sedan
Activate. Nu blir filerna skyddade.



8: Du har
inte stadat i
uppstarten

Om du inte har for vana att

titta pa listan 6ver program som
startar automatiskt, kan du bli
lite chockad over antalet. Stada
darfér som vi visar har.

Det har verktyget upptécker alla
program som startar nar du slar pa
datorn. Det kan sedan inaktivera
dem at dig.

Sprak
Engelska

Fungerar med
Windows 10 och 11

Hémta programmet
pa var hemsida:

pctidningen.se/2413

%

[5G Startup Applications | Running Tesks 5% System Servi
henni -

Startup ltem - Or|
<> Codec Settings UAC Manager St
. DriveSpan St
E Dropbox St
b EEventManager St
@Exiland Backup Standard Ste
B FUFAXRCY St
(D FUFAXSTM 1 St
& GoogleDriveFS St
2 HPOnefgentService St
HP Software Update St
@ Lync Ste
[ MTPW St
[ Mailbird St
L @ MicrosoftEdgeAutol aunch_A350C6436A0122F30D29F722B851A652 St

Hamta Startup Delayer fran var

hemsida och installera det. Nar
du startar det visas en 6versikt dver
alla program som startar tillsammans
med Windows H.

EDFUFAXSTM St @ HPOnetgentService Properties i >
g p EE MTPW St
& GoogleDrivers Stq . =
2 B HPOnehgentSenvice | ) HP One Device Platform [ Mailbird st
Hp Snara Update = Application Properties  Ctrl=P B ot £ baundls Detaiks | oo > Digital Signatiie @ MicrosoftEdgetutolaunch A3B6C6436A0122F30D29FT22BA51A652 St
é} Lync =) Step Selected Now St = @ Nearby Share St
] MTRW & Show Selected in Explorer st W WetWon St
= AT This Application will be launched by Windows <1 Norton Browser St
() Mailbird ) Delay Selected St s
@ MiciosofiEdgenutol{— 1 4 st Startup Type: PrinterPlusPlus. CP o
&) g DisableSelected 0 sharex st
@ Nearby Share St | Mormal i : -
i MetWon: ‘L Copy Selected Curl+C St Delayed & TANWindowhgr.exe - genvej o
b Sebect Cirt WindowsMasterUl St
<4 Norton Browser Paste Selected Crl=V St 4 n
. PrinterPlusPlus_CP & Delete Selected Del St EETE] Lsa[edﬂ _ .
3 Sharex st Labek: HPOneAgentService Di
i TANWindowhgr.exe Select Al C_"HA st HPOneAgentService
B8 WindowsMasterUl Select None Ctrl+Skift+A 5t 4
Disabled Invert Selection Ctrl+l Target: ]
{Busp Applications H Edit User Nate CtlsN "C:\Program Files\HP\HP QOne Agent\\hp-one-agent-si @ © Automatic Delay Default k
More Information 3 Start in: 1 ltem &-Mamnal Relay Default E

Hogerklicka pé ett program

som du inte vill ska starta med
Windows H och vélj alternativet
Application Properties H.

Valj Disabled B i menyn under

Startup Type och klicka sedan
pa Save. Nu kommer programmet inte
langre att starta automatiskt nasta
gang du startar datorn.

Du hittar dina inaktiverade

program langst ner . Har kan
du aktivera dem igen pd samma satt
om du vill att ett program ska starta
med Windows.

9: Datorn kyls

inte tillrackligt

En barbar dator ar inte
bara ett séllskap vid
mat- eller skrivbordet,
den ar ocksa utmarkt
att ta med sig i sdngen
eller for lite sléande

pa schaslongen. Om du
brukar gér det maste

Foto: ShotPrime Studio/Shutterstock.com

du se till att du inte
tacker ventilationen pa
sidorna och pa under-
sidan med tacken och
kuddar. Det kan det
kan leda till att datorns
komponenter blir 6ver-
hettade och skadas.

Det ar mysigt att ta med datorn i sdngen, men se till att du inte
blockerar ventilationsdppningarna med ticken och kuddar.
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10: Du uppdaterar

inte utrustning

Pa samma satt som det slapps uppdateringar
for dina installerade program, slapps det ofta
uppdateringar for den hardvara som utgor din
dator. Det kallas for drivrutins- eller firmware-
uppdateringar, och om du inte séger ja nar du
erbjuds nya uppdateringar gar du miste om
korrigeringar som kan géra datorn battre.

DALIGA DATORVANOR

CHECK FOR UPDATES

Game Ready DriversG)

Download now.

Nir du far ett meddelande om att det finns nya drivrutiner for din
dator bor du inte vanta for lange. Uppdateringarna tar ofta bort buggar
som annars skulle sakta ner datorn.

11: Gamla
program tar
upp onodigt
utrymme

Att fylla datorn med en massa
installerade program ar en dalig
vana. Avinstallera 6verflédiga
program, som vi visar har, eller
anvand ett program for detta,
som vi visar pa sidan 40.

8,00 kB

ration 2023-07-19

10,8 MB
2024-03-11

Den har appen och relaterad information
avinstalleras.

4-bit)
Avinstallera E
Andra Avinstallera

8,00 kB
ration

ration

Klicka pa Avinstallera B
for att bekréafta att du
vill ta bort programmet.
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Appar och funktioner ﬂ
Mobilitetscenter

Energialternativ

Aldivitetshanteraren
Installningar
Utforskaren

Sok

Kor

Sting av eller logga ut

Skrivbord

0 Skivharfor attsoka g%

8,00 kB
2023-07-19

HEIF-bildtilligg
Microsoft Corparation
E HWINFOB4
. IrfanView 4.67 (64-bit) E1

4.67

10,8 MB
2024-03-1

8,00 MB
2024-05-01

Andra Avinstallera n
E Kalkylatorn 8,00 kB
Microsoft Corporation 2023-07-19
Kamera 8,00 kB
Microsoft Corporation 2023-07-19

och valj alternativet Appar och
funktioner H. | Windows 11 véljer du
Installerade appar.

Verifierad utgivare: Irfan Skiljan
Filens ursprung: Harddisk pa den har datorn

Visa mer information

| e | Nej

Programmets egen avinstallation
startar. Klicka p& Ja @ for att
starta avinstallationen.

Markera programmet du

vill ta bort E och klicka pa
Avinstallera @A. | Windows 11
klickar du pa de tre punkterna
och véljer Avinstallera.

8,00 kB

i 2023-07-19

IrfanView Uninstall

‘.6' Thank you for using IffanView!

i IfanView found in:

C:\Program Files\IrfanView,

Do you really want to uninstall IrfanView 7

Ja Hej

Andra Avinstallera

Klicka slutligen pa Ja # och folj

programmets egen avinstallation.
Fortsatt pa samma s&tt med alla andra
program som du kan vara utan.



12: Datorn ar
forsvarslos
pa natet

Ett antivirusprogram kan inte
ensamt ge ett fullgott skydd mot
alla faror pa natet, och om du
réakar hamna péa osakra webb-
platser kan din dator snabbt
fyllas med skadliga program och
vardelosa tilldgg. Sa skydda din
dator som vi visar har.

Q, avastd b 4

& Avast Online Security & Privacy H

(A
D
Q

Avast SafePrice | Comparison, deals,...
Tillagg

WebTrails by Avast Labs
Tillagg

Avast Automator

b I N A

Q, Sok efter tilldgg och teman

1 Oppna webbldsaren Chrome,
klicka pa adressfaltet och surfa
till chromewebstore.google.com.
Skriv Avast H i sokfaltet och klicka pa

Avast Online Security & Privacy H.

Klicka pa Lagg till B for att
installera Avasts sakerhetstillagg
i webblasaren.

mekmidlodglbbmalcneegieachdmki?hl=sv&wtm_so

@ Vill du lagga till Avast Online Security &

Appen eller tilldgget kan:

Lasa och @ndra all din data pa alla webbplatser

Lagg till tilligg B

a % 9

Tillagg X

Ingen dtkomst krévs
De har tilldggen behdver inte se ach andra

information pa den har webbplatsen.

ALY  Avast Online Security & Pri... ﬂ
B cul-FPws Cid + FSearch.. O :
@ Save image as Type Q

Allt Videor Bilder Produkter Pri

Ungefar 258 000 000 resultat (0,31 sekunder)

“ "‘ Adobe

hitps:/iwww.adobe.com » phot... E Or

Official Adobe Photoshop - Photg
Photoshop - Create gorgeous images, rich graj
thousands of free templates to make standout g

Free Trial Details

Photoshop is not free, but you can sign up fg

Klicka pa Lagg till tillagg @
for att fortsatta.

Du kan stalla in tillagget eller visa
statistik 6ver dess anvandning
genom att klicka pa tillaggsikonen
i verktygsféltet H foljt av Avast
Online Security & Privacy @.

B Nu &r du skyddad fran farliga
cookies med mera. Du ar ocksa
skyddad nér du soker pa Google. Den
gréna skolden med bocken H visar att
sOkresultatet ar sakert.

.s,"ﬁ Format Factory
-/

Your use of Format Factory is free in réturn for allowing web indexing by BrightData
to occasionally use your device's free resources and IP address to download public
web data from the Internet. BrightData values your trust and takes avery measure
possible to protect your privacy and personal data. BrightData understands the
security matters at stake in sharing your IP address and monitors all of its network
traffic to ensure your safety. BrightData will only use your IP address for approved
business-related use cases and never for unauthorized cases. None of your personal
information is:accessed or collected except your IP address: Period.

You can opt-out anytime.

2 © b @

Approved

business dioud

s - . =
{ | prefer limited use | | Agree
\  (don't aliow BrightData 1o use device's free resources) / {allow BrightData 1o use device's fres resources)

Secure BrightDat Your device Pubiic website

Manga programutvecklare tjéinar pengar pa att smyga in
extra program i datorn, s ibland bor du undvika att klicka pa
Acceptera nar du installerar ett program.

13: Du ar for snabb
med fingrarna

Fa manniskor har tid att
lasa sida upp och sida
ner med bestammelser
och villkor, och darfoér har
vi alla for vana att bara
klicka pa Acceptera nar
vi installerar program

pa datorn. Det kan dock
stalla till det eftersom en

del programinstallationer
forsoker installera extra-
funktioner som du inte ar
intresserad av. Ta darfér
god tid pa dig nar du
installerar program sa

att du inte rakar installera
program och funktioner
du inte vill ha.
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