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DIN EGEN PODCAST

Lar dig hur du skapar en podcast fran idé till publicering - en kurs i fyra delar

Kom igang med din

podcast genom att
vélja dmne, utrustning
och format.

dig redo att spela utan
ljudproblem.

Anslut mikrofonen
till datorn och gor

pa datorn.

Redigera din pod-
cast och med ett
ljudredigeringsprogram

Publicera din pod-

cast online sa att
alla intresserade kan hitta
den och lyssna pa den.

VI HJALPER DIG ATT KOMMA IGANG

Skapa en
egen podca

Har du nagonsin funderat pa att géra en egen
podcast? Nu far du hjélp med hela processen
fran att véalja Gmne, spela in, redigera till att
publicera den fardiga produktionen.

Journalist
Martin Lorentsen

=

Podcasts har vuxit till att bli ett av de
mest populdra sdtten att férdjupa sig
i en mdngd olika dmnen. Lyssnarna
kan bestédmma var, ndr och hur de vill
lyssna pa ett brett utbud av program
som kan strécka sig frdn féngslande
berdttelser frédn andra vérldskriget till
tekniska trender.

Det finns méngder av podcasts ddr
ute, och det beror pd att néstan alla
kan skapa dem pd egen hand utan
att ha en professionell inspelnings-
studio till sitt {6rfogande. Om du har
en bra mikrofon och en dator kan du
faktiskt gora en podcast frdn ditt eget
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vardagsrum. Det betyder dock inte att
podcasts dr det enklaste i vérlden att
gora. Det dr relativt enkelt att kopa
en mikrofon, ansluta den till din dator
och spela in en konversation eller en
berdttelse, men det kréivs mer om du
vill att din podcast ska tréffa rétt.

Den viktiga forberedelsen

Innan du sdétter dig vid mikrofonen
och trycker pd inspelningsknappen
bor du ha en sé klar idé som méjligt
om vad podcasten ska handla om. Det
kan vara en unik historia som du vet
att du vill berdtta, eller s& kan den
vara baserad pd en hobby eller en
historisk period som intresserar dig.
Det finns inga grénser f6r vad pod-
casten kan handla om, men dmnet ér

4

det viktigaste att {d réitt, eftersom sa
mycket annat i skapandet beror pd&
det. Du mdste dessutom téinka pd& pod-
castens format frédn bérjan: Hur lénge
ska ett poddprogram paga? Vilka ska
medverka? Hur ska den produceras?
Det hdér ér bara nagra av de fradgor
som du mdste besvara.

Skapa ett manus

Foér att ge podcasten mer struktur dr
det ocksd en bra idé att férbereda ett
manuskript f6r varje program innan
du bérjar spela in. Vi har skapat en
mall {6r podcastmanus som du kan
hdmta kostnadsfiritt frdn var webb-
plats. Mallen kan éppnas i vilket ord-
behandlingsprogram som helst och
du kan enkelt ldgga till egna ord i



dokumentet ndr du val har éppnat det.
Se bara till att arbeta med en kopia
av mallen och inte direkt i originalet.

Valj ratt utrustning

Poddens format och innehdll kommer
ocksd att paverka vilken utrustning
du behoéver. Det finns mdnga olika
mikrofoner och annan inspelnings-
utrustning som ladmpar sig f6r olika
format. Somliga podcaster bestdr till
exempel av enbart en person som
bergttar en historia. D réicker det med
en bra mikrofon f6r inspelningen.
Andra program har en hel panel av
deltagare, vilket givetvis krdver flera
mikrofoner och extra utrustning som
en ljudmixer {6r att kunna hantera de
olika inspelningskanalerna. Valet av
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utrustning beror ocksd pd din budget.
Det &r naturligtvis en prisskillnad om
du behover flera mikrofoner och en
ljudmixer eller om du kan néja dig
med en eller tvd mikrofoner.

I det hér férsta avsnittet hjglper vi
dig att férbereda dig dnda fram till
det 6gonblick d& du sétter dig bakom
mikrofonen och bérjar spela in. I de
kommande avsnitten kommer vi att
gd igenom de dterstdende stegen som
du behéver f6r att fardigstdlla din
podcast: Hur du bdr dig &t for att
spela in under optimala f6rhdllanden,
hur du redigerar inspelningen sd att
det blir ett komplett program och sist
men inte minst, hur du publicerar den
férdiga podcasten online sd att du kan
boérja bygga upp en lyssnarskara.

driver verket

| den har serien far du hjalp av
Rasmus Mark Pedersen att skapa
din egen podcast. Han har arbetat
professionellt med radio i manga
ar och hjélper nu andra att tjana
pengar pa att gora podcasts.
Enligt honom finns det en sak du
behodver veta innan du borjar:

"Forst och framst méste du kénna
att du verkligen vill. En podcast har
potential att vaxa sig véldigt stor,
men de flesta kommer att forbli
sma. Du maste ha viljan att géra
avsnitt efter avsnitt om du vill att
din podcast ska bli bra. Podcaster
ar ett langlivat medium dar nagot
du spelade in fér fem &r sedan
fortfarande kan skapa varde idag.
Men det kraver att det hela tiden
kommer nya avsnitt.”

Rasmus Mark Pedersen é&r radio-
vard, journalist och podcastexpert. @
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Valj ratt utrustning
for din podcast

Ljudutrustning ar viktigt nar du
gor en podcast. S& har gor du
for att valja ratt utrustning fér
din produktion.

Det kan vara frestande att ta fram det
gamla, billiga headsetet med mikrofon
nér du ska bérja med din podcast, men
gor inte det. Kvaliteten &r helt enkelt

inte tillrackligt bra, och daligt ljud kan
forstdra lyssnandet. Om du vill att din
podcast ska vara vard att lyssna pa
maste du investera i en del utrustning.

Om podcasten bara bestar av dig
blir det billigast. Du bér férvanta dig att
spendera minst ett par tusen kronor
pa ljudutrustning, eftersom du maste
investera i atminstone en bra mikrofon
och en uppséttning horlurar.

Den lilla produktionen

Om din podcast bara ar du
som tar upp ett @mne eller
berattar en historia, da ar allt
du behover en bra mikrofon
och ett par hérlurar som tacker
dina 6ron.

Det ar viktigt att du har en mikrofon
som kan anslutas till din dator via
USB. Den bor ocksa ha mojlighet att
anslutas med en XLR-kabel om du
behdver anvanda den med annan
ljudutrustning. Det &r ocksa en férdel
om mikrofonen har ett stativ s& att
du kan justera mikrofonens hdjd och

Ett par horlurar som
tacker oronen, kan vara
JBL Tune 760NC som
kostar cirka 790 kronor.
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vinkel. Horlurar som tacker éronen ar
viktiga nér du redigerar din podcast
eftersom det gér det mycket lattare
att plocka upp omgivande ljud nar
du spelar in.

Det gor det ocksa mycket lattare
att upptacka i redigeringsprocessen
om det inspelade ljudet behdver
justeras pa ett eller annat satt.

Det behover du:
® En mikrofon
e En uppsattning lurar

Sammalagt pris:
Cirka 2 000 kronor

For runt 1 190 kronor
kan du fa mikrofonen
RODE NT-USB Mini.

DIN EGEN PODCAST

Hitta ratt
mikrofon

Nar du koéper din mikrofon, se
till att den har ett USB-uttag sa
att den enkelt kan anslutas till
datorn. Det ar ocksa en fordel
om mikrofonen du valjer har ett
sa kallat popfilter, som ar ett
filter som sitter framfor eller
pa mikrofonen. Ett popfilter
hindrar s-, p- och b-ljud fran
att bli alltfor dominerande i
ljudbilden, vilket bidrar till

att maximera kvaliteten pa
dina ljudinspelningar.

Nér du
anvander
en zoom
recorder
behover
mikrofonen
anslutas via
XLR, som du
kan se pa bilden.

Det kan mikrofonen

R@ODE Dynamisk PodMic som
kostar cirka 1 190 kronor.

Den
mellanstora
produktionen

Om du vill ha en medvard eller
en gast i podcasten beh6ver du
képa extra mikrofonutrustning
och en liten, praktisk apparat
som kallas zoom recorder.

Aven om du kommer att ha tv4 eller
tre deltagare i din podcast &r det
inte absolut nédvandigt att ha en
dedikerad ljudmixer ndr du spelar in.
Istéllet kan du ndja dig med en zoom
recorder — en barbar ljudinspelare
som du kan ansluta flera mikrofoner
till. Det vanligaste &r att minst tva
mikrofoner anslutas till en zoom-
inspelare och sedan kan du enkelt
styra ljudnivan pa varje mikrofon



Los mikrofon

En |6s mikrofon &r en praktisk
I6sning for att fanga upp ljud fran
en fast position. Vanligtvis har
mikrofonen négon form av stativ
som gor att den star stadigt pa
bordet och goér att du kan justera
mikrofonens vinkel. Du kan fasta
mikrofonen pa ett storre stativ
vilket gor att du kan sitta mer
uppratt eller till och med sta upp
nar du spelar in din podcast.

- Headsetet RODE
NTH-100M kostar
cirka 1 900 kronor.

Mikrofon med headset

Om du anvénder ett headset med mikrofon kan du
spela in podcasts var som helst eftersom du inte
behdver oroa dig for att sitta for [angt fran mikrofonen.
En annan fordel med en headsetmikrofon ar att du

far bade en bra mikrofon och en uppséttning hérlurar

Logilink AA0127 &r ett bra
exempel pa ett storre stativ.
Det kostar cirka 590 kronor.

Priset for en
zoom recorderen
Zoom H4 Pro
ligger pa omkring
1 990 kroner.

med rattar. Zoom-inspelaren kan
anslutas till datorns ljudinspelnings-
program med en USB-kabel sa att
inspelningarna sparas direkt pa
datorn, men det gar ocksa att spara
inspelningarna pa ett SD-kort.

Zoom-inspelaren ansluts till dina
mikrofoner med XLR-kontakter, s&
se till att de mikrofoner du képer har
mojlighet att anslutas med en XLR-
kabel och inte enbart USB.

Det &r valfritt om du &ven vill ha
extra horlurar, men for vissa ar det
skont att kunna héra sig sjélv i ett
headset samtidigt som man talar i en
mikrofon. Darfér kan det vara en bra
idé att kdpa extra horlurar ocksa.

Det behover du:

¢ Minst tva mikrofoner
¢ Minst tva par horlurar
e En zoom recorder

Sammanlagt pris:
Cirka 6 000 kronor
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som tacker dina éron samtidigt.

Den stora produktionen

Om du har stora ambitioner
och vill ha manga deltagare i
dina séandningar och méjlighet
att kontinuerligt spela upp ljud
som klipp eller musik behover
du gora en storre investering,
bland annat en ljudmixer.

For stérre produktioner behéver du
en ljudmixer, vilket vanligtvis kostar
en hel del. Priserna ligger pa cirka

7 000 kronor, men déa kan du spela in
manga kanaler och samtidigt spela
upp ljud och klipp. Ljudmixern, som
ansluts till datorn via USB, gor det
ocksa mojligt att ringa till gaster och
ger dig fler mojligheter att anpassa
ljudet med avancerade verktyg.
Foérutom att det blir enkelt att justera

Ett bra val for en
ljudmixer for att
spela in podcasts
ar RODE Caster
Pro. Den senaste
modellen kostar

cirka 6 900 kronor.

ljudnivan har du méjlighet att skapa
speciella filter for varje mikrofon for
att matcha résten hos den person
som talar i mikrofonen.

Forutom att du méste spendera
pengar pa en ljudmixer tillkommer
kostnader for flera mikrofoner och
horlurar. Du méaste dessutom ansluta
alla mikrofoner till ljudmixern med
XLR-kontakter, sa du maste se till
att samtliga mikrofoner kan anvanda
den typen av kablar.

Det behéver du:

e Minst fyra mikrofoner
® Minst fyra horlurar

e En ljudmixer

Sammanlagt pris:
Cirka 15 000 kronor
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DIN EGEN PODCAST

Expertens rad for
att komma igang

Hur tar jag reda pa vad min podcast ska handla om?
Hur gor jag min podcast vard att lyssna pa? Och hur
ska jag egentligen skapa den? Podcast-experten
Rasmus Mark Pedersen hjalper dig att komma igang.

Sa hittar
du amnet

FRAGA: Hur hittar jag ett bra
amne fér min podcast?

SVAR: De basta poddarna ar de
dar personen bakom mikrofonen
brinner f6r &mnet och kan tillféra
nagot som lyssnaren inte redan
visste. Fundera pa hur du kan
tillfora nagot unikt, och hur brett
eller smalt &mnet ska vara. Jag
brukar rada en nybliven poddare
att vélja ett relativt smalt &mne
som du verkligen kan nérda ner
dig i. Andra varldskriget &r ett for
brett &mne for en podcast, men
sveriges inblandning under kriget
ar smalare. Och kanske fungerar
podcasten ”Vad kan vi lara oss av
en svensk tiger?” &nnu béttre.

Du kan testa om du har réatt &mne
genom att formulera en mening
dar du presenterar din podcast

till dina vanner. Till exempel:
"Valkommen till 'Vad kan vi lara
oss av en svensk tiger? Podcasten
dar vi pratar om hur sveriges
agerande under andra vérldskriget
paverkar oss i dag.” Om de séger
”Det |ater spannande, det skulle
jag verkligen vilja héra”, &r du
nagot bra pa sparen.
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Valj ett format som du tycker om

FRAGA: Vilken form ska min
podcast ha?

SVAR: Vdlj det format du k&nner dig
mest bekvdm med. De flesta som
jag har hjalpt att podcasta tycker att
det ar kul att prata i en mikrofon om
nagot som intresserar dem och de
vill f& ut sin podcast sa snabbt som
mojligt. Jag har ett mycket specifikt
recept for dem:

1: Ha med géaster

Det ar lattare att borja gora en pod-
cast nér du har nagon att prata med,
s& bjud in en gast.

2: Ha en fast panel

Antingen &r ni tva ordinarie vardar pa
podcasten, eller sa ar du varden som
har en gastpanel som turas om att
vara med. Det gor det igenkannbart
foér lyssnarna samtidigt som det blir
lattare for dig att hitta vem du ska
prata med.

3: Gor flera avsnitt efter varandra
Nar du val har bérjat spela in ar det
en bra idé att fortsatta och spela in
flera avsnitt at gdngen om det kénns
vettigt. Pa sa satt kan du plotsligt
ha en méanads avsnitt klara pa en
férmiddag som du latt kan klara

dig ett tag med.

4: Spela in "live on tape”

Lita p& mig: Du vill inte hélla p& med
en massa ljudredigering efter nar du
har gjort inspelningen, sa spela in
allting och ség till dina lyssnare att
det &r ofiltrerat. Om du anvénder den
har metoden bor du tminstone ha
ett manus att luta dig mot sa att du
inte behdver redigera och klippa fér
mycket i inspelningen efterat, men
den lilla extra férberedelsen l6nar sig
tiofaldigt i redigeringen efterat.

5: Skapa kortare avsnitt

Ja, vissa poddar fran radiokanalerna
héller pa i en timme, men de &r gjorda
fér gammaldags radiolyssnande. Den
genomsnittliga podcastlyssnaren
lyssnar inte mycket langre én 18
minuter per dag. Till att bérja med
bor du strava efter att gora avsnitt
som é&r cirka 20 minuter langa.

6: Ha gasterna pa distans

Det kan vara svart att genomféra att
du och dina géster kan traffas och
spela in. Darfor rekommenderar jag
att du séatter upp din studio hemma
och sedan later gasterna ansluta sig
till dig pa en linje via internet nar ni
inte kan traffas. Det ar viktigt att det
finns en bra mikrofon i b&da andar
eftersom ingen tycker om att lyssna
pa nagons knastriga telefonsamtal.
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Rasmus Mark Pedersen har
arbetat professionellt med radio
och podcasts sedan 2008.

Sa skapar du
ett manuskript

FRAGA: Hur skapar jag en planering
fér mitt program?

SVAR: Ett manuskript &r din plan for
programmet. Om du inte har tankt

ut ett manus har du inte heller tankt
ut vad du vill beratta for lyssnaren,
och i de flesta fall leder det till att det
blir helt irrelevant att lyssna pa din
podcast. Kom ih&g att lyssnaren inte
vet vad du vet. Det ar darfor du i ditt
skrivna manus maste inkludera all

Fa en gratis
mall till ditt
manuskript

Pa PC-tidningens hemsida kan

du hamta en mall fér ett podcast-
manuskript. Mallen kan enkelt
redigeras sa att den passar till

din sdndning. Det ar ett Google
Docs-dokument, men kan 6ppnas
i Word och andra ordbehandlare.
Du kan hamta mallen har:
pctidningen.se/2413
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Forbered dig infor inspelningen
med moten och ett manuskript

FRAGA: Hur férbereder jag ett
avsnitt av min podcast?

SVAR: Se till att du bara har ett
amne for varje program, och att du
kan beratta vad det &r fér &mne i en
mening nar du borjar spela in. Nar
du har amnet pa plats skapar du ett
manus och en plan fér en eventuell
intervju med en gést. Det kan vara
antingen genom specifika fragor eller
ledtradar for vad som ska sagas, det

information som &r ndédvandig for att
forsta avsnittet. Jag brukar dessutom
ha ett sa kallat intro och ett outro
nedskrivet pa ett papper, samt nagra
fragor som jag kan anvanda mig av
beroende pa hur samtalet med en
potentiell gast gar. Men jag vet redan
fran borjan vilka &mnen jag vill ta upp,
och géasten har ocksa fatt information
om det i férvag.

Jag brukar ocksa anvanda mig av
tidskoder sa att jag vet hur langt in i
programmet vi ar nar vi kommer till
en viss fraga eller ett visst tema. Jag
indikerar ocksa nar jag kommer att
spela jinglar eller segment om mitt
program har s&dana.

00 PO0CAT?

AVSNITT XX xx manad 20XX

ar upp till dig vad du tycker fungerar
bést. Om du inte k&nner personen
val ar det en bra idé att prata med
honom eller henne fére inspelningen
for att f& en uppfattning om vad
personen kan sdga, och vad han
eller hon tycker om ditt uppléagg.

Se till att du inte gor hela intervjun
under férberedelsen som du sedan
har ténkt att gora vid inspelningen.
Det slutar bara med att ni bara gér
en rekonstruktion nar ni spelar in.

KLART FOR
INSPELNING

| ndsta avsnitt far du
lara dig hur du kan fa
basta mdjliga ljud i din
podcast, och hur du
kommer igdng med att
spela in podcasts pa
din dator med Audacity.
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