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Leer at lave en podcast fra ideé til udgivelse — et kursus i 4 dele

Kom godt i gang

med din podcast
ved at veelge dit emne,
udstyr og format.

til at optage din podcast
uden lydproblemer.

Seet din mikrofon til
pc’en, og bliv klar

Klip din optagelse

sammen, og tilpas
lyden med et pc-program
til lydredigering.

Udgiv din feerdige

podcast pa nettet,
sé venner og familie kan
finde den og lytte med.

TID TIL REDIGERING:

Gor din podcast
helt perfekt

Nar du har optaget din podcast, er naeste
skridt at redigere optagelsen, sa det hele

lyder, som det skal.

&

Mdéske teenker du, at det sjoveste ved
at lave en podcast er selve optagel-
sen. Her forteeller du en spaendende
historie eller diskuterer et emne, du
har stor interesse for. Den efterfglgen-
de redigeringsfase skal dog heller ik-
ke undervurderes. Det kan nemlig vee-
re lige s& givende at finpudse en op-
tagelse, som det er at indtale den. Des-
uden ggr du lytterne en stor tjeneste
ved at give podcasten en tur i redige-
ringsveerkstedet, hvor lydniveauerne
kan finjusteres for hver enkelt lydspor,
s lytterne ikke hele tiden skal skrue
op og ned, mens podcasten afspilles.

Medmindre du har investeret i en
dyr og avanceret lydmixer, der kan

Journalist
Martin Lorentsen
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atspille lyde, mens du optager, er det
ogsd i redigeringsfasen, at du tilfgjer
ekstra lydfiler. Det kan fx veere en in-
tromelodi, der afspilles fgr udsendel-
sen, eller en sdkaldt breaker, som er
en lille melodi, der markerer et emne-
skift i podcasten.

Alt klares med samme program
Hele redigeringsarbejdet kan laves
med programmet Audacity, som du
ogsd optog din podcast med. Program-
met har alle de relevante veerktgijer til
at redigere en podcast, og Audacity
ger det ogsa ganske let at tiligje me-
lodier eller andre lyde til en optagel-
se. Lydene leegger sig som et ekstra
lydspor i programmet, hvorfra de nemt
kan tilpasses.

Ndar alle detaljer er finjusteret, og
ekstra lyde er blevet tiligjet og tilpas-

set, skal podcasten
eksporteres som en
lydfil. Her er det vigtigt,
at du veelger de rigtige
indstillinger, herunder
optagelsens filtype. Det
sikrer nemlig bade, at den
feerdige fil virker med den
platform, du senere skal ud-
give din podcast pd og samtidig
ger de korrekte indstillinger og det
rigtige filformat ogsd, at lyden bliver
sa god som overhovedet muligt.
Redigeringsfasen kan sagtens kom-
me til at tage tid, hvis du er meget
ambitigs og detaljeorienteret. I sidste
ende kan redigeringen dog lgtte kva-
liteten af din podcast gevaldigt og
gere, at det er lige praecis din podcast,
som lytterne vaelger frem for en anden
og mindre gennemarbejdet podcast.



Ekspert: Derfor er redigeringen vigtig

med din udsendelse hver
gang. Nogle gange kan det
dog godt veere, at selve op-
tagelsen traenger til en keer-
lig hadnd. S& ma du overveje,
om du kan klippe nogle dele
ud, eller om du skal tilfaje
noget ekstra. Du skal altid

Podcast-ekspert Rasmus
Mark Pedersen forklarer
her, hvad du skal vaere
seerligt opmaerksom pa

i redigeringsfasen:

“Nar du er blevet en rigtig
podcasthaj, rammer du plet

TakaYIB, BongkarnGraphic/Shutterstock.com og Naja Bergen Dale

tiekke, at de forskellige lyd-
kilder ligger ens i niveau.
Gor de ikke det, skal du
efterredigere, sa det hele
lyder ens. Lyt ogsa efter
baggrundsstgj i optagelsen
og overvej, om der skal
laves noget der.”

Du kan nemt redigere din
podcast pa computeren med
programmet Audacity, som
blandt andet gar det muligt at
tilfoje ekstra lydbidder.

Rasmus Mark Pedersen
har siden 2008 arbejdet
professionelt med radio

0g podcasts.
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'Z’ Audacity

Med Audacity kan du optage og redigere
lydfiler pa computeren med avancerede
vearktgjer til lydredigering.

Forst skal du koble et saet hare-

telefoner til pc’en. Abn derefter
Audacity, og klik pa fanen Fil H gverst
i programmet. Veelg sé Abn... Biden
menu, der &bner.

Klik pd Hjem H, og &bn mappen

Dokumenter B, medmindre du
selv tidligere har valgt at gemme din
optagelse et andet sted pa pc’en.

Sprog
Gor optagelsen klar
Virker med
til redigering
Hent programmet
pa vores ) o
hjemmeside: For du kan komme i gang med redigeringen, skal du
komputer.dk/2415 / abne din gemte optagelse i Audacity. Serg for, at du
horer lyden gennem et szt gode horetelefoner.
& Audacity 6 Vlg en eller flere filer € Ve=lg en eller flere filer
Fil edigér Markér Vis Betjening Spor Generér  Effekt
Ryt Ctrl+] Sagi: |/} Hiem ~ Segi: | = Dokumenter =
Abn.. F Ctrls PR  Huriig adgang (12 O Navn i
Seneste filer | o Epiniebard | ¥ Audacity B
Abn fra netdrev... - Gemt Iokalt Fyem " backupfiler
* " Blackmagic Design
Gem projekt - Overfarsler - _ ClipClip
Gem til netdrev... Skiivebord 'Q‘emf Iokalt Skrivebord Cook'n Backups
r riarhinaevisnm fat kd ol Cook'n12
E ?ckumemern eia
b Eikds Biblicteker A Bibliotel Lydoptagek
Billeder i Files
Eksportér andre ! B Gemt lokalt ! . I"!jlm Files
R Denne pc » Denne pc PicoPDF
- Musik . PowerToys
e j Gemnt Iokalt j 2ShareX

Find mappen Audacity B,
og dobbeltklik p& den.

) Veelg en eller flere filer

Segi: | Audacity ~
~
/\ MNavn
1L € afenit 1 - 15 maj 2024.3up3 @

Hem = dingdeng.aup3

- “ kris.aup3
Skrivebord
Biblioteker
Denne pc

i ; T

|[2l)l wg | & el
i { | Lydopsastning | Del lyd |

n 6:00 Vaert > %00

— —

Afspilningsenhed 8] »
Optageenhed >
Optagekanaler >

Genscan lydenheder

Lydindstillinger...
ks

|V

———— — 5
0 -54-43-42-36-30-@-13-12-6 o q,:)IH -

> 9:00 10:00
L L

11.00
1

> Microsoft Sound Mapper - Output

+  Headphones (Realtek(R) Audia) ﬂ

Speakers (Realtek(R) Audic)
B S ,

"

S

Her ser du de optagelser, du har

lavet med Audacity. Bemeerk, at
de er gemt som Audacity-projekter i
filformatet aup3. Dobbeltklik pa den
optagelse B, du vil redigere.
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Optagelsen abner i Audacity.

Klik pa Lydopsaetning H. | den
menu, der abner, holder du musen
over punktet Afspilningsenhed H.

Sorg for, at dine tilsluttede here-

telefoner E er valgt. Nu herer du
lyden, du afspiller i Audacity, gennem
horetelefonerne, og sé er du klar til at
redigere din podcast.



Skru op eller ned for lyden

For du gar i gang med redigeringen og klipper din
optagelse op i flere forskellige dele, er det en god
idé at justere lydniveauerne.

p) Et nyt vindue med en lydmixer
abner. Tryk pa mellemrumstasten
for at afspille din podcast, s& lyden
vises i lydmixeren. Lyden skal veere gron
og maksimalt nd op til -6 B decibel.
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3 Hvis lyden er for hgj eller for lav i
din optagelse, skal du klikke pa

skyderen H, holde museknappen nede
og traekke skyderen op for at skrue op
eller ned for at skrue ned.

Zoom ind pa lydsporet

Det kan vaere sveert at se ngjagtigt,
hvad du redigerer i, nar du arbejder
med lydredigering. Lydsporet i en
podcast er nemlig ofte preeget af taet-
te lydbglger, og derfor kan du komme
til at klippe noget forkert ud, nar du
arbejder med en laengere optagelse.
Lasningen er at zoome ind pa lyd-
sporet. Sa kan du fx lettere se de
fa sekunder med stilhed, der skal
klippes ud i begyndelsen af en opta-
gelse. Det bliver ogsa lettere at flytte
rundt pa lydsporene og traekke et
tilfgjet lydklip ind, sa det passer
perfekt i din podcast.

[ Effelt  Analysér Verdejer Hieelp

[T alaglalal g

O Lydopsatning

@verst i Audacity finder du vaerktgjerne
til at zoome ind og ud med. Klikker du pa
forstarrelsesglasset med et plus, zoomer
du ind, og klikker du pa forsterrelses-
glasset med minus, zoomer du ud.

15 maj 2024
Markér Vis [Betjening Spor Generér Effekt  Analysér
Zoom e
. . 53
Sporsterrelse > | /
o Hop il ¥ o
—— Historik
10 Mixerpult
| a5 Veerktajslinjer >
+ Tidslinje >
e )
H L Altivér ekstra menuer
| )
iz |55 Vis 9pomavn som everlegning
Vis klipning i belgeform

1 Nar du har abnet din optagelse i
Audacity, klikker du pa Vis H i
veerktgjslinjen foroven. Veelg derefter
punktet Mixerpult B fra den rulle-
menu, der abner.

&

<
*

" e ves

(Fosimiong T3 B

TYITIE

Nar du justerer i lydmixeren, kan

du se, hvor mange decibel B
der justeres med. A£ndringerne bliver
automatisk gemt til det lydspor B,
der afspilles.

Analysér  Veerktojer Hjaalp.__“ —
: 22l
ol

Nar du har zoomet ind, ser lydsporet
anderledes ud, og du kan meget lettere
tyde, hvor der skal klippes eller justeres.
Pé dette billede kan du fx se, at der en
del stilhed, der kan fjernes.
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Klip din
optagelse

Har du lavet fejl i optagelsen,
kan du nemt klippe dem ud med
Audacity. Som regel skal der
justeres en smule i starten af en
optagelse, hvor der kan vaere fa
sekunders stilhed, for du gar i
gang med at tale.
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Spor  Generér Effekt  Analysér Varktgjer Hijeslp

AE ST I
e e

> [ ] 5

1 Find den passage, der skal fiernes.
Klik i den ene ende E af den, hold
museknappen nede og traek musen til
alt er markeret. Tryk p& Delete-tasten.

) afenit - 15 maj 2024
Fil Redigér Markér Vis Betjening Spor Generér Effekt

n > = 4 » @ [

& 0

[=]Lydt -

ISk lyd fr4 Solo | 1,0 Wﬂ

Effekter 05

- E +

v m H
Mono, 45000 Hz | -0,5
32-bit float
Al Markér ‘ 1

o

2 Passagen er veek, og lydsporet
har tilpasset sig H. Du kan klikke
i lydsporet og flytte det H for fx at gere
plads til en intromelodi, du tilfgjer.

Tilfoj en lydfil
til optagelsen

Har du en lydfil, der skal med i
din podcast, kan du nemt tilfgje
den. Det kan fx vaere en lille
introduktionsmelodi. De filer,
du tilfgjer, lzegger sig som et
nyt lydspor i Audacity.

) afenit 1 - 15 maj 2024
Ftlnledrgér Markér Vie Betjening Spor  Generér  Effekt

u » = 4 » @ |

& | 0 5

[ %] Lyat - Lyd1
lSElydfrd Solo | 10 (€
Effekter |

Mono, 43000 Hz
32-bit float
A Markér |

Begynd med at abne dit projekt i
Audacity, og klik pa fanen Fil &
gverst til venstre i programvinduet.

Myt Ctrl+N,
Abn.., Ctrl+0)
Seneste filer

Abn fra netdrev...

Gem projekt

Gemn til netdrev...

Luk Ctri+W|
Eksportér lyd... Ctrl+Shift+E|
Eksportér andre

Importér H

Del lyd...

Afshut Ctrl+Q

| menuen holder du musen

over punktet Importér H.
Klik derefter pa punktet Lyd... i
den menu, der &bner.

) Veelg en eller flere filer

- IE] intro jingle.wav

Skrivebord

Biblioteker

Denne pc

S

Segi: | ﬁ Musik ~
~
/\ Mavn Nr.  Titel
) # Lydoptagelser
Hiem @ guitarspil. mda

x‘intrujingle vn
Glydfrd Solo | 10

Effekter | 05

_Sten_en, 43000 Hz

32-bit float 05

Find frem til den lydfil H, du

vil bruge, og dobbeltklik pa den.
Lydfilen skal ligge pa din pc. Du kan
finde gratis lydfiler til din podcast pa
hjemmesiden pixabay.com
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Lydfilen er tilfgjet til projektet og

har lagt sig i et ekstra spor H i
Audacity. Du kan rykke i lydsporene
og gore plads til lydklippet som vist i
trin 2 i ‘Klip din optagelse’ herover.

Lyd1 intro jingle
m i m
v E| H V E| H
Sié lyd fral S8 lyd fra|
S| S|
F-8 -
= i = i
18- 18-
24 -24-
30 -30-
36 -36-
-42- -42-

—48-

4
Nar du &bner Audacitys lydmixer

som vist i vejledningen ‘Skru op
eller ned for lyden’, kan du justere lyd-
niveauet for den tilfgjede lydfil A, sa
det passer til resten af podcasten.



Gem din
feerdige
podcast

Efter redigeringen skal podcasten
gemmes som en samlet lydfil.
Det er vigtigt, at du vaelger det
rette filformat, s4 podcasten

kan uploades til internettet.

) afenit - 15 maj 2024
Fil edigér Markér Vis Betjening Spor Generér Effekt

n > _ | > @ 1]
&p 0 : : 3:00
I 1 L 1
x| Lydt -
lalydfrd Sob | 1,0
Effekter ‘ 0,5
= 0 +
v E H 0.01

Mono, 43000 Hz | -0.5
32-bit float

Al Markér ‘ 1,0

ﬂ"mtrujingle - ! ] |
ciaed oo inlll

Fil

Redigér Markér Vis Betjening Spor Generér Effekt

Nyt Ctrl+
Abn... Crl+!
Seneste filer

Abn fra netdrev...

Gem projekt
Gem til netdrev...

Luk Ctrle

Eksportér lyd... Fl Ctrl+Shift+
Eksportér andre
Importér

Del lyd...

1 Nar du er feerdig med at redigere
din podcast og har lavet alle de
onskede justeringer, skal du gverst i
programmet klikke pa punktet Fil H.

| menuen, der &bner, klikker du
pa Eksportér lyd... H.

Pa computeren

Eksportér MP3, WAV, FLAC og andre formater til din
computer,

Eksportér til computer ﬂ

Eksportér lyd

Filnavn: E¥5e=rlige samtaler afsnit 1.mp3

Mappe:  CA\Users\Martin\Music

Gennemse... E

Format:  MP3-filer

Lydindstillinger

Samplingshastighed 42000 Hz

Eksportén

Bithastighedstilstand  Forudindstillet

Kanaler ﬁMgno () Steren () Egen opsastning Indstil

Kvalitet . Standard, 170-210 kbps

~d

w

Veelg derefter Eksportér til

computer E for at gemme
din feerdige podcast som en lydfil
pa computeren.

Giv udsendelsen et navn ud for Filnavn H. Klik sa pa

Gennemse... H og veelg, hvor pa pc’en filen skal gemmes.
Klik pa pilen B ud for Format og veelg MP3-filer & i listen, der
&bner. Kanalen skal veere Mono H, som egner sig bedst til
podcast. Lad resten af indstillingerne veere.

ler @ Mono () Stereo () Egen opsastning Indstil

ed 48000 Hz
nd  Forudindstillet v
itet | Standard, 170-210 kbps XB

() Flere filer

Altuel markering

] Fjern tom plads for forste klip

Annullér

Eksportér E

Klik til sidst pa Eksportér H. Sa
gemmer Audacity hele projektet
som en lydfil. Det kan tage lidt tid,
hvis det er et starre projekt.

> Musik >
T Sortér = Vis
#
Navn Nr. Titel
Lydoptagelser

|e] guitarspilmda
iﬂ intro jingle.wav

|| Sa=rlige samtaler afs...

Derefter er hele din podcast

gemt som en MP3-fil @ det
valgte sted pa pc’en, og filen er
klar til at blive lagt pa internettet.

UDGIV DIN
PODCAST

| naeste afsnit viser vi,
hvordan du udgiver din

podcast pa streaming-
tienesten Spotify, sa
alle interesserede nemt
kan finde frem til den
og lytte med.
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