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TID TIL REDIGERING:

Gør din podcast 
helt perfekt
Når du har optaget din podcast, er næste 
skridt at redigere optagelsen, så det hele 
lyder, som det skal.

Måske tænker du, at det sjoveste ved 
at lave en podcast er selve optagel-
sen. Her fortæller du en spændende 
historie eller diskuterer et emne, du 
har stor interesse for. Den efterfølgen-
de redigeringsfase skal dog heller ik-
ke undervurderes. Det kan nemlig væ-
re lige så givende at finpudse en op-
tagelse, som det er at indtale den. Des-
uden gør du lytterne en stor tjeneste 
ved at give podcasten en tur i redige-
ringsværkstedet, hvor lydniveauerne 
kan finjusteres for hver enkelt lydspor, 
så lytterne ikke hele tiden skal skrue 
op og ned, mens podcasten afspilles.

Medmindre du har investeret i en 
dyr og avanceret lydmixer, der kan 

afspille lyde, mens du optager, er det 
også i redigeringsfasen, at du tilføjer 
ekstra lydfiler. Det kan fx være en in-
tromelodi, der afspilles før udsendel-
sen, eller en såkaldt breaker, som er 
en lille melodi, der markerer et emne-
skift i podcasten.

Alt klares med samme program
Hele redigeringsarbejdet kan laves 
med programmet Audacity, som du 
også optog din podcast med. Program-
met har alle de relevante værktøjer til 
at redigere en podcast, og Audacity 
gør det også ganske let at tilføje me-
lodier eller andre lyde til en optagel-
se. Lydene lægger sig som et ekstra 
lydspor i programmet, hvorfra de nemt 
kan tilpasses. 

Når alle detaljer er finjusteret, og 
ekstra lyde er blevet tilføjet og tilpas-

set, skal podcasten 
eksporteres som en 
lydfil. Her er det vigtigt, 
at du vælger de rigtige 
indstillinger, herunder 
optagelsens filtype. Det 
sikrer nemlig både, at den 
færdige fil virker med den 
platform, du senere skal ud-
give din podcast på og samtidig 
gør de korrekte indstillinger og det 
rigtige filformat også, at lyden bliver 
så god som overhovedet muligt. 

Redigeringsfasen kan sagtens kom-
me til at tage tid, hvis du er meget 
ambitiøs og detaljeorienteret. I sidste 
ende kan redigeringen dog løfte kva-
liteten af din podcast gevaldigt og 
gøre, at det er lige præcis din podcast, 
som lytterne vælger frem for en anden 
og mindre gennemarbejdet podcast.

� Journalist
Martin Lorentsen

DIN EGEN PODCAST

Lær at lave en podcast fra idé til udgivelse – et kursus i 4 dele

Kom godt i gang 
med din podcast 

ved at vælge dit emne, 
udstyr og format.

Sæt din mikrofon til 
pc’en, og bliv klar 

til at optage din podcast 
uden lydproblemer. 	

Klip din optagelse 
sammen, og tilpas 

lyden med et pc-program 
til lydredigering.

Udgiv din færdige 
podcast på nettet, 

så venner og familie kan 
finde den og lytte med.
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Podcast-ekspert Rasmus 
Mark Pedersen forklarer 
her, hvad du skal være 
særligt opmærksom på  
i redigeringsfasen:

“Når du er blevet en rigtig 
podcasthaj, rammer du plet 

med din udsendelse hver 
gang. Nogle gange kan det 
dog godt være, at selve op-
tagelsen trænger til en kær-
lig hånd. Så må du overveje, 
om du kan klippe nogle dele 
ud, eller om du skal tilføje 
noget ekstra. Du skal altid 

tjekke, at de forskellige lyd-
kilder ligger ens i niveau.  
Gør de ikke det, skal du  
efterredigere, så det hele  
lyder ens. Lyt også efter 
baggrundsstøj i optagelsen 
og overvej, om der skal  
laves noget der.”

Ekspert: Derfor er redigeringen vigtig

Du kan nemt redigere din 
podcast på computeren med 
programmet Audacity, som 
blandt andet gør det muligt at 
tilføje ekstra lydbidder.

Rasmus Mark Pedersen 
har siden 2008 arbejdet  
professionelt med radio  
og podcasts.
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Gør optagelsen klar 
til redigering
Før du kan komme i gang med redigeringen, skal du 
åbne din gemte optagelse i Audacity. Sørg for, at du  
hører lyden gennem et sæt gode høretelefoner.

Først skal du koble et sæt høre-
telefoner til pc’en. Åbn derefter 

Audacity, og klik på fanen Fil 1  øverst 
i programmet. Vælg så  Åbn… 2  i den 
menu, der åbner.

Her ser du de optagelser, du har 
lavet med Audacity. Bemærk, at 

de er gemt som Audacity-projekter i 
filformatet aup3. Dobbeltklik på den 
optagelse 6 , du vil redigere.

 

 

Optagelsen åbner i Audacity. 
Klik på Lydopsætning 7 . I den 

menu, der åbner, holder du musen 
over punktet Afspilningsenhed 8 .

Sørg for, at dine tilsluttede høre-
telefoner 9  er valgt. Nu hører du 

lyden, du afspiller i Audacity, gennem 
høretelefonerne, og så er du klar til at 
redigere din podcast.

Klik på Hjem 3 , og åbn mappen 
Dokumenter 4 , medmindre du 

selv tidligere har valgt at gemme din 
optagelse et andet sted på pc’en.

Find mappen Audacity 5 ,  
og dobbeltklik på den.1

4 5 6

2 3

 
 

Audacity

Med Audacity kan du optage og redigere 
lydfiler på computeren med avancerede 
værktøjer til lydredigering.

Sprog
Dansk

Virker med
Windows 10 og 11

Hent programmet 
på vores
hjemmeside:
komputer.dk/2415

DIN EGEN PODCAST
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Når du har åbnet din optagelse i 
Audacity, klikker du på Vis 1  i 

værktøjslinjen foroven. Vælg derefter 
punktet Mixerpult 2  fra den rulle- 
menu, der åbner.

Hvis lyden er for høj eller for lav i 
din optagelse, skal du klikke på 

skyderen 4 , holde museknappen nede 
og trække skyderen op for at skrue op 
eller ned for at skrue ned.

Øverst i Audacity finder du værktøjerne 
til at zoome ind og ud med. Klikker du på 
forstørrelsesglasset med et plus, zoomer 
du ind, og klikker du på forstørrelses-
glasset med minus, zoomer du ud.

Et nyt vindue med en lydmixer  
åbner. Tryk på mellemrumstasten 

for at afspille din podcast, så lyden 
vises i lydmixeren. Lyden skal være grøn 
og maksimalt nå op til -6 3  decibel.

Når du justerer i lydmixeren, kan 
du se, hvor mange decibel 5   

der justeres med. Ændringerne bliver 
automatisk gemt til det lydspor 6 ,  
der afspilles.

Når du har zoomet ind, ser lydsporet 
anderledes ud, og du kan meget lettere 
tyde, hvor der skal klippes eller justeres. 
På dette billede kan du fx se, at der en 
del stilhed, der kan fjernes.

  

1

32 4

Skru op eller ned for lyden
Før du går i gang med redigeringen og klipper din  
optagelse op i flere forskellige dele, er det en god  
idé at justere lydniveauerne. 

Zoom ind på lydsporet
Det kan være svært at se nøjagtigt, 
hvad du redigerer i, når du arbejder 
med lydredigering. Lydsporet i en 
podcast er nemlig ofte præget af tæt-
te lydbølger, og derfor kan du komme 
til at klippe noget forkert ud, når du 
arbejder med en længere optagelse.
	 Løsningen er at zoome ind på lyd-
sporet. Så kan du fx lettere se de 
få sekunder med stilhed, der skal 
klippes ud i begyndelsen af en opta-
gelse. Det bliver også lettere at flytte 
rundt på lydsporene og trække et  
tilføjet lydklip ind, så det passer  
perfekt i din podcast.
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Begynd med at åbne dit projekt i 
Audacity, og klik på fanen Fil 1  

øverst til venstre i programvinduet.

Find den passage, der skal fjernes. 
Klik i den ene ende 1  af den, hold 

museknappen nede og træk musen til  
alt er markeret. Tryk på Delete-tasten.

 

 

Lydfilen er tilføjet til projektet og 
har lagt sig i et ekstra spor 4  i 

Audacity. Du kan rykke i lydsporene  
og gøre plads til lydklippet som vist i 
trin 2 i ‘Klip din optagelse’ herover.

Find frem til den lydfil 3 , du  
vil bruge, og dobbeltklik på den. 

Lydfilen skal ligge på din pc. Du kan 
finde gratis lydfiler til din podcast på  
hjemmesiden pixabay.com

  
 

I menuen holder du musen  
over punktet Importér 2 .  

Klik derefter på punktet Lyd… i  
den menu, der åbner.

Passagen er væk, og lydsporet 
har tilpasset sig 2 . Du kan klikke 

i lydsporet og flytte det 3  for fx at gøre 
plads til en intromelodi, du tilføjer.

Når du åbner Audacitys lydmixer 
som vist i vejledningen ‘Skru op 

eller ned for lyden’, kan du justere lyd-
niveauet for den tilføjede lydfil 5 , så 
det passer til resten af podcasten.
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Klip din 
optagelse

Tilføj en lydfil 
til optagelsen

 

 

Har du lavet fejl i optagelsen, 
kan du nemt klippe dem ud med 
Audacity. Som regel skal der 
justeres en smule i starten af en 
optagelse, hvor der kan være få 
sekunders stilhed, før du går i 
gang med at tale.

Har du en lydfil, der skal med i 
din podcast, kan du nemt tilføje 
den. Det kan fx være en lille  
introduktionsmelodi. De filer,  
du tilføjer, lægger sig som et  
nyt lydspor i Audacity.

DIN EGEN PODCAST
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I menuen, der åbner, klikker du 
på Eksportér lyd… 2 .

Klik til sidst på Eksportér 9 . Så 
gemmer Audacity hele projektet 

som en lydfil. Det kan tage lidt tid,  
hvis det er et større projekt.

Når du er færdig med at redigere 
din podcast og har lavet alle de 

ønskede justeringer, skal du øverst i 
programmet klikke på punktet Fil 1 .

Giv udsendelsen et navn ud for Filnavn 4 . Klik så på  
Gennemse… 5  og vælg, hvor på pc’en filen skal gemmes.  

Klik på pilen 6  ud for Format og vælg MP3-filer 7  i listen, der  
åbner. Kanalen skal være Mono 8 , som egner sig bedst til  
podcast. Lad resten af indstillingerne være.

Vælg derefter Eksportér til 
computer 3  for at gemme  

din færdige podcast som en lydfil  
på computeren.

 
  

 

Derefter er hele din podcast 
gemt som en MP3-fil 10 det  

valgte sted på pc’en, og filen er  
klar til at blive lagt på internettet.
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Gem din 
færdige 
podcast
Efter redigeringen skal podcasten 
gemmes som en samlet lydfil. 
Det er vigtigt, at du vælger det 
rette filformat, så podcasten  
kan uploades til internettet.

UDGIV DIN 
PODCAST

I næste afsnit viser vi, 
hvordan du udgiver din 
podcast på streaming-
tjenesten Spotify, så  
alle interesserede nemt 
kan finde frem til den  
og lytte med.
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