DARLIGE PC-VANER

_13_

darlige pc-vaner
du skal

Din pc er et delikat stykke elektronik, der kan blive
langsom og ustabil, hvis du bruger den forkert. Tag testen
her og se, om du ogsa har darlige pc-vaner.

Journalist
Henning Rasmussen

&

Man siger ofte, at bilister, der har haft
kgrekort i mange dr, er dem der begar
flest trafikforseelser, fordi man med
rutinen leerer at navigere mere be-
kvemt og mdske lidt tankelgst gen-
nem trafikken. Mdske geelder den
sammenhaeng ogsd, ndr det handler
om vores brug af pc'en. I hvert fald
har vi rutinerede pc-brugere nok en
tendens til hurtigere at klikke igen-
nem installationer eller at dbne alt
muligt i browseren, fordi styringen af
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computeren sidder i fingerspidserne
og lidt mindre i hovedet.

Det er dog ikke altid, at den saed-
vanlige mdde at ggre pc-tingene pd
er den mest hensigtsmaessige.

I mange tilfselde kan vi primeert tak-
ke vores egen adfzerd for, at compu-
teren bliver langsom og ustabil eller
direkte kommer i farezonen, fordi Win-
dows og programmerne eksempelvis
ikke far lov til at opdatere sig selv.

Test dig selv

Maske teenker du nu, at du er langt
uden for mdlgruppen for denne arti-
kel, fordi din mdade at bruge pc'en pa

er bade hensigtsmaessig og forsvar-

lig, men jeg udfordrer dig alligevel til

at tage testen her pd neeste side.
Hvis du sa skulle opdage, at der fak-

tisk er plads til forbedring i dine com-

puter-vaner, fGr du her udigrlige op-

skrifter p&, hvordan du udigrer 13

dagligdags opgaver ved pc'en

mere fornuftigt. Det vil si-

ge pd en mdde, der

hverken ggr din pc

langsom eller

udsaetter den

for ungdig

fare.




TEST DIG SELV

PC-VANER?

Stromstyring

Hvordan behandler du
pc’ens batteri, hvis du
er koblet pa fast strom-
forsyning i laengere tid?

A Jeg fierner forsigtigt
pc’ens batteri og
leegger det i et koligt skab.

B Jeg fierner strom-
kablet og tillader
batteriet at aflade ind imellem.

C Jeg lader pc’en kare
pa stremkabel, mens
batteriet er tilsluttet.

Nedlukning

Lukker du pc’en ned, genstarter
eller bruger dvale-funktionen?

A D Jeg lukker pc’en ned og
fierner stramforsyningen,

nar jeg er feerdig med at bruge den.

B Jeg sarger for at genstarte

pc’en et par gange om ugen,
sa den far en frisk opstart.

C Jeg lukker blot laget pa
computeren, nar jeg ikke
bruger den.

Ventilation

Hvis du kunne finde péa at tage
pc’en med i sengen til sen laasning
eller underholdning, gor du sa...?

A Jeg bruger udelukkende min
pc pa et fast underlag.

B Jeg serger for at stille pc’en

pé en bakke eller plade, nar
jeg tager den med i seng.

C D Pc’en placeres i dyner og
teepper, sé skaermen er

vinklet bedst i forhold til mine gjne.

Internettet

Hvordan bruger du fanerne i
din browser?

A Jeg abner altid én fane

ad gangen og lukker den

straks, nar jeg er feerdig pa
hjemmesiden.

B Jeg serger for at holde et
minimalt antal faner dbne

samtidig, og lukker dem, nar jeg
ikke laengere skal bruge dem.

C D Jeg abner altid en ny
fane, nér jeg skal finde

noget pa nettet og lukker sjeeldent

de eksisterende.

Havde du flest A, B eller C?

Du er den forsigtige, pa
graensen til nervase type.

Men maske gar du ogsa
lzengere, end du behgver.

Du er opmaerksom pa
din pc’s velbefindende,
og du har ikke anlaeg for
darlige vaner ved pc’en.

Programinstallationer

Hvordan installerer du typisk
nye programmer pa pc’en?

A Jeg laeser alt til punkt og
prikke, for jeg accepterer
noget som helst.

B Jeg noterer mig, om der
er ekstra tilbud i
installationen, som jeg ikke ansker.

C C] Jeg klikker videre i en
fart, da jeg ikke har tid til

at laese alt med smaét.

Opdateringer

Hvad ger du, nar du far
besked af dine programmer
om nye opdateringer?

Jeg opdaterer altid
A D omgaende, nar jeg
far besked om det.

Jeg sarger for at
B C] klikke ja til opfordrin-
gerne med jaevne intervaller.

Jeg opdaterer aldrig,
C O nar programmerne
beder om det. De kerer
udmaerket uden.

Flere af dine vaner ved
pc’en er uhensigtsmaes-
sige, og du risikerer en
langsom og ustabil pc .
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1: Browseren
er overfyldt
med faner

| browsere som Edge, Chrome og

Firefox er det muligt at arbejde i flere
faner. Men funktionen har en alvorlig
slagside: Hvis du ukritisk fortsaetter med
at haelde pa og dbne nye faner, opbruger :
du al den ledige hukommelse pa din pc, Hvis du som her har alt for mange faner 4bne samtidig i browseren, fylder du
sa den bliver langsom. pc’ens hukommelse op og gar bade browser og computer ekstra langsom.

......

2: Du skaner
ikke batteriet

Litium ion-batteriet i din pc har ikke
godt af at veere opladet til 100 procent

Nar du bruger pc’en med stromforsyning i leengere tid, ber du enten ind L LS s

imellem fjerne stremstikket og lade batteriet aflade, eller tage batteriet ud af Det kan nemlig betyde, at cellerne i
computeren, hvis det er muligt. batteriet har taget skade den dag, du

har brug for at arbejde pa batteri.

Seg efter opdateringer x

Der findes en ny version af FileZilla:

3.66.5

Sidste nyt:

[} -
3 | Pc,en fa r I kke - Test release for macOS CPU architecture migration
|

3.66.3-betal (2023-12-07)
+ macOS: Now also distributing aarch64 binaries
- macO%: Fixes for language detection
- Fixed a potential crash in the HTTP client

3.66.1 (2023-17-03)

Det kan veere irriterende at blive mgdt med
opfordringer til at opdatere programmer,
nar du skal foretage dig noget ved pc’en.

Den nye version er gemt i din Overfersler-mappe.

Installér ny version

Men opdateringerne rummer ofte rettelser, _ Luk
der gor programmerne hurtigere, sikrere Nér du starter dine installerede programmer, mades du ofte af et vindue,
og mere stabile, sa i sidste ende er der stor  der beder dig opdatere programmet til den seneste version. Hvis du for ofte
gevinst ved at klikke Ja til at opdatere. lukker dette vindue uden at opdatere, udsetter du din pc’en for ungdig fare.
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4: Du far ikke
renset pc’en

Selv ved helt almindeligt brug

af pc’en vil den i lgbet af ganske
fa uger veere fyldt med bunker

af overflodige filer. Filerne kan
slove din pc ned og ade den le-
dige diskplads. Erstat derfor den
darlige vane med en rengering,
som vi viser her.

e Bedste match

. Diskoprydning 1
= gystem

Indstillinger
= Anbefalinger til diskoprydning >
Spg pa internettet

diskoprydning - se flers

>
segerestiltater
Q, diskoprydning windows 10 >
== Q diskaprydning Kl L Ti e

: Skriv diskoprydning H i sgge-
feltet i Windows og klik pa
Diskoprydning H.

Diskeprydning: Valg af drev

Vaelg det drev. der skal ryddes op pa
Drey;

|_ Windows [C:)

— Klik pa K B for at scanne dit
Windows-drev for overfladige
filer.

D kan bruge Diskoprydning til at frigere op til 484 MB
diskplads pa Windows {C:).

Filer, der skal slettes:
[] . Hentede programfiler

. & Midlertidige intemetfiter

O | Windows{ejrapporter og feedbackdia. . 56,1 KB
[J |_| Direct ¥-shadercache 263MB
D || Filertil Levenngsoptimening 378 MB

Samlet maengde diskplads. der frigeres: 103 MB
Beskrivelse:

Hentede programfiler er Active X-objekter og Java-appletter, som
automatisk hertes fra intemettet. nar du ser bestemte sider. De
gemmes midlertidigt i mappen Hertede programfiler pa harddisken.

" Ryd op i systemfileme n Vis filer

Uskoprydningﬁﬂere indstilinger

Programmer og funktioner
=y Du kan frigere mere plads ved at fieme programmer, som
Coge” Ouikke bruger.

Rydop...

ik shilled!

dannelss og g

Du kan frigere mere plads ved &t fieme ale
“w~ Oendannelsespunkter undiagen det senest oprettede.

| nogle udgaver af Windows kan disken indeholde
giebliksbilleder af filer og z=ldre systembilleder til Windows
Complete PC Sikkerhedskopiering som en del af
gendannelsespunkieme. Disse oplysninger slettes ogsa

Ryd op... E

Diskoprydning  Flere indstilinger

-
“_ Du kan bruge Diskoprydning til at frigers op til 575 MB
diskplads pa Windows (C:).

Filer, der skal slettes:

B Microzoft Defender Antivinus 31,4 MB
] o Logfiler for Windows-opgradenng 124 KB

Hentede programfiler Obyte
B 2 Midertidige intemetiler 626 MB
(] || Windows{fejlrapporter og feedbackdia.. 458 KB
Samlet masngde diskplads, der figeres: 193 MB
Beskrivelse

Ikkeitiske filer, der bruges af Microsoft Defender Antivirus

Klik pa Ryd op i systemfilerne

A og klik igen p& OK, nar du skal
veelge dit Windows-drev. Veelg der-
neest fanen Flere indstillinger.

Klik pa Ryd op... H under Sy-

stemgendannelse og gje-
bliksbilleder. Det fjerner gamle punk-
ter fra Systemgendannelse. Klik s& pa
fanen Diskoprydning @ i toppen.

Markér de elementer, du vil fierne

i oprydningen ® og klik pa OK.
Sa renses din pc for gammelt skram-
mel, der kan slgve den ned.

5: Computeren
genstartes aldrig

Det er nemmest bare at lukke laget pa
computeren, og sa lade Windows szette
den i slumretilstand. Det har dog den
konsekvens, at computeren aldrig
genstartes, og sa far du ikke faerdiggjort
installationen af vigtige Windows-
opdateringer, som lgser problemer og

gor computeren hurtigere.

= Indstillinger

&; -l;

Flere indstillinger

tilgeengelige

Windows Update

Genstart er pakraevet

(anslaet: 3 min.)
Enheden genstartes uden for de
aktive timer,

2024-03 Samiet opdatering til Windows 11 Version
23H2 til x64-baserede systemer (KB5035853)

Fa de nyeste opdateringer, 52 snart de er

i g] Ve=r blandt de fgrste til at f2 de nysste ikke-
sikkerhedsopdateringer. rettelser aq forbedringer

Ventende genstart

sizettii @D

Nar Windows har opdateret din pc med vigtige sikkerhedsrettelser, er det
vigtigt at systemet ogsa far lov at genstarte pc’en, sa opdateringerne kan instal-

leres. Derfor skal du undga altid at seette pc’en i dvale- eller slumretilstand.
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6: Alt for
mange abne
programmer

Har du behov for at lave nogle
vigtige opgaver pa pc’eni et
bestemt program? S3 luk alle
andre kgrende programmer. Det
vil frigore hukommelse og
processorkraft, sa din pc
arbejder pa sin fulde kapacitet i
det ene program.

Din pc kan godt handtere erre opgaver samtidig, men hvis du abner alt for mange samti-
dige programmer, fylder du hukommelsen op, og det gar computeren ekstra langsom.

7: Du far ikke
sikret dine
filer godt nok

Det er en af de darligste vaner
overhovedet, hvis du glemmer at
fa sikret dine filer i en backup.
Dermed risikerer du at spilde
veerdifuld tid. Derfor bor du i
stedet gore, som vi viser her.

0 Select folder
3

O Select folder
4

only certain files

| you want to save

Klik pa Select folder B og ud-

veelg mappen, du vil kopiere, og
bagefter Select folder B nedenunder
for at vaelge destinationsmappen.
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Ashampoo
Backup Lite

K

Ashampoo Backup Lite er et letvaegtspro-
gram til at sikkerhedskopiere dine vigtigste
filer pa computeren.

Sprog
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Hent programmet
pa vores
hjemmeside:

komputer.dk/2413

Videos

Rul ned i bunden af siden. Du

kan veelge kun at medtage be-
stemte filtyper B - ellers klik blot vide-
re i guiden pa Next @.

Backup plan Name*

o1 T

1 Folder to monitor*

Backup folder*

Optional: Save on

Select the categories yo

Hent Backup Lite pa vores hjem-

meside og installér programmet.
Nar du starter det, skal du klikke pa
New plan H og skrive et navn til din
nye backup H.

How many backups should be kept?*

12

Overwrite files in backup

Exclude hidden files

Exclude temp files

n Veelg nu, hvor mange kopier, du
vil gemme af de enkelte filer
og klik p& OK. Klik pa Finish pa naeste
skaerm. P& hovedoversigten skal du
veelge Activate. Nu er filerne sikret.



3: Du far ikke
ryddetop i
opstarten

Hvis du har for vane ikke at
kigge i listen over startprogram-
mer, vil du fa et mindre chok
over antallet. Ryd derfor op i
oversigten, som vi viser her.

r"’ StartUp Delayer

Dette vaerktgj afslgrer alle de programmer,
som starter op, nar du taender pc’en. Det
kan derefter deaktivere programmerne.

Sprog
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Hent programmet
pa vores
hjemmeside:

komputer.dk/2413

%

[5G Startup Applications | Running Tesks 5% System Servi
henni -

Startup ltem - Or|
<> Codec Settings UAC Manager St
. DriveSpan St
E Dropbox St
b EEventManager St
@Exiland Backup Standard Ste
B FUFAXRCY St
(D FUFAXSTM 1 St
& GoogleDriveFS St
2 HPOnefgentService St
HP Software Update St
@ Lync Ste
[ MTPW St
[ Mailbird St
L @ MicrosoftEdgeAutol aunch_A350C6436A0122F30D29F722B851A652 St

Hent Startup Delayer pa vores

hjemmeside og installér pro-
grammet. Nar du starter det, vises en
oversigt over alle de programmer, der
starter sammen med din pc H.

1] 3 : . W LynC e
FUFAXSTM St3 @ HPCneAgentService Properties [EMTPW o
& GoogleDrivers Stq . =
2 B HPOnehgentSenvice | ) HP One Device Platform [ Mailbird st
= e fion P rties  Ctrl=P ' — MicrosoftEdgeAutolaunch_A3BECE43649122F0D20FT22BE51AB52 St
HP Software Update B i il B St E Launch Details = File Details o~ Digital Signature g 2
@ 1 =) Stop Selected Now Nearby Share St:
ync St =
] MTRW & Show Selected in Explorer st e T W WetWon St
ks 5 &7 This Application will be launched by Windows <1 Norton Browser St
=y =) Delay Selected PR
@ MicrosoftEdgeautol | — . 4 st Startup Type: PrinterPlusPlus_CP o
&) g DisableSelected 0 sharex st
@ Nearby Share St | Mormal i : -
i MetWon: ‘L Copy Selected Curl+C St Delayed & TANWindowhgr.exe - genvej o
b Sebect Cirt WindowsMasterUl St
<& Norton Browser Paste Selected i St Nomnel "
Disabled ] Disabled [F
* PrinterPlusPlus CP © Delete Selected Del St e . _
3 Sharex st Labek: HPOneAgentService Di
i TANWindowhgr.exe Select Al C_"HA st HPOneAgentService
B8 WindowsMasterUl Select None Ctrl+Skift+A 5t 4
Disabled Invert Selection Ctrl+l Target: ]
{Busp Applications H Edit User Nate CtlsN "C:\Program Files\HP\HP QOne Agent\\hp-one-agent-si @ © Automatic Delay Default k
More Information 3 Start in: 1 ltem &-Mamnal Relay Default E

Hgjreklik nu pa et program, du

ikke ansker skal starte sammen
med Windows H og veelg Application
Properties H.

B Vealg Disabled @ i rullemenuen
under Startup Type og klik der-
efter pa Save. Nu starter programmet
ikke lzengere automatisk, neeste gang
du teender din computer.

Du finder dine deaktiverede

programmer i bunden af over-
sigten H. Her kan du aktivere dem igen
pa samme made, hvis du @nsker at et
program igen skal starte automatisk.

9: Pc’en bliver

ikke nedkolet nok

En baerbar computer er
ikke kun en god ledsa-
ger ved spisebordet el-
ler skrivebordet. Pc’en
er ogsa velegnet til at
tage med i seng eller til
en eftermiddagslur pa
chaiselongen. Men hvis

Foto: ShotPrime Studio/Shutterstock.com

du har denne vane, skal
du veere opmarksom
pa ikke at omslutte
computeren med teep-
per og dyner, da det vil
fa komponenterne til at
overophede og dermed
udsaette dem for slid.

Det er hyggeligt at tage pc’en med i seng, men sgrg for at du ikke
sparrer ventilationsabningerne bag dyner og puder.
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10: Du glemmer at
opdatere udstyret

Ligesom det er tilfaeldet med dine installerede
programmer, udgives der ogsa ofte rettelser
til det udstyr, din pc bestar af. Disse rettelser
kaldes driver- eller firmware-opdateringer, og
hvis du ikke siger ja, nar du bliver tilbudt nye
af slagsen, gar du glip af korrektioner, der kan

gore hele pc’en hurtigere.

slgver pc’en ned.

DARLIGE PC-VANER

Nar du far besked om, at der er nye drivere tilgeengelige til din pc, bor
du ikke udsette dem for leenge. Rettelserne fijerner ofte fejl, der ellers

11: Gamle
programmer
fylder pc’ens
lager op

Det er en darlig vane at fylde
pc’en med for mange installe-
rede programmer. Du kan fjerne
overflodige programmer, som vi
viser her, eller bruge et program
til det, som vi viser pa side 40.

.00 KB
ration 8/18/2023
nsions 16.0 KB
ration 8/29/2023
| Denne app og de relaterede oplysninger
4-bit) flernes.
Fem H
Rediger Fjern
ar 6.29 MB
ration 8/29/2023
16.0 KB
ration 8/29/2023

Klik endnu en gang pa knappen
Fjern H for at bekreefte, at du
onsker at fierne programmet.
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Apps og funktioner ﬂ
Mobilitetscenter

Stremstyring

lobliste
Indstillinger

Stifinder

Luk computeren, eller log af

Skrivebord

1} il ©

Get Help

Microsoft Corporation
HEIF Image Extensions
Microsoft Corporation

Maps
Microsoft Corparation

IrfanView 4.67 (64-bit) E1 8.00 MB
4/29/2024
467
Rediger Fjern n

Mail and Calendar ¥
Microsoft Corporation 8/29/

n Hojreklik pa startknappen H og
veelg Apps og funktioner H.

| Windows 11 skal du i stedet veelge
Installerede apps.

@ IrfanView Uninstaller
=

‘Godkendt udgiver: Irfan Skiljan
Filoprindelse: Harddisk pa denne computer

Vis flere oplysninger

=3 | Nej

n Programmets egen afinstallation
starter. Klik pa Ja @ for at starte
afinstallationsprogrammet.

Klik pa det program, du vil

fierne B og klik sa pa Fjern HA.
| Windows 11 skal du klikke pa de tre

prikker og veelge Fjern.

EIF Image Extensions 16.0
icrosoft Corporation 8/29/2
IrfanView Uninstall

an .00

= B2

= 'e' Thank you for using IrfanView!
b7
IrfanView found in:
ChProgram Files\)ifanView, Im
ail Do you really want to uninstall IfanView 7 .29
icr /2
:

Bpg 6.0
icrosoft Corporation B/29/21
edia Player 16.0

Klik til sidst pa Ja H, og felg nu

programmets egen afinstallation.
Fortseet pa samme made med andre
programmer, som du kan undveaere pa

din pc.



12: Pc’en er
forsvarslos
pa nettet

Et antivirusprogram alene giver
dig ikke fuld beskyttelse mod
alle farer pa nettet, og hvis du
uforvarende lander pa usikre
hjemmesider, kan pc’en hurtigt
fyldes med malware og unyttige
udvidelser. Beskyt derfor pc’en,
som vi viser her.

Q, avestid X

@ Avast Online Security & Privacy B
Udvidelse

Avast SafePrice | Sammenligning, tilbud,...
Udvidelse

WebTrails by Avast Labs
Udvideise

Q Avast Automator

Foj til Chrome 3

browser
etrusler og

Abn din Chrome-browser og be-

s@g adressen chromewebstore.
google.com. Skriv Avast H i sggefel-
tet og klik pa Avast Online Security
& Privacy H.

Klik pa Foj til Chrome H for at
installere Avasts sikre udvidelse i
din browser.

g Vil du tilfaje "Awast Online Security & Privacy"?

Den kan:

Lzese og redigere alle dine data pa alle websites

Tilfaj udvidelsen -
4]

} % (26,2 t bedemmelser)

gere

Adgang er ikke pakraevet
Disse udvidelser kan ikke se og sendre

oplysninger pa dette website.

Adobe Acrobat: veerkigj... J;'-

& Appstartertil Drev (af G.. [}

I

Ef\n Avast Online Security &.. L1 : de

Avast Online Security & P

U Avira Browser Safety

EIEIeE T
b BE & Q 2 I & wBD
™ Udvidelser X 9

Alle Videocer Billeder Nyheder Boeger ¢ Me

Ca. 195.000.000 resultater (0,41 sekunder)

Tip: Begrasns denne segning til resultater pa dansk
sprog

AI
4 Softonic
g

https:/fadobe-photoshop.en.softonic.com
Adobe Photoshop CC - Download
Adobe Photoshop CC. free and safe download. Adobe Ph

market-leading image and photo editor. Adobe Photoshop
Download for Windows - Read all reviews - Mac - Trending

Qversa

Klik pa Tilfej udvidelsen & for
at fortsaette.

Du kan indstille udvidelsen eller

se statistik over dens brug ved at
klikke pa udvidelsesikonet i veerktejs-
linjen B og derefter veelge Avast On-
line Security @.

Nu er du beskyttet mod farlige

cookies og trackere. Du er ogsa
sikret, nér du seger pa Google. Det
grenne skjold med fluebenet & forteel-
ler, at segeresultatet er sikkert.

.s,"ﬁ Format Factory
-/

Your use of Format Factory is free in réturn for allowing web indexing by BrightData
to occasionally use your device's free resources and IP address to download public
web data from the Internet. BrightData values your trust and takes avery measure
possible to protect your privacy and personal data. BrightData understands the
security matters at stake in sharing your IP address and monitors all of its network
traffic to ensure your safety. BrightData will only use your IP address for approved
business-related use cases and never for unauthorized cases. None of your personal

13: Du er for
hurtig pa fingrene

information is:accessed or collected except your IP address: Period.

You can opt-out anytime.

2 © b @

Approved

business dioud

s - . =
{ | prefer limited use | | Agree
\  (don't aliow BrightData 1o use device's free resources) / {allow BrightData 1o use device's fres resources)

Mange programudviklere tjener penge pa at narre ekstra
programmer ind pa din pc, og derfor skal du nogle gange undga
at klikke pa Accepter, nar du installerer et program.

Secure BrightDat Your device Pubiic website

De feerreste orker at laese
adskillige sider med bru-
gerbetingelser, og derfor
har vi nok alle en vane
med at klikke hurtigt pa
Accepter, nér vi installe-
rer programmer pa pc’en.
Men det kan vaere uhen-
sigtsmeessigt, fordi en del

programmers installatio-
ner ogsa rummer valgfrie
ekstraprogrammer, som
du slet ikke onsker ind
pa din pc. Brug derfor
den forngdne tid, nar du
installerer programmer,
til at sikre at du ikke far
ugnsket utgj med.
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