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Bli varslet nar (03
noe er viktig -

Y/

aldri ellers

Windows inneholder alt du trenger av verktgy for
a unngd ungdige forstyrrelser, men fgrst ma du velge
hvilke programmer som kan f& lov til & forstyrre.

Journalist
Steffen Nielsen

&

Ingen vil forstyrres ndr de arbeider.
Det er ikke vanskelig & forstd. Ndr vi
jobber, vil vi fokusere, veere effektive
og G tingene unna sd raskt og feilfritt
som mulig. Det gjelder i den digitale
verdenen som i livet ellers. S& kan vi
heller velge & oppsgke forstyrrelsene
ndr de ikke forstyrrer.

Likevel avbrytes vi i tide og utide.
Ndr det ringer pd dgren i den fysiske
verdenen, eller nar det dukker opp
varsler pd dataskjermen, ofte fulgt av
insisterende lyder som minner om
nettopp dgrklokker.

N& skal det ogsa sies at forstyrrel-
ser ikke alltid er av det onde. Noen er
naturligvis helt ngdvendige, sd la oss
presisere premissene for artikkelen:
"Ingen vil forstyrres ungdvendig ndar
de arbeider”. For selviglgelig vil vi
gjerne fa beskjed av en nabo som gjgr
oppmerksom pd at garasjen brenner.
Og selviglgelig vil vi gjerne vite det
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hvis sikkerhetsprogrammet pd pc-en
har oppdaget et virus eller andre
digitale trusler.

Gode og darlige avbrytelser
Kunsten er med andre ord 4 sette et
klart skille mellom ngdvendige og
ungdvendige avbrytelser i hverdagen.
Og det er faktisk betydelig lettere @
1& til p& en datamaskin enn i livet
ellers, der svigermor neppe vil finne
seg i & bli kategorisert som en ungd-
vendig forstyrrelse.

IWindows 10 og 11 har du mulighet
til & velge de appene, programmene
og Windows-verktgyene som kan &
lov til & vise varslinger pd skjermen.
Du har sikkert selv et ganske klart bil-
de av hvilke programmer det er som
aldri kommer med meldinger av in-
teresse, og hvilke du gjerne vil hgre
fra. Ved & sortere vekk avbrytelsene
fra de mindre viktige appene, har du
allerede tatt det fgrste skrittet pd vei-
en mot en fredeligere digital hverdag.
Det neste skrittet kan veere & aktivere
tunksjonen Fokusassistent med jevne

mellomrom. Gjgr du det, er det
nemlig utelukkende de kritiske
varslene som slipper gjennom.

Det kan veere om funn av virus,
kritisk lavt batterinivd og lig-
nende. P& den mdten etablerer
Fokusassistent en enda hgyere
terskel mellom deg og verden for
gvrig. Hvis du for eksempel vil se
film p& pc-en, gir det god mening &
sld p& Fokusassistent for et par timer.

Nettleseren er enda verre
Dessverre er det ikke bare Windows
og de installerte programmene som
sender varsler. Hiemmesider oppigrer
seg enda mer pdtrengende ved hele
tiden & pdkalle din oppmerksomhet.
Derfor er det heller ikke like lett & unn-
slippe forstyrrelsene i nettleseren,
med mindre man kjenner til en be-
stemt innstilling som blokkerer fore-
spgrslene og dermed sgrger for ro
bdde nd og i fremtiden, ogsd fra den
kanten. Bdde Chrome og Edge har
nemlig gjennomtenkte varslingsfunk-
sjoner som gjgr det mulig & {G en fre-
delig ferd p& nettet.

Med 10til 15 minutters innsats kan
du sette opp bdde Windows og favo-
rittnettleseren slik at du idr etablert
et godt vern mot meldinger som ikke
gjer annet enn 4 forstyrre.



Det er to hovedkilder til
forstyrrelser nar man
jobber pa pc, nemlig
operativsystemet og
nettleseren. Windows
styrer varsler fra alle in-
stallerte programmer, og
i tillegg far du patrengen-
de varsler fra ulike hjem-
mesider i nettleseren. Du
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kjenner trolig til begge
disse varseltypene alle-
rede, men her viser vi to
eksempler fra henholds-
vis nettleser og opera-
tivsystem. Dermed vet
du hvilke forstyrrelser du
kan unnga hvis du deak-
tiverer varsler i Windows,
Edge og Chrome.

cleverpush.com wants to

B Show natication

Et typisk nettleservarsel. En
nettside spar om den kan sende
deg enda flere varsler. Slike fore-
sparsler er det lett & stoppe.

= "
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I Windows far du ogsa
varsler fra apper og pro-
grammer du ikke bruker, og
som derfor ber la deg i fred.
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Velg programmer som
kan sende varslinger

I Windows skiller vi mellom viktige varsler fra antiviruspro-
grammet og uinteressante meldinger fra et ukjent program.
Velg hvilke apper som skal fa lov til & prikke deg pa skulderen.

B8 Windows10

Windows PowerShell (Admin)

g System El et
Oppgavebehandling Skjerm, lyd, varslinger, stram
Innstillinger E1 I 3 Skjerm
Filutforsker _

D) Lyd

Sak g

EE Apper .
Kjor Awinstaller, standarder G Vatsfingerag handlin'gferﬂ

513 av eller logg deg av J)  Fokusassistent

Skrivebord

i!'.' 2 skriv her for a seke @&  Strem og hvilemodus

p Sek
Tillatelser, historie

1 Hoyreklikk pa startknappen @
i Windows 10, og velg

2 I innstillingsvinduet velger
du né System H.

Innstillinger H.

3 | panelet til venstre velger
du punktet Varslinger og
handlinger @A.

Rediger hurtighandlinger . Lightshot @ Av
Av
Varslinger
9 Filutforsker mﬂ Pa
- = -
F& varsler fra apper og andre avsendere P& Baneary e
@
Sikkerhet og vedlikehold Q Pa
Prav fokusassistenten for a kontrollere tider nar d Pa: Bannere, Lyder
meldinger.
Innstillinger for Fokusassistent
Autakjor a
Vis varsler pa laseskjermen P&: Bannere, Lyder

Under Varslinger sgrger du for
at knappen er p& H. Den skal
altsa veere bla, som her.

Lenger nede i samme vindu velger du hvilke apper,

programmer og Windows-verktey som kan fa lov il
& varsle. Sett skyveknappen til P4 B ved programmer
som far lov til & pakalle din oppmerksomhet.
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Sla av varsellyder

Ofte er det lydene som irriterer
mest nar det kommer varslinger fra
operativsystemet. Du kan velge a
sl& av alle lyder, slik at du riktignok
far varslinger fra utvalgte apper,

D Vis varsler p& laseskjermen

innkommende VolP-anrop péa laseskjermen

D Tillat at meldinger spiller lyd

i5 ows-opplevelsen etter oppdateringer og

men uten lyd. Fjern markeringen noen ganger nar jeg logger pa, for & informere om nyheter og

ved Tillat at meldinger spiller forslag

lyd. Du finner punktet nar du kom- Foresl hvordan jeg kan fullfare konfigurasjonen av enheten for & fa
mer til trinn 4 i veiledningen under. mest mulig ut av Windows

| Windows 11 ma du ferst klikke pé Fa tips, triks og forslag mens du bruker Windows

pilen ved Varsler.

B Windows 11

Oppgavebehandling Sk etter en innstilling Q Skjerm

o

Innstillinger E1 Skjermer, lysstyrke, nattlys, skjermprofil

Filutforsker Y Hjem .
Ly
)
Sek | B SystemH ) Volumnivaer, utdata, inndata, lydenheter
Kjer
i 9 Bluetooth og enheter Q ——

Sla av eller logg deg av Varsler fra apper og system, ikke forstyrr

W Nettverk og Internett
Skrivebord

/ Personalisering v Fokus
[h. S=*  Reduser forstyrrelser
] Q sek . Apper
1 Hoyreklikk pa startknappen p) Til venstre i innstillingsvinduet 3 Deretter klikker

i Windows 11, og velg
Innstillinger H.

velger du nd System H. du pa Varsler @.

orstyrr automatisk R

Outlook (new o
@ () s @D >
P& ﬁ g Bannere, Lyder
hpper og andre avsendere
— Microsoft Store 2
: Av @ ) . Bannere, Lyder P o E
direkte til varslingssenteret P Y

E-post o
Bannere, Lyder Pa @ 2

brte varsler > Dashiva Ay
@a° N @) >
Ved Varsler sorger du Bla nedover, og velg Pa @ ved de appene
for at knappen er Pa B. og programmene som kan fa lov til & sende

varsler i Windows.
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Pause fra alle
Windows-varsler

Fokusassistent er et Windows-verktgy som blokkerer

varsler nar du vil ha ro. Verktoyet kan aktiveres manu-
elt, men du kan ogsa la Windows gjore det automatisk
i gitte situasjoner.

B8 Windows10

Windows PowerShell (Admin)

System
Oppgavebehandling
Innstillinger E1 I B skjerm
Filutforsker
@) lyd
Sak
Kjar [ Varslinger og handlinger El

Sla av eller logg deg av D Fokusassistent

Skrivebord

@ strem og hvilemodus

B |
tm 2 Skriv her for a sgke

Varslinger

F& varsler fra apper og andre avsendere
@ r:

Prev fokusassistenten for & kontrollere tider nar d
meldinger.

Innstillinger for Fokusassistent B

D Vis varsler pa laseskjermen

Vis pdminnelser og innkommende VolP-anrg

Tillat at meldinger spiller lyd

Klikk pa Varslinger

1 Hoyreklikk pa startknappen 2
og handlinger H.

i i Windows 10, og velg
Innstillinger H.

fokusassistent automatisk.

Velg hvilke varsler du vil se og here, slik at du kan
gér rett til handlingssenteret, der du kan se dem

O Av

Fa alle varsler fra apper og kontakter.

P& disse tidspunktene
23:00 —07:00; Bare prioritet

[:_l Nar jeg dupliserer skjermen
Bare alarmer
O Bare prioritet
Se bare valgte varsler fra prioritetslisten. Rest|
handlingssenteret.
Tilpass prioritetslisten

@ Nar jeg spiller et spill
Bare prioritet

@ Bare alarmer I/I Nar jeg bruker en app i

Skjul alle varsler unntatt alarmer. fullskjermmodus
Bare alarmer

@ -

@A e

@ -

@ -

3 Klikk pa Innstillinger for
Fokusassistent H.

Batteri-
Plassering sparing Ikke tilkoblet Kveldsmodus
() S & ey
Mobil Alle
tradlgssone Flymodus Neerdeling innstillinger
Iz @ & o
Nettverk Koble til Projiser VPN
28 ©
Fokusassistent | Skjermklipp
AL [ ]
6 |
- 1013 % |
A O X NOB
- @1 10.04.2024 ‘

Sett markering ved Bare
alarmer H. Da reduseres antall
forstyrrelser til et absolutt minimum.
skjermer @.
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Na velger du kriteriene for & sla
pa Fokusassistent automatisk,
for eksempel at du arbeider péa to

Du kan ogsa sla pa Fokusassis-

tent manuelt. Klikk pa ikonet for
handlingsenteret H, og klikk p& Fokus-
assistent H, slik at knappen skifter
navn til Bare alarmer.



La el‘lke“e prog rammer f | Velg hvilke varsler du vil se og here, slik at du kan beholde fokus. Resten
varsle VEd behOV gar rett til handlingssenteret, der du kan se dem nér som helst.

| Windows 10 og 11 kan du velge ©® A

hvilke programmer som kan varsle Fa alle varsler fra apper og kontakter.

ogsa nar Fokusassistent er aktivert. O Bare prioritet
| Windows 10 velger du Tilpass

prioritetslisten under Innstillin-
ger, System og Fokusassistent.

varsler fra prioritetslisten. Resten gar rett til
handlingssenteret.
Tilpass prioritetslisten

| Windows 11 velger du System O Bare alarmer
fulgt av Varsler og Angi prioriter- Skjul alle varsler unntatt alarmer.
te varsler.

B Windows 11

Oppgavebehandling Sk etter en innstilling Q Skjerm

Skjermer, lysstyrke, nattlys, skjermprofil

o

Innstillinger

Filutforsker Y Hjem .
Ly
)
Sek | B SystemH ) Volumnivaer, utdata, inndata, lydenheter
Kjer
i 9 Bluetooth og enheter Q ——

Sla av eller logg deg av Varsler fra apper og system, ikke forstyrr

W Nettverk og Internett
Skrivebord

/ Personalisering ) Fokus
2
[h. Reduser forstyrrelser
| Q sek B Apper
1 Hoyreklikk pa startknappen p) Velg System H til venstre 3 Klikk pa punktet
i Windows 11, og velg i innstillingsvinduet. Varsler @A.
Innstillinger H.
Dagl
Qj’. Ikke forstyrr
Varsler sendes direkte til varslingssenteret
@A Nar du dupliserer skjermen (bannere for prio
varsling er ogsd skjult)
L SIa pa lkke f tomatisk B
e B e duspiller et sl e —
. ) . hsdag 10. april A
lg A piiabeets varsles > g Nar d.u b.ruker en .app i fullslfjerr_nmodus (ban|
for prioritert varsling er ogsa skjult)
- 30 min + » Fokus E1
Fok W) | den farste timen etter en Windows- ”
@y o bd funksjonsoppdaterin
S=' @ktvarighet, skjul merker pa apper 2 PP 9 —~ 12:31
A B X® 0500 &
a Klikk pa pilen Na setter du hake ved de situa- Nar du selv vil aktivere Fokus-
ved Sla pa lkke sjonene der Fokusassistent skal assistent, klikker du p& klokken i
forstyrr automatisk H. aktiveres automatisk, for eksempel nar  systemfeltet 4 og velger Fokus H.
du spiller et spill @&. Klikk samme sted for & deaktivere. @
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Slik styrer du varsler - oo | &
fra nettlesere s I8

1 Klikk forst pa de tre prikkene

. . L oppe til hoyre i Edge.
Nettsider vil veldig gjerne sende varsler, men du kan ogsa

sgrge for at sidene ikke far lov til & forstyrre. Her viser vi
fremgangsmaten for Edge og Chrome.

54

Utvidelser

! o

Grunnleggende om nettleser

Skriv ut Cirl + P

D

i3’ Skjermbilde Ctrl + Skift + S

&) Ssek pasiden Ctrl +
Flere verkiay
Innstillinger 1

@ Hjelp og tilbakemelding

Lukk Microsoft Edge

Profiler

Personvern, sek og tjenester

S B @

Utseende

Sidepanel

@ B8

Start, hjem og nye faner

®

Del, Kopier og Lim inn
B@G

Informasjonskapsler og
nettstedstillatelser

€& Standardnettleser

Mikrofon

1O

Sper ferst

(-) Bevegelses- eller lyssensorer

Tillat nettsteder & bruke bevegelses- og lyssensore

[} Varsler A

Spar farst

[ JavaScript
Tillatt

Deretter velger du
Innstillinger H nederst
i menyen.

Velg Informasjonskapsler og
nettstedstillatelser H.

Nettstedstillatelser / Varsler

Sper fer sending (anbefalt) B '._‘

Blokkeres hvis dette deaktiveres

Blokker

Ingen nettsteder lagt til

Blokkeres hvis dette deaktiveres

Blokker Legg til
Ingen nettsteder lagt til
Tillat Legg til

Ingen netisteder lagt til

N& klikker du pa
Varsler Q.

Legg til et nettsted

Omrade

| www.outlook.com El

Legg til 10

Avbryt

Ved Sper for sending H slar

du av bryteren @ (den skal veere
hvit, som her). Heretter blokkeres
foresparslene.
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Hvis noen sider senere skal fa lov

til & sende deg varsler, ma du
opprette et unntak. Ved Tillat
velger du Legg til B.

7 Skriv adressen H til den
godkjente hjemmesiden,
og velg Legg til @.



QO visalle foresparsler

Nettsteder falger automatisk denne innstillingen nar du besgker dem. Nettsteder sender vanligvi

varsler for & informere deg om siste nytt eller chatmeldinger.

(O A Nettsteder kan be om & fa sende deg varsler

O Skjul alle foresparsler i adressefeltet

' @ Skjul ugnskede foresparsler (anbefales)

Sla av varsler, og opprett unntak

Du velger selv om du vil motta
varsler. Vi anbefaler likevel at du i
utgangspunktet deaktiverer dem

og heller oppretter unntak for
de sidene som kan f& lov til &
pakalle din oppmerksomhet.

Gmail Bilder

1 Klikk forst pa de tre prikkene E
oppe til hoyre i Chrome.

& Skrivut..
& sek pa denne siden med Google...

& Oversett...

@ Finn og rediger
e} Lagre og del
B Flere verktoy

® Hjelp
B Innstillinger
2

Avslutt

@ Innstillinger

Deg og Google

B  Autofyll og passord

@  Personvern og sikkerhet El
@ Ytelse

@ Utseende

Q, Sekemotor

GJENNoIMga VIKUgE PETsONVerT- 04 SIRKEITESK

& Tredjeparts informasjonskapsler
Informasjonskapsler fra tredjeparter er blokker

Anno nsepersonvern
Administrer informasjon som nettsteder bruker

@ Sikkerhet
Safe Browsing (beskyttelse mot farlige nettsted

Nettstedsinnstillinger E1
T Styrer hvilken informasjen nettsteder kan bruks
forgrunnsvinduer med mer)

Deretter velger du
Innstillinger H nederst
i menyen.

Na klikker du pa& Personvern
og sikkerhet H.

| neste vindu velger du
Nettstedsinnstillinger A.

Nettsteder kan be om posisjonen din

- Kamera
Nettsteder kan be om & f3 bruke kameraet ditt
9 Mikrefon
Nettsteder kan be om 3 fa bruke mikrofonen di
Varsler B
A

3
Skjul ugnskede foresparsler (anbefales) a

c Innebygd innhold
- Nettsteder kan be om & f& bruke informasjon dg

Nettsteder felger automatisk denne innstillingen nér di
varsler for a informere deg om siste nytt eller chatmeld

&) A Nettsteder kan be om & fa sende deg varsle
O Skjul alle foresparsler i adressefeltet
@ Skjul ugnskede forespersler (anbefales)

O Vis alle forespgrsler

o 1\\ lkke la nettsteder sende varsler

er en egendefinert innstilling i stedet for

e varsler Legg til

sler Legg til H

Ved Varsler H klikker du nd
pa pilen A.

Sett markering ved Skjul
uonskede foresporsler H.

7 Ved Nettsteder som har lov til
a sende varsler, oppretter du
unntak med knappen Legg til H.
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