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AVISERINGAR

NEJ TACK TILL STORNINGAR OCH AVBROTT

Ta bara emot
viktiga aviseringar
ch inga andra

Windows ger dig alla verktyg du behéver f6r att
lugna ner din arbetsdag. Men {6rst maste du
avgoéra vilka program som far stéra dig.

Journalist
Steffen Nielsen

&

Ingen av oss tycker om att bli stérd
ndr vi arbetar. Det ar latt att forstd.
Nar vi arbetar vill vi fokusera, vara
effektiva och 1& saker gjorda sd snabbt
och med sd lite trassel som méjligt.
Det géller bade i den analoga och den
digitala varlden. Sedan kan vi séka
upp distraktionerna pd fritiden och
ndr vi tar en paus.

Andé blir vi stérda i tid och otid for
att doérrklockan ringer i den analoga
vdrlden, eller nér meddelanden dyker
upp pa datorn - ofta atiéljda av ljud-
effekter signalljud som pdminner oss
om dorrklockor.

Men det d&r inte alla distraktioner
som dr hégljudda och irriterande. En
del @r till och med nédvéndiga. Sa vi
kanske borde omformulera artikelns
utgdngspunkt till "Ingen av oss vill
bli stérd i onddan ndr vi arbetar”. For
det dr klart att vi vill bli stérda av en
granne som larmar om att garaget
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brinner, och vi vill att dator skall tala
om f6r oss om vdrt s¢ikerhetsprogram
har upptdéckt att ett virus har smugit
sig in i datorn.

Bra och daliga avbrott

Tricket &r att géra en tydlig atskillnad
pd nédvdndiga och onédiga avbrott
ivardagen. Det dr lyckligtvis mycket
lgttare p& datorn Gn i verkligheten,
ddr svarmor knappast kommer att
finna sig i att bli kategoriserad som
ett onodigt avbrott.

Windows 10 och 11 ger méjligheten
att valja vilka appar, program och
Windows-verktyg som {dr skicka
aviseringar till dig p& skdrmen. Du
har f6rmodligen en bra uppfattning
om vilka program som aldrig har
ndgot relevant att séga, och vilka du
vill ska berdtta saker 16r dig. Genom
att sortera bort alla avbrott frdn de
irrelevanta apparna har du tagit det
férsta steget mot en med avstressad
datorvardag. Nésta steg kan vara att
emellandt anvénda dig av Windows
inbyggda verktyg som hjdlper dig att

behdlla fokus. Ndr du forsétter
datorn i fokuslége kommer du
bara att uppmdérksammas pda

de viktgaste varningarna som
virusdetektering, en kritiskt lag
batterinivd och liknande. Fokus-
léget bygger en dnnu hégre mur
mellan dig och omvdrlden. Om du
till exempel vill titta pd en film pa
datorn dr det vettigt att aktivera den
funktionen under ndgra timmar, {6r
dd vill du verkligen inte bli stord.

Webblasaren &r dnnu vérre
Tyvdrr &r det inte bara Windows och
datorns olika program och appar som
skickar aviseringar. Webbplatser kan
vara dnnu mer pdtrédngande genom
att sténdigt frdga om de {dr stéra dig
dnnu mer. I webbldsaren dr det inte
l&tt att fly frédn avbrotten om du inte
kémner till en specifik installning som
blockerar aviseringarna och scéker-
stdller sinnestrid frdn webbldsaren i
framtiden. Bade Chrome och Edge kan
erbjuda en lugn surfupplevelse med
ratt instdllningar f6r aviseringar.
Om du ¢&gnar 10-15 minuter Gt detta
kan du med véra tips stélla in bdde
Windows och din favoritwebbldsare
sd att de bildar ett starkt férsvar mot
dessa irriterande meddelanden som
avbryter ditt arbete.



Aviseringar kommer fran
tva hall: Windows och
din webblasare. Det ar
Windows som hanterar
aviseringar fran program
pa datorn, samtidigt som
du far patrangande
aviseringar fran webb-
platser i webbléasaren.
Du kanske redan k&nner
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till bada typerna, men
har visar vi tva exem-

pel dar den ena kommer
fran webblasaren och
den andra fran operativ-
systemet. D& vet du vilka
meddelanden du slipper
ndr du borjar stdnga av
aviseringar i Windows,
Edge och Chrome.

cleverpush.com wants to

B Show natifcation

En typisk avisering fran webb-
lasaren. En webbplats fragar om
den kan skicka aviseringar till dig.
Dessa forfragningar stoppas enkelt.

Windows visar aviseringar
fran program som du kanske
inte ens anvénder och som
borde lata dig vara i fred.

PC-TIDNINGEN 12 W 2024
WWW.PCTIDNINGEN.SE




AVISERINGAR

N 7 N LN
SEAY Ql { ))(r\\\\\

Valj vilka program som
far skicka aviseringar

I Windows ar det skillnad péa viktiga meddelanden fran ditt antivirus-
program och oviktiga meddelanden fran ndgot okant program.
Bestam vilka appar som ska fa lov att knacka dig pa axeln.

B8 Windows10

‘Windows PowerShell (administrator) Syst
ystem
Alcivitetshanteraren g S!_"Stem B
Bildskarm, ljud, meddelanden,
Instaliningar E1 energialternativ I 3  Bildskarm
Utforskaren .
i q)  Ljud
Soik 8—  Appar
8= Avinstallera, standardfunkt
it vinstallera, standardfunktioner D Vit aidh 5tgéirder 4]
Stang av eller logga ut J) Fokusstad
Skrivbord p Stk
; Hitta mina filer, beh@righeter @ Energialternativ
k= 0 Skriv har for att soka H‘j}
1 Hogerklicka forst pa Start- p) | installningsfonstret véljer 3 I menyn till vénster véljer du
knappen H i Windows 10 du System H. alternativet Meddelanden
och vélj Installningar H. och atgarder @.

Redigera snabbétgarder Microsoft Store 0 Pa
Pa: Banderoller, Ljud
Meddelanden
Lightshot @ A
Fa meddelanden fran appar och andra avséndare Av
@
Prova att anvénda Fokusstéd om du vill styra ndr E S‘&jkerhet och und.erhéll ‘Iﬂ Pa
aviseringar. P&: Banderoller, Ljud
Instéliningar fér Fokusstéd
D Visa meddelanden p4 lasskarmen Uatforskaren . Q Fa
Pa: Banderoller, Ljud

Under Meddelanden ser Langre ner i samma fonster valjer du vilka appar,
du till att reglaget ar blatt & program och Windows-verktyg som kan skicka
som visar att det ar paslaget. aviseringar till dig. Satt reglaget i Iaget Pa B vid de

program som far stora dig.
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Stang av aviseringsljud

Ofta ar det ljuden som stor oss mest
nar Windows skickar meddelanden
till oss. Du kan vélja att stdnga av
ljuden s& att du far meddelanden

D Visa meddelanden p4 lasskdrmen

inkommande VolP-samtal p4 lasskdrmen

Tillt att aviseringar spelar upp ljud

fran utvalda appar men aldrig stors Visa Valko indows efter uppdateringar och ibland nar
av ljuden. Ta bort markeringen vid jag loggar in fér att indikera vad som &r nytt och vad som foreslas
Tillat att aviseringar spela upp Ge férslag pa hur jag kan slutféra konfigurationen av min enhet for
ljud. Du hittar alternativet nar du att fa ut mesta méjliga av Windows

kommer till steg 4 i véra guider Fa tips och forslag medan du anvénder Windows

nedan. | Windows 11 klickar du
forst pa pilen vid Meddelanden.

B Windows 11

Aktivitetshanteraren Sok efter en installning Q .
() Bildskdrm
Instaliningar 2] = Bildskarmar, ljus styrka, nattlage, bildskarmsprd
ey
Utforskaren ¥ dam
gy Lud
Sok | System EJ Volymnivaer, utdata, indata, ljudenheter
Kor 9 Bluetooth och enheter
» Q Aviseringar £l
Stang av eller logga ut @ Nivverk och lntemet Aviseringar fran appar och system, stor gj
Skrivbord
/ Anpassning i@,‘ Fokus
L Minska starningar
‘== Q ssk a Appar
1 Hogerklicka pa Start- 2 | installningsfénstret valjer du 3 Klicka pa
knappen H i Windows 11 System H till vanster. Aviseringar Q.
och vélj Instéllningar H.
Skarmklippverktyget Pa >
en fran appar och andra Pa ﬂ 6.3 @ Banderoller, Ljud o
== Utforskaren :
A fb_\"- B ganderoller, Ljud e ﬁ ?
n skickas direkt till meddelandecentret A
A Lagringsinstallningar 2
_— . Banderaller, Ljud He o >
r ej automatiskt &
u AOvneDrive A @ ) S
tetsaviseringar >
Vid Aviseringar ser du till att Bladdra nerat och sétt reglagen i laget
reglaget ar paslaget H. Det ska Pa @A vid de appar och program som
alltsa vara blatt. du vill ska fa skicka aviseringar i Windows.
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Pausa aviseringar
helt och hallet

Fokusstéd ar ett Windows-verktyg som kan blockera
alla aviseringar nar du vill ha lugn och ro. Du kan nar
som helst starta funktionen, men du kan ocksa lata
Windows goéra det automatiskt i vissa situationer.

B8 Windows10

‘Windows PowerShell (administrator)

Alcivitetshanteraren
Instaliningar E
Utforskaren

Sok

Kér

Stang av eller logga ut

Skrivbord

k= 0 Skriv har for att soka

System

I £ Bildskarm
4) Ljud
[L] Meddelanden och &tgarder

J)  Fokusstéd

() Energialternativ

Meddelanden

Fa meddelanden frén appar och andra avsandare
@

Prova att anvénda Fokussttid om du vill styra nér
aviseringar.

Installningar fér Fokusstad E

D Visa meddelanden pa lassk&rmen

Visa paminnelser och inkommande VoIP-san

Tillat att aviseringar spelar upp ljud

1 Hogerklicka pa Start-knappen
och vélj Installningar H.

2 Klicka p4 Meddelanden och
atgéarder H i menyn till vanster.

3 Klicka pa lanken Instéllningar
for Fokusstod M.

Vilj vilka aviseringar du vill se och héra sa att du i
meddelanden gér direkt till dtgérdscenter dér du
vill.

O Av

H&mta alla meddelanden frén dina appar och

O Endast prioritet
Visa endast valda meddelanden fran prioritet
meddelanden gar direkt till tgérdscenter.
Anpassa din prioritetslista

@ Endast alarm

Ddlj alla meddelanden utom alarm.

aktiveras da automatiskt.

Under dessa tider .
@ 23:00 - 07:00; Endast prioritet c ka
I; Niér jag duplicerar min bildskdrm ’
Endast alarm n i
@ Nér jag spelar ett spel .
Endast prioritet o Pa
Nér jag anvénder en app i
I/I helskdarmslége m P3

Endast alarm

Valj under vilka tider och aktiviteter du inte vill bli stérd.

Batterispar-

Positionering funktion Nattlage
) g E) &
Delning av Delning i Alla
trad|Bs ans Flygplansldge  ndrheten instéllningar
A | f o
Natverk Anslut Prajicera VPN
Av {é
Fokusstod ﬂ Skarmklipp

Ao

eo =

A G w7 % 10:37 %

2024-04-10

Markera Endast larm H. P4 sa
satt far du sa lite storningar som
mdjligt nér du anvénder Fokusstdd.
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a Bestdm nu nér du vill att
Fokusstdd ska aktiveras
automatiskt, till exempel nar du
anvander tva bildskarmar A.

Du kan aktivera Fokusstod sjélv
genom att klicka pé& ikonen for
atgardscenter B och pa knappen
Fokusstod H s3 att den byter
namn till Endast larm.



Lat ett fatal program
skicka aviseringar ® av

Hamta alla meddelanden fran dina appar och kontakter.

Det gar att valja vilka program som
ska kunna skicka meddelanden till
dig dven om du har valt att aktivera
Fokusstod. | Windows 10 véljer du
Anpassa din prioriteringslista
under Instéallningar foér Fokus- O Endasta
stod. | Windows 11 gar du in under Dolj alla meddelanden utom alarm.
System f6ljt av Aviseringar och
Ange prioritetsavsieringar.

O Endast prioritet
Vis valda meddelanden fran prioritetslistan. Ovriga
meddelanden gér dirgktsil dtgardscenter.

Anpassa din prioritetslista

B Windows 11

BLtivitetshantararcn Sék efter en installning Q Bildskarm
Instaliningar 2] - Bildskdrmar, ljus styrka, nattlage, bildskarmsprd
PaN
Utforskaren ¥ Ham
gy Lud
Sok | System EJ Volymnivaer, utdata, indata, ljudenheter
Kor 9 Bluetooth och enheter
» Q Aviseringar £l
Stang av eller logga ut ¥ Nitverk och Internet Aviseringar fran appar och system, stor g
Skrivbord
/ Anpassning s
) Fokus
L Minska starningar
‘== Q ssk a Appar
Hogerklicka pé Start-knappen E p) | instéllningsfénstret véljer du 3 Klicka pa kategorin
och vélj Instéllningar HA. System H till vanster. Aviseringar A.

Uppt /arje d
zZ  Stor gj
QJ Meddelanden skickas direkt till meddelandecenire] i dedalantis
WA Nar du duplicerar din bildskérm
(prioritetsmeddelandebanderoller déljs ocks
@ Aktivera Stdr ej automatiskt 5 3
% Nar du spelar ett spel
hsdag den 10 april A
l@ Ange prioritetsaviseringar > W3 Nér duanvdnder en app i helskdrmslage
(priaritetsmeddelandebanderoller déljs ocks:
~ 30 minuter + » Fokus ©
@ Fokus @) Under den forsta timmen efter en Windows-
= Sessionsvaraktighet, dolj aktivitetsikoner i appar funkthhSUppdatermg - 12:25:45
Gl 2024-04-10
a Klicka pé& pilen vid Aktivera Ange nu i vilka situationer du Nar du sjalv vill aktivera Focus-
Stor ej automatiskt B. vill att Fokusstodd ska aktiveras stod klickar du pa klockan ® pa
automatiskt, som nér du spelar spel B.  aktivitetsfaltet och pa Fokus H. Gor
likadant for att stdnga av funktionen. @
PC-TIDNINGEN 12 W 2024
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Sa styr du aviseringar
I webblasaren

Webbplatser vill gdrna skicka meddelanden till dig,
men du kan se till att de inte inkréktar alls. Vi visar

metoden i Edge och Chrome.

= ] X
o % 00
Etrl+T Q,

Ctrl+N
Nytt InPrivate-fGnster Ctrl+Skift+N ‘

Zoomain — g% + | 2

L8

Favoriter Ctrl+Skift+0
Historik Ctrl+H o
Nedladdningar Ctrl+) &

1 Klicka forst pa de tre
punkterna E uppe i det
hoégra hérnet av Edge.

{3 Tillsgg

@ Essentials | webblésaren

& Skrivut Ctri+P

%} Skarmbild Cirl+Skift+5

('ﬁ Sok pa sidan Ctri+F
Fler verktyg »

E§3 Installningar E1

(@) Hijalp och feedback »

Sténg Microsoft Edge

| @ Profiler
(3 Sekretess, sékning och tjanster
Utseende
(D sidofalt
(5 start, hem och nya flikar
& Dela, kopiera och klistra in
BET@ Cookies och
webbplatsbehorigheter

e Standardwebbldsare

Mikrofon

£

Fraga fairst

) Rorelse- eller ljussensorer

Lat webbplatser anvanda rorelse- och ljussensorer

) Aviseringar £l

Fraga farst

(¥ JavaScript

Tillats

Vélj sedan Instéllningar B langt
ner i menyn.

Klicka p& Cookies och
webbplatsbehérigheter H.

Valj kategorin
Aviseringar H.

Webbplatsbehérigheter / Aviseringd

Fraga fére utskick (rekommenderas) A ‘.7 )

a

Blockeras om inaktiverad

Blockera i

Inga webbplatser tillagda

Blockeras om inaktiverad

Blockera Lagg till

Inga webbplatser tillagda

Tillat 4

Inga webbplatser tillagda

Lagg till en webbplats

Webbplats

| www.outlook.comEl

Avbryt

L&gg till 10

Vid Fraga fore utskick B

sténger du av reglaget @
s& att det blir vitt som har. Nu
blockeras alla aviseringar.
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Om du vill att vissa webbplatser

ska f& skicka aviseringar maste
du skapa ett undantag. Vid Tillat
klickar du pa kanppen Lagg till B.

7 Skriv in adressen B for hem-
sidan som ska fa visa aviseringar
och klicka pa Lagg till @m.



skickar vanligen aviseringar om senaste nytt eller chattmeddelanden.

@) _._ Webbplatser far be om tillatelse att skicka aviseringar

@) Komprimera alla begéranden i adressfaltet

‘ ® Komprimera otnskade forfragningar (rekommenderas

Webbplatser som du bestker féljer automatiskt den hér instéllningen. Webbplatser

O Utkaalla begéranden

Stang av aviseringar och skapa undantag

Du bestdmmer om du vill ta emot
aviseringar. Vi rekommenderar
dock att du stdnger av dem som

en allman regel och skapar
undantag fér de webbplatser
som far kontakta dig.

Gmail

Bilder 3% o

Klicka péa de tre punkterna
uppe i Chromes hdgra horn.

& Skrivut...

& Sék pa den hir sidan med Google ...
B Oversitt ...

B  Hitta och redigera

(i} Spara och dela

B Fler verktyg

® Hjslp
8 Instillningar B
3

Avsluta

@ Installningar

& Duoch Google

B  Autofyll och lésenord

@ Integritet och sakerhet El
(%) Prestanda

@ Utseende

Q, Sokmotor

& Tredjepartscookies
Cookies fran tredje part blockeras i inkognitoldg)

@ Annonsintegritet
" Anpassa informationen som anvénds av webbpl

Sakerhet
@ Saker webbsBkning (skydd mot farliga webbplat]
sakerhetsinstallningar

Webbplatsinstallningar £l
3= Styrvilken infermation webbplatser kan anvénd
popup-fénster med mera)

Valj sedan Instéllningar &
langt ner i menyn.

Klicka sedan pa alterantivet
Integritet och sdkerhet H.

u | nésta fonster valjer du
Webbplatsinstéllningar Q.

(=

Kamera

Webbplatser far begéra atkomst till kameran

Mikrofon

Webbplatser far begéra atkomst till mikrofonen

Aviseringar @ N
Komprimera oonskade férfragningar a

Inbaddat innehall
Webbplatser far begéra tillstand att anvénda up
om dig

bplatser som du bestker faljer automatiskt den hér insi
ar vanligen aviseringar om senaste nytt eller chattmedd

A Webbplatser far be om tillitelse att skicka aviseri
3 Komprimera alla begaranden i adressfaltet
% Komprimera o6nskade férfrdgningar (rekom

O  utskaalla begaranden

1_\\ Tillat inte att webbplatser skickar aviseringar

er en anpassad instalining i stallet for

Lagg till

iill

Lagg till B

itill

Vid Aviseringar H klickar du nu
pa den lilla pilen A.

Markera Komprimera
odnskade forfragningar H.

7 Vid Far skicka aviseringar
skapar du undantag med hjalp
av knappen Lagg till B.
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