
HÅLL DINA VIKTIGA FILER SÄKRA

Så lätt är det att 
synkronisera filer 
Synkronisering är experternas sätt att hålla filer i utvalda 
mappar kontinuerligt uppdaterade. Programmet SyncBack 
Free ser till att det fungerar utan problem.
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För bara en månad sedan hade jag 
ännu inte försökt mig på det där med 
filsynkronisering. Det vill säga att  
använda en automatisk, kontinuerlig 
jämförelsen av filer i två mappar för 
att göra mapparna och filerna till 
identiska kopior av varandra. Jag tar 
mig friheten att säga att jag troligtvis 
inte är ensam, utan att många av er 
läsare inte heller har kommit under-
fund med synkronisering.

Det finns en naturlig förklaring till 
vår återhållsamhet, eftersom det låter 
så nördigt att det är lätt att hoppa över 
temat filsynkronisering. Men om du 
någonsin har upplevt att du suttit vid 
en dator och upptäckt att du saknar 
en uppdaterad version av en viktig 
fil är det bara att sätta igång.

Svårt ämne, enkelt program
Eftersom aktiviteten är så nördig är 
det ännu viktigare att verktyget du 
använder är enkelt att använda. Som 

vårt test av synkroniseringsprogram 
i förra numret visade är det inte alltid 
användarvänligheten och enkelheten 
är den bästa. Därför var vi glada att 
vi hittade SyncBack Free, som är ett 
nöje att använda och erbjuder alla 
viktiga funktioner du behöver för att 
ägna dig åt synkronisering.

Fascinerande teknik
Under de veckor som jag har pysslat 
med att synkronisera filer med Sync-
Back Free har jag fascinerats av den 
här fascinerande tekniken, och försökt 
förstå hur synkronisering fungerar i 
praktiken. Vad händer egentligen med 
filerna i de två mapparna när man 
har synkroniserat dem? Vilken mapp 
är det som har företräde framför den 
andra när det råkar finnas två olika 
versioner av samma fil i mapparna? 
Ska jag starta synkroniseringen själv 
eller använda den automatiska tids-
inställningen? Hur vet programmet i 
vilken ordning det ska göra saker? 

Det finns väldigt många frågor, och 
alla svar du behöver för att komma 
igång hittar du i den här artikeln. 

Därför klarar SyncBack 
uppgiften så bra

Det var SyncBack Free som 
vann vårt senaste test av 
synkroniseringsprogram i  
tidningen. Det har översatts 
till svenska och utmärker sig 
på följande punkter:

• Använder en praktisk guide
Du guidas steg för steg genom 
programmets installation för att 
minimera risken för fel.

• Ett bra val för nybörjare
Programmet är bra på att förklara 
konsekvenserna av de val du gör 
längs vägen.

• Bra räddningsmöjligheter 
Om något går fel ger SyncBack 
Free dig möjlighet att ångra  
en synkronisering.
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Metod 1: Spegla

Spegling innebär att det är mapp 1 
som bestämmer vad som händer i 
mapp 2, vilken helt enkelt blir en  
spegelbild av mapp 1. Mapp 2 finns 
vanligtvis på ett USB-minne eller en 
extern hårddisk, och mapp 1 är den 
mapp du arbetar i på datorn. Men du 
bestämmer själv hur du vill ställa in 
speglingen så att den passar ditt  
arbete och dina behov.

Metod 2: Synkronisera

Det här handlar om en traditionell  
tvåvägssynkronisering, där mapparna 
1 och 2 hela tiden ska ha identiskt 
innehåll. Det innebär att ändringar som 
görs i den ena mappen också görs i 
den andra mappen, så att mapparna 
alltid är identiska. I tveksamma fall,  
när ändringar görs i båda mapparna, 
kommer den senaste ändringen  
vanligtvis att ha företräde.

Metod 3: Säkerhetskopiera

Den här metoden är mer lik traditionell 
säkerhetskopiering. Allt som ändras i 
mapp 1 kommer att ändras i mapp 2. 
Till skillnad från speglingsmetoden  
raderas inga filer i mapp 2. Istället  
sparas vanligtvis flera versioner av 
samma fil. Denna metod är extra säker 
men tar också upp mer utrymme.

SyncBack Free erbjuder tre metoder 
för att synkronisera filer. Programmet 
kallar metoderna för Säkerhetskopiera, 
Synkronisera och Spegla. Alla tre går 
ut på att synkronisera filer mellan två 
mappar, men metoderna är olika och 

du måste välja den som passar bäst 
för din arbetssituation. På nästa sida 
visar vi hur du väljer synkroniserings-
metod i praktiken och ställer in detaljer 
för att göra synkroniseringen perfekt 
för ditt ändamål.
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Välj en metod som passar dig
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Så gör du en 
synkronisering
Att konfigurera din första synkroniseringsuppgift tar dig 
igenom ett antal steg. Detta hanteras med hjälp av en 
guide som hjälper dig med de flesta av valmöjligheterna.

Hämta programmet på 
pctidningen.se/2410 och  

installera det. Klicka därefter på  
knappen Ny 1  nere till vänster.

 
 

Nu är det dags att välja metod. Vi 
väljer Synkronisera 3 . Läs mer 

om de tre metoderna på föregående 
sida. Klicka på Nästa.  

 
 

  

I nästa fönster ändrar du  
ingenting, utan klickar  

bara på knappen Färdig 4 .

Klicka därefter på OK 5  för att 
gå vidare i processen.

Nu måste du välja den första
mappen, som kallas ”Vänster” i 

programmet. I det övre högra hörnet 
klickar du på Utforskaren-ikonen. 6 .

I nästa fönster ger du  
uppgiften ett namn 2   

och klickar på Nästa.

1 3

4 5 6

2

SyncBack Free

Programmet gör automatiskt så att allt 
innehåll i två mappar blir identiskt, vilket 
minimerar risken för att filer försvinner 
eller skrivs över.

Språk
Svenska

Fungerar med
Windows 10 och 11

Hämta programmet 
på vår hemsida:
pctidningen.se/2410
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I fönstret väljer du den mapp 
som du vill synkronisera 7 . 

Klicka sedan på Välj mapp 8 .

 

 

Nu synkroniserar programmet  
filerna 17  och filerna bearbetas 

så att de två mapparna blir identiska.

Nu beskriver programmet vad 
som kommer att hända under 

synkroniseringen. Läs genomgången 
noggrant 12. Klicka på OK .

Du kommer att se vad som  
händer med filerna. Klicka  

på Fortsätt kör 16.

När programmet är klart visas 
meddelandet Lyckat 18. Läs  

på nästa uppslag hur du hur du kan  
arbeta mer med synkroniseringar. 

Klicka på Utforskaren-ikonen 9  
för att ange den andra mappen, 

som i programmet kallas ”Höger”.

Välj nu en annan mapp 10, till  
exempel på ett USB-minne,  

genom att markera den. Klicka  
på Välj mapp 11 .

Nu erbjuds en så kallad  
simulerad körning. Det är  

inte nödvändigt, så du kan klicka  
på Nej 13  den här gången.

Synkroniseringen är nu redo att 
utföras. Markera uppgiften 14 

och klicka på knappen Kör 15 längst 
ner i fönstret.
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Högerklicka på din skapade  
uppgiften 4  i SyncBack Free 

och välj Ändra 5 .

 Ställ nu in SyncBack att  
synkronisera exempelvis  

varje halvtimme 8 .

Ta bort markeringen vid rutan 
Stoppa bakgrundssäkerhets-

kopieringar från att starta 3 .

Klicka på de tre linjerna 1   
uppe till vänster, och välj  

Globala inställningar 2 .

Klicka på fliken  
Periodiskt 7  längst upp.

Du befinner dig nu i  
redigeringsfönstret  

för uppgiften. Vi väljer När 6 .

Klicka på SyncBack Free är  
inte inställd på att... 9 , följt av 

Tillämpa och OK. Schemat är på 
plats och körs varje halvtimme om ditt 
USB-minne är anslutet till datorn.
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Så schemalägger  
du synkroniseringen
SyncBack kan ställa in att synkroniseringen utförs  
automatiskt. Här kommer vi att fortsätta med den  
synkroniseringsuppgift som vi skapade tidigare.  
Om USB-minnet inte är anslutet kommer filerna att  
synkroniseras när du har anslutit det till datorn igen.
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Om du gillar SyncBack Free kan du  
radera andra program som används  
för att synkronisera filer.

TA BORT: Synchredible 
Synchredible är ett annat bra 
program för synkronisering, 
men det är lite påträngande.

TA BORT: Allway Sync 
Det tidigare rekommenderade 
Allway Sync har blivit ett  
betalprogram.

Läs om hur du enklast raderar program: 
pctidningen.se/avinstallera

Program du kan radera

Markera först uppgiften 1   
i huvudfönstret och klicka  

på Återställ 2 .

Klicka på Fortsätt kör 6  i  
nedre delen av fönstret.

  
 

 

Välj Gå tillbaka till datum... 4  
och välj den tidpunkt som du vill 

återställa 5 . Klicka på Återställ nu.

I dialogrutan klickar du på 
Ja för att bekräfta 3 .

 
 

 

Snart står det Återskapning 
lyckades 7 , och filerna är  

tillbaka på samma plats som de  
var före misstaget.
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Ångra en 
synkronisering
Även med synkronisering kan saker och ting gå fel. Du kan 
till exempel råka radera filer i mapp 1, som sedan försvinner 
från mapp 2. Som tur är kan du ångra dig och rulla tillbaka 
en synkronisering för att återställa raderade filer.
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