FILER KAN FORSVINNE

Arevis med data kan

ga tapt pa brokdelen

av et sekund - hvis du

: f ikke har en god sikker-
hetskopi. Du kan nem-

lig aldri vite nar eller

| hvordan du mister

| filene hvis ulykken

forst er ute.

Harddiskkrasj

Hvis harddisken plutselig
slutter & virke, forsvinner
ogsa filene. Overopphe-
ting, slitasje og skadelig
programvare kan veere
arsaker til at harddisker
bryter sammen, og det er
lite du far gjort nar skaden
forst har skjedd — hvis du

ikke har en sikkerhetskopi.

-

Losepengevirus

Du kan miste filer hvis du
rammes av hacker-angrep.
Det gjelder spesielt hvis du
blir utsatt for losepenge-
virus, der hackerne stjeler
filer og laser dem mot krav
om betaling. Har du sikker-
hetskopi av filene, kan du i
det minste begrense kon-
sekvensene av angrepet.

Uoppmerksomhet

Et gyeblikks uoppmerk-
somhet kan veere nok til
at filene er borte for alltid.
Du kan for eksempel veere
litt for rask pa avtrekkeren
og komme til & klikke pa
*Ja”-knappen i en dialog-
boks eller lignende som
sper om du vil slette én
eller flere filer permanent.
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sikkerhetskopien

A miste en hel harddisk med viktige dokumenter,

minner og bilder er enhver pc-brukers verste mareritt.
Sikkerhetskopierer du alt til bdde en ekstern harddisk

og en nettjeneste, bgr du vaere pd& den sikre siden.

Journalist
Martin Lorentsen

2

Som eplekjekk ung mann og ektefgdt
barn av den digital tidsalderen, had-
de jeg aldri trodd at det kunne ramme
meg, men sd feil kan man ta: Fra det
ene gyeblikket til det neste mistet jeg
fem &r med viktige dokumenter og
mengder av videoer og stillbilder.
Plutselig gikk min litt tildrskomne pc
i svart mens jeg satt og jobbet. Det
hadde skjedd fgr. Derfor kan jeg hel-
ler ikke pdstd at jeg ikke var advart
om at harddisken kanskje sang pa
siste vers. Forskjellen var at denne
gangen fikk jeg ikke liv i den igjen,
uansett hvor mange ganger jeg prov-
de og hvor mange triks jeg brukte.
Det var bare & gi opp. Harddisken
var dgd, og jeg hadde mistet alle di-
gitale minner fra studietiden. Bilder
og videoer som jeg trodde var trygge,

var borte for alltid. Det irriterer meg
fortsatt, for jeg kunne godt hatt filene
idag, hadde jeg veert fgre var.

Lagre alt pa en harddisk

Det er enkelt G unngd slike problemer
hvis du bare husker & sikkerhets-
kopiere filene, slik at de er lagret p&
flere steder enn bare pd maskinens
interne harddisk.

Med programmet Ashampoo Back-
up 2023 er det en enkel sak & ta en fy-
sisk sikkerhetskopi av alle filene. Pro-
grammet er nemlig designet for & la-
gre innholdet fra en hel disk, for ek-
sempel C-disken, pd en ekstern enhet,
det veere seg en ekstern harddisk eller
en SSD. Med {a klikk velger du hva
som skal sikkerhetskopieres og hvor
filene skal lagres. Deretter begynner
programmet & kopiere samtlige filer
til den valgte stasjonen. Er uhellet ute
og du {ar behov for filene igjen, er det
lett & gjenopprette dem s& snart du

har koblet til den eksterne enheten
med alle filene. Ashampoo Backup
2023 koster normalt 229 kroner, men
du som abonnerer pd Komputer for
alle, {&r programmet gratis ndr du las-
ter det ned fra nettsiden var.

Fa filene i sikkerhet pa nettet

Vil du veere sikker pd at ikke filene
gar tapt, bgr du ogsd lagre dem p&
nettet. Gratisversjonen av tjenesten
Google Disk gir 15 GB nettbasert lag-
ring, og den kan du bruke til alle ten-
kelige filtyper.

Google Disk, som ogsa kan lastes
ned fra nettsiden vdr, integreres au-
tomatisk i Filutforsker ndr du instal-
lerer programmet pd pc-en. Deretter
kan du bruke Google Disk som en hvil-
ken som helst lokal stasjon eller par-
tisjon, slik at du lynraskt kan kopiere
filer fra pc-en over til nettlagringen.
Der ligger de trygt og godt til neste
gang du far bruk for dem.
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Ashampoo Backup
2023

Sikkerhetskopier en eller flere stasjoner,
slik at det senere er lett & gjenopprette alle
filene hvis maskinen skulle havarere.

Sprak j Ashampny
Norsk ' Backup 2023
Virker med

Windows 10 og 11

Programmet

laster du RS e
ned fra:

komputer.no/2409

Slik tar du en lokal
sikkerhetskopi

For du kan begynne & bruke Ashampoo Backup 2023 til
a sikkerhetskopiere til en ekstern harddisk, ma pro-
grammet registreres. Deretter far du en e-post med

en aktiveringsnokkel.

n lisensnokkelen din for & fortsette installasjone

n registreringsnwkkel:

Lirm'inn fra utklippstaslen

Fa din fullversjonsnekkel na:

Vi gj@r vare gratis produkter og tjenester
nyheter og produktinformasjon per e-po

Din e-postadresse

streringen vil du motta e-post med informasjon om
evne mellomrom. Du kan alltid trekke tilbake samty}

2] 5
e-postadresse for reklameformal senere.
Be om fullversjonsngkkel 3
FA gratis aktiveringsnaldkel Med hilsen,
Ashampoo-teamet
bl Ao il Aed ruon e ForraAlat agaal ilelen ot don yarton

1 Last forst ned Ashampoo Back-
up 2023 og installer programmet
fra nettsiden var. Pa et tidspunkt ser
du dette vinduet, der du klikker pa
Fa gratis aktiveringsnokkel H.

Skriv e-postadressen din i dette

feltet 1, og klikk p& Be om full-
versjonsngkkel H. Etter kort tid far
du en e-post.

3 | innboksen finner og dpner du
e-posten fra Ashampoo. Sjekk
mappen for ugnsket e-post hvis du
ikke finner den. | e-posten klikker du
pa knappen Klikk her @A.

o® Backup 2023:

Backup 2023 nu.

ennligst skriv inn lisensnokkelen din for 3 fortse

Din registreringsnokkel:
‘ABZ3A1-776CE6-DD6292

F4 gratis aktiveringsnold

Aldiver nal

Na blir du tildelt en registrerings-

nekkel. Klikk pa knappen til
hoyre B for ngkkelen for & kopiere
den til utklippstavlen.
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Tilbake i sikkerhetskopiprogram-

met klikker du pa Lim inn fra
utklippstavlen A, s& blir nokkelen
lagt inn. Deretter klikker du pa Aktiver
na! til hgyre i vinduet.

Til slutt klikker du pa Neste H.

N& kan du bruke programmet til
a sikkerhetskopiere til en ekstern
harddisk.



Ta sikkerhetskopi

av C-disken

For du begynner & sikkerhetskopiere C-disken, ma
du koble til en tom ekstern disk med plass til alle
filene. Programmet fungerer best med en halvleder-
stasjon - som er et annet ord for SSD-enhet.

er blir laget i bakgrunnen og vil aldri forstyrre arbei

derstrekte teksten for a endre en innstilling.

er disse stasjonene: C D: E: +2 system g}

pen: f\Ashampoo Backups\DES

hver dag kl. 13:00

& beholde: 27

1 Koble til den eksterne enheten, og
apne Ashampoo Backup 2023.
Klikk pa teksten H (den kan veere an-
nerledes enn i eksempelet) ved Sikker-
hetskopier disse stasjonene:

Velg stasjonene som du vil ta med i sikkerhetd

Stasjon Bru
MIC: [NO] 44,
&

CIE [FI) 43,
CIF: [VERBATIM] 39,
[1G: [Verbatim] 92,

Hidden system partition (pa disk 0) 43§

Hidden system partition (pa disk 0)  <uk

Sikkerhetskopier blir laget i bakgrunnen og vil aldri forsty

Klikk pa den understrekte teksten for & endre en innstillin
Sikkerhetskopier disse stasjonene: C: +2 system

Til denne mappen: A f\Ashampoo Backy
Nér kopiere: hver dag kl. 13:00

Gamle kopier a beholde: 27

En: fAAshampoo Backups\DESKT
NO (C) - 726 GB

SE (D) - 78,1 GB

peholde: 13 SR

VERBATIM (F) - 582 GB
=) verbatim (63 - 931568 B

m Annen plassering

X Cancel

Ingen sikkerhetskopier er startd

2 N& ser du dette vinduet. Serg
for at det star haker ved C: B
og ved de skjulte partisjonene H.
Klikk pa OK til hayre i vinduet.

3 Klikk pa den understrekede teks-
ten ved Til denne mappen @
for & velge hvor kopien skal lagres.

Denne menyen apnes, der du

velger den tilkoblede eksterne
harddisken H. Deretter apnes et
utforskervindu automatisk.

ptskopimappen.

" w~ > DennePCen > Verbatim (G) > v

Ny mappe @

~

hjekter Navn

backup
enter

istinger
bord
er

)

det ditt.

( I ) Aktiver plan s

El Vis sikkerhetskopiinnho

O Gjenopprett

Klikk pa Ny mappe B, og det

opprettes en tom mappe. Gi den
et navn. Klikk p4 mappen, slik at den
blir markert H. Deretter klikker du pa
Velg mappe nederst til hgyre.

Du kan velge flere innstillinger for

sikkerhetskopien, men det er ikke
nedvendig i denne omgang. Klikk pa
Aktiver Plan H.

I E VIS SIKKETNELISKO|

D Gjenopprett

Q Bekreft

er er startet enda

manuelt) Start sikkerhetskopiering na El

7 Velg Start sikkerhetskopie-
ring na B, slik at kopieringen
starter. Det kan ta lang tid, men du kan
fortsette & bruke maskinen mens pro-
grammet kopierer data.
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,‘7’ Google Disk

Nettbasert lagring hos Google gjor det
mulig & lagre data trygt og synkronisere
innholdet med maskinen.

Sprak
Norsk 'l

i b
Virker med :
Windows 10 og 11 g

] e

Programmet I 006 P
laster du i"ﬁ
ned fra:
komputer.no/2409

/

Kom i gang
med sikkerhets-
kopiering pa nettet

Med Google Disk kan du sikkerhetskopiere viktige filer ved
a lagre kopier av dem pa nettet. Google Disk legger seg
som en harddisk i utforskeren nar den installeres.

e dine holdes
hutomatisk

Sikkerhetskopier bildene
dine til Google Foto

Opprett en Google-konto

Skriv inn navnet ditt

Fornavn

{ olavld

Logg pa for 8 komme i gang

For a begynne a bruke Disk, logg pa eller
opprett en ny Google-konto

Loggpa 3 Opprett konto H

Etternavn (valgfritt)

m

Last ned Google Disk fra nett-

siden var, og start installeringen.
Underveis i prosessen klikker du pa
knappen Kom i gang H.

Klikk pa Opprett konto H, hvis
du ikke har en Google-konto fra

for. Har du det, logger du pa ved a klik-

ke pa Logg pa H. Deretter kan du ga

Nettsiden til Google apnes. Der

oppgir du navnet ditt B og klik-
ker pa Neste H. Skriv resten av den
nodvendige informasjonen i veiviseren

til trinn 5 i denne veiledningen. som har startet.

Velg en konto

for 4 fortsette til Google Drive for desg

o Olav Olsen
olavolsen100@gmail.com @
° Niklas Jespersen
wonderboy.vs.ulla@gmail.com

o Olav Olsen
olavolsen1972@gmail:com

kerhetskopier
Google Foto
pfritt

C:\Users\morte\Documents

Foreslatt mappe

[0 3 pownloads

Ci\Users\morte\Downloads

Disk-filer i
tforsker 7
Legg til en mappe

Endringer i synkroniserte mapper lagres i Disk

&. T automatisk

Hopp over

Dette vinduet dpnes, og du méa
logge inn. Klikk pa kontoen du
nettopp opprettet @, og velg Logg pa.

KOMPUTER FOR ALLE 9 W 2024
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Tilbake i programmet ser du at du

er palogget. Velg Hopp over
fulgt av Neste, s& er Google Disk klar til
bruk i Windows.



Slik legger du en
sikkerhetskopi pa nettet

Nar Google Disk er installert, legges programmet til
som en disk i Filutforsker. Den kan du bruke til
a sikkerhetskopiere filer du selv velger.

eDrnve - Personal Navn
¥R Ende] Egendefinerte Office-n|
nne PCen Lightshot
D-objekter Outlook-filer
ilder PDFgear
okumenter ~ 84059 _Manual.pdf
e {33 Boki.ods
edlastinger |_| EasyBCD Backup (2023
. - Sanger.pdf
krivebord
= ve_technics_sl-1700_se
ideoer
0 (C)
E (D)
I (E9)

1 Farst apner du Filutforsker og
finner frem til de filene og map-
pene p& maskinen B som du gnsker
a lagre kopier av pa Google Disk.

ippstavle Organiser Ny
@ » Denne PCen » Dokumenter

~

Personal Navn
] Egendefinerte Office-maler
" Lightshot
fter Outlook-filer
PDFgear

ter ~ 84059 Manual.pdf

Boki.ods
jer | | EasyBCD Backup (2023-08-02).bcd
i -~ Sanger.pdf

- we_technics_sl-1700_service.pdf

= Pakumenty Egendefiner]

d Wy Lightshot

¥ Nedlastinger Outlock-file

I Skrivebord PDFgear

& videoer ' 84059 Mani

£, NO(©) @] Bokl.ods

e SE(D) |_| EasyBCD Ba

 FIE) - Sanger.pdf
- we_technics.

w» VERBATIM (F:)

we Verbatim (G2

& Google Drive (H) H
r Biblioteker

VERBATIM (F)

ppstavie Organiser
L > Denne PCen » Google Drive (H)

~
Navn

& @ Min disk B

er

Marker filer og mapper B du

onsker a sikkerhetskopiere, og
trykk pa Ctrl + C for & kopiere dem. Vi
anbefaler at du ngyer deg med & kopi-
ere et par gigabyte om gangen.

Du finner Google Disk til venstre

i utforskeren, der den vises som
en vanlig stasjon, og med navnet
Google Drive H. Klikk pa stasjonen
for & pne den.

Dobbeltklikk pa Min disk & for
a fa tilgang til nettlagringen.

TTEmmaalE - = — =
- W Denne PCen & Navn Endringsdato Type
ippstavle Organiser ¥
P 3D-objekter ) I —
(8 > DennePCen > Google Drive (H:) » Min disk - Outlook-filer 260 11329 il
- A =] Bilder PDFgear 26.02.2024 1329 Filmapp
ga”” |5 Dokumenter - 84059_Manual.pdf 14.02.2024 12:23 PDF-f
Juet b Musikk E@ Bok1.ods 27.09.2023 13449 OpenDo
& Nedlastinger || EasyBCD Backup (2023-08-02).bed 02082023 10:53 BCD-fil
ger B Skiivebord - Sanger.pdf 11.09:2023 11:07 PDF-f
rd m e .+ ve_technics_sl-1700_service.pdf 14.02.2024 12:29 PDF-fil
& NO(C)
o SE(DD
< F(E)
we VERBATIM (F:)
(E) o

Du har apnet din personlige disk

som i utgangspunktet er tom H.
Legg inn de filene og mappene du
kopierte i trinn 2, ved & trykke pa
tastene Ctrl + V.

Na er kopier av filene og mappene lagret pa Google
Disk i din personlige nettlagring @. Alle filer du har
kopiert til Google Disk, blir liggende pa nettet til du even-

tuelt fierner dem selv.
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Gjenopprett filer fra
ekstern harddisk

Er uhellet ute, slik at du far behov for filer fra sikker-
hetskopien av C-disken, er det lett & gjenopprette dem
fra den eksterne disken med Ashampoo Backup 2023.

Fal

Vis sikkerhetskopiinnhold

O Gjenopprett 1

Q Bekreft

nda

1 Forst kobler du den eksterne
disken med sikkerhetskopien til
pc-en. Apne Ashampoo Backup 2023,
og klikk p&4 Gjenopprett H.

Bla gjennom sikkerhetskopier / 2

Gjenopprett individuelle filer og m;

Gjenopprett hele innholdet pd ens

(uten oppstarts-informasjon)

Gienopprett en hel harddisk eller hi
Filene kan gjenopprettes pa tre
méter. | dette tilfellet klikker vi pa
Bla gjennom sikkerhetskopier H.
Sa kan du se gjennom filene enkeltvis
hvis du bare har bruk for noen av dem.

Bla gjennom sikkerhetskopiinnhold
Velg sikkerhetskopien som du vil apne.

Sikkerhetskopidato: |19.02.2024 15:36 vH

Nedenfor ser du en liste med kildestasjonene
valgte sikkerhetskopien.
Klikk pa '‘Apne' for & dpne sikkerhetskopien sd

Navnles disk

stasjonen.
E—

sikkerhetskopien din vil nd bli pnet.

elle stasjonen blir BARE MIDLERTIDIG LAGRET og blir
ket. Dine sikkerhetskopidata kan IKKE modifiseres med

{oq 5 |

Velg datoen H da kopien ble

opprettet. Klikk pa4 Apne A ved
Windows-SSD (C:) (disken din kan
hete noe annet). Sikkerhetskopien ap-
nes som en virtuell disk i utforskeren.

Du advares om at du ikke kan
overfore filer til disken, men bare
fra den. Klikk pa OK H.

» - Nedlastinger
> I Skrivebord
» m Videoer
» 8. NO(C)
> o SEAEE)
> w» FIIE)
> ws VERBATIM (F)
» w Verbatim (G:)
> e Windows-S5D (HOH
r1 Biblioteker
> w= VERBATIM (F)
» ww Verbatim (G)

TR i SretT—=ormt Ty
) e :
til il o ravn mappe

Qrganiser

e PCen » Windows-S5D (H:)
* D Navn

SWINDOWS.~BT
Brukere
Drivers

PerfLogs
Programfiler
Programfiler (x86)
Windows

NO i Navn
= .android
Skrivebord «cache
& OneDrive - Personal dbus-keyrings
2 Morten Wendel £qne
b P B .MCTranscoding$S
. .ms-ad
? ID-aBjektes _WRITEMONKEY3
= Bilder /ﬂ——- BT
= Dokumenter Dropbox
J Musikk Dropbox (Gamm
¥ Nedlastinger . Favoritter
I Skrivebord # Koblinger

Na er sikkerhetskopien &pnet
som en disk i Filutforsker @.
Du finner den sammen med de ovrige
diskene nederst i listen til venstre.
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Den virtuelle disken fungerer pa

noyaktig samme mate som
resten av utforskeren, der du apner
mapper ved & dobbeltklikke pa dem H.

Skal en fil eller en mappe gjen-
opprettes, er det bare a klikke
pa den H, holde museknappen nede
og dra den over til en mappe pa pc-en.



Gjenopprett fra
sikkerhetskopi

pa nettet

Nar du skal ha filer fra Google Disk tilbake pa pc-en,
kan du enten dra filene fra Google Disk i Filutforsker til
en mappe i Windows, eller kopiere dem. Her viser

vi hvordan du kopierer filene til Windows.

d' Musikk

¥ Nedlastinger

i ' i
. " )

I Skrivebord

E Videoer

E. NO(C)

s SE(D3 } .
ws FA(E) \

s VERBATIM (F)

we Verbatim (G:)

& Google Drive (H) ©
1 Biblioteker

~ Nylig brukte f|

I:l Screg
[:l Screg

-« VERBATIM (F) ¥
29 elementer

1 Apne Filutforsker i Windows. Du
finner Google Disk til venstre, der
den ligger som en vanlig disk, normalt
med navnet Google Drive H. Klikk pa
disken for & apne den.

e oy . Ty TeopTer STeTe T Ty Ty OIENppSTavie Orgamser
Kopier Lim ot . Flytt Kopier  Slett [e] Lim inn snarvei il il - navn  mappe
ang inn e | i fil - e ~ 1 [5 » DennePCen »> Dokumenter
Utklippstavie Organiser
nne PCen > Google Drive (H) » Min disk > % Denne PCen 3! Navn
v 1 & > DennePCen > Google Drive (H:) . .
- A Navi P 3D-objekter Fgendefinerte Off
Denne PCen Navn - T &=| Bilder Lightshot
; utlook-filer oy —
§l 3D-objekter @ in disk B 5| Dokumenter E1 Outlook-filer
. PDFgear
| Bilder D Musikk PDFgear
b Dok - - 84059 _Manual.pdf P .-
okumenter i = anual,
B & Bokiods & Nedlastinger Bl _d p
Musikk = - okl.ods
| | EasyBCD Backup (2023-08-02).bed B Skrivebord 01 EacvboD Backi
; ) as) acl
b Nedlastinger Brnrerndr B videoer L . V! . P
] .. Sanger.
I Skrivebord -+ ve_technics_sl-1700_service.pdf - NO () i
) L - ve_technics_sl-17
E videoer e SE(D) =
NO (C) Fl (E

For a finne filene pa Google Disk,
méa du dobbeltklikke pa under-
mappen Min disk H.

Marker filene Hl pa Google Disk

som du vil ha tilbake pa pc-en.
Trykk pa Ctrl + C for & kopiere filene

til utklippstavlen.

TRENGER DU MER LAGRINGSPLASS?

Nar du oppretter en Google-konto, far du
15 GB gratis lagringsplass pa Google Disk.
For mange det nok til de viktigste doku-
mentene og bildene, men har du behov for
mer, kan du kjepe storre kapasitet med et
Google One-abonnement. Da kan du velge
mellom 100 GB, 200 GB eller 2 TB ekstra
lagringsplass til forskjellige priser som
betales per maned eller r.

Du blir advart i god tid nar kvoten pa
Google Disk er i ferd med & fylles opp. Der-
med far du god tid til enten & rydde opp og
frigjere plass, eller & vurdere om du vil be-
tale for mer.

Apne mappen B pa pc-en der

du vil lagre filene, og trykk pa
Ctrl + V. Filene H kopieres til den valg-
te mappen og er tilbake p& maskinen.

@ Nettsoppel
W Papirkury

& Lagring

712,7 MB av 15 GB brukt

[ Famer lagringsplass )

-

o Apnet av deg « 14. feb. 2024 G

E Dokument uten navn

Trenger du mer plass til alle filene, klikker du pa Fa mer
lagringsplass i Google Disk. Da tas du videre til Googles
nettbutikk, der du kan velge mellom tre pakker.

KOMPUTER FOR ALLE 9 W 2024
WWW.KOMPUTER.NO

19



