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PC’EN LOSER DINE OPGAVER MED KUNSTIG INTELLIGENS:

Laer at bruge
vaerktejet ChatGPT

Microsofts stifter Bill Gates har kaldt kunstig intelligens en lige sa
vigtig opfindelse som pc’en og internettet. Men hvordan kommer
man i gang? Det lerer vi dig 1 en stor artikelserie i tre afsnit.

Journalist
Niklas Ernst

ChatGPT har veeret her og der og al-
le vegne de senere dr, og der har vae-
ret skrevet utallige artikler om den
kunstige intelligens. Om hvordan den
vil @®endre verden fuldsteendig, ggre
nogle jobs helt overflgdige og hvor-
dan det mdske kan blive enden for
menneskeheden.

Nogle forudsigelser vil nok holde
stik, mens andre formentlig vil veere
lige sd forkerte, som da man i sin tid
udrdbte internettet til en gumpetung
dggnflue. Uanset hvad man mener om
kunstig intelligens, kan der ikke her-
ske nogen tvivl om, at det kan vaere
et nyttigt veerktgj til en raekke forskel-
lige opgaver.

Dette kursus kan hjeselpe dig godt i
gang, uanset om du allerede har pra-
vet ChatGPT, eller om du endnu har
din fgrste prompt til gode.

Det kan ChatGPT

I denne artikel vil vi vise dig, hvad
ChatGPT rent faktisk kan bruges til.
Vi vil ikke forsgge at forudsige, hvor-
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dan veerktgjet vil forandre verden og
sld revner i selve samfundets funda-
ment; i stedet vil vi nggternt og lav-
praktisk give dig masser af konkrete
eksempler pd, hvordan du kan bruge
veerktgijet til at lgse de opgaver, som
ikke i sig selv er specielt sjove, men
kan veaere monotone og ensformige.
For hvis en pc lige s& godt kan lgse
de opgaver pd en tilfredsstillende ma-
de, hvorfor sd ikke lade den ggre det?

Alle kan veere med
Udover konkrete eksempler viser vi
dig ogsd trin for trin, hvordan du bru-
ger veerktgijet. Lige fra at oprette dig
som bruger, til at indtaste din fgrste
prompt, altsa det tekstystykke, du fod-
rer den kunstige intelligens med, og
herefter til at leere at bruge de mere
avancerede funktioner i ChatGPT.

PG den mdde bliver denne serie ba-
de relevant for dig, som aldrig nogen-
sinde har brugt ChatGPT fgr, og for
dig, som sd smdt har forsggt sig med
vaerktgijet og erfaret, hvor kraftfuld en
stgrrelse, der er tale om.

Vores kursus er delt op i tre dele,
som du kan laese mere om i oversig-
ten her til hgjre. God forngjelse!

Vores serie om ChatGPT

udkommer i tre afsnit:

o Kom i gang med ChatGPT
| forste afsnit leerer du at op-

rette en ChatGPT-konto og vi
viser dig, hvordan du bruger
de grundleeggende funk-
tioner pa hjemmesiden. Her
leerer du fx at stille dit forste
spargsmal til ChatGPT.

9 Gor dine samtaler bedre

| andet afsnit gar vi i dybden
med de beskeder, du giver il
ChatGPT. De kaldes ogsa for
“prompts”, og dem skal du
lzere at bruge for at fa mest
muligt ud af ChatGPT.

e De avancerede vaerktojer

| tredje og sidste afsnit af
serien leerer du at bruge de
mere avancerede funktioner i
ChatGPT, som fx muligheden
for at eendre stilen eller tonen
i ChatGPT’s svar.




Du kan lzegge et budget
til ferien eller til din hus-
holdning. ChatGPT laver
et udgangspunkt, du sa

kan tilpasse.

Er matematik og lignin-
ger ikke din staerke side,
kan ChatGPT lave
udregningerne
for dig.

Skal du bruge en menu
til fodselsdagen eller en
madplan til hele ugen?
Det klarer ChatGPT.

CHAT GPT

Her kan du se blot et lille
udpluk af opgaver, som
ChatGPT kan hjelpe dig
med at lpse.

Det er omstzendigt at

pakke til ferien. Spar tid
med en specialiseret li-
ste, som ChatGPT star
for.

Er der huller i villavejen
eller vil du klage over en
uberettiget parkerings-
bode, kan ChatGPT
skrive brevet.

Disse opgaver kan du ogsa bruge vaerktojet ChatGPT til:

Laes korrektur pa dine tekster
ChatGPT kan fjerne stavefejl og tjekke
din kommatering — og den kan endda
gore dit sprog mere levende.

Find svar pa dine spergsmal

Hvad enten du vil kende middeltempe-
raturen pa Island eller vil vide, hvornar
Christian den 4. byggede Rundetarn,
kan ChatGPT give et bud pa svaret.

Foto: Shutterstock

Fa flere og bedre idéer

Har du sveert ved at komme i gang med
et projekt, fx en invitation til en fest, kan
du bede ChatGPT komme med fem for-
slag, du sa kan bygge videre pa.

Lynhurtige oversaettelser

Hvad enten det er en kort eller en lang
tekst, kan ChatGPT oversaette den pa
bare fa sekunder.

Lav historier og fortzellinger

Hvis du giver ChatGPT et handlingsfor-
lob, et par karakterer og en genre, kan
den lave sin egen forteelling.

Fa forklaret komplekse problemer
Hvordan er det nu lige, at Golfstremmen
pavirker havene og vores klima? Du kan
bede ChatGPT forklare dig komplekse

emner, sé& selv et barn forstér det. @
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Opret en
bruger og
kom i gang

For at komme i gang med at
bruge ChatGPT, kreever det
forst, at du opretter en bruger.
Du kan vaelge at logge ind med
din Google-konto, hvilket gor
processen nem og hurtig.

Get started

Create your account

- Email address

Continue

Already have an account? Laog in

OR

& Continue with Google 1

1 Abn hjemmesiden chatgpt.com
i browseren péa din computer. Her
skal du klikke p& knappen Sign up
for at lave din konto.

Find rundt i ChatGPT

Der er mange muligheder
med ChatGPT, men du lae-
rer hurtigt at finde rundt. Her
guider vi dig til de vigtigste
funktioner.

| toppen af venstre side
kan du klikke for at starte en
ny samtale med ChatGPT og
at rydde den igangvaerende.

Her i sidemenuen finder du dine tidli-
gere samtaler med ChatGPT. Pa den made
kan du ga tilbage i tiden og genlaese dine
spgrgsmal og ChatGPTs svar, hvis du skal
bruge dem pa et senere tidspunkt.

Nederst kan du klikke pa din profil for
at fa adgang til flere funktioner. Her
kan du fx fa adgang til indstillingerne

i ChatGPT, ligesom det er muligt at
logge ud, hvis du pa et tidspunkt ikke
vil bruge ChatGPT-veerktgjet leengere.
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Klik s& pa knappen Continue
with Google H for at bruge din

Google-konto til at logge ind.

. Mew chat
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Laven skabelon til et
lejlighed og har realks

ChatGPT
Selvfelgelig! Hererer

barn, der bor i en lejlig

kan tilpasse tallene ef

Manedligt Budge

Indtasgter:

1. A,Samlet manedlig
* Ad. Din indkomst |
* A2.Partnerensin
* A3. Anden indkor
* Samlet indkomst

Udgifter:
1. Boligudgifter:

* Bl.Huslejer
* B2. Realkreditlan
* B3. B, vand, varm
* Samlede boligud
Transport:
* 1. Bilafdrag (hvis
* C2, Breendstof; __

* C3. Forsikring og




g e

G4 videre til OpenAl Tell us about yOl.I

[ Angiv din adgangskode

IMiklas

Mailadresse eller telefennummer

Vis adgangskode
Har du glemt mailadressen? U = 11/05/1930

Hvis du fortsaetter, deler Google dit navn, din mailadresse, Hvis du foriseetter, deler Google dit navn, din mailadresse, By dliking *Agree?, youagree-ta.our Tarme Our Brivacy
dine sprogpraeferencer og dit profilbillede med OpenAl dine sprogpreeferencer og dit profilbillede med OpenAl. Poliey explains how we process personal data
inden du bruger denne app, kan du gennemga Inden du bruger denne app, kan du gennemga .

privatlivspolitikken og servicevilkarene for OpenAl privatlivspolitikken og servicevilkérene for OpenAl
Opret konto m Har du glemt adgangskoden?

Indtast din mailadresse og klik Indtast s& din kode og klik pa Indtast til sidst dit navn og din
derefter pa knappen Naeste H. Naeste H for at ga videre. fodselsdato og klik pa Agree H.
Herefter er du klar til at ga i gang.

Veelg her, hvilken version af ChatGPT, du bruger. Del let en samtale mellem
| gratisversionen kan du bruge ChatGPT 3.5, men dig og ChatGPT ved at klikke

................ har du betalingsversionen, kan du ogsé velge pa denne knap. P4 den
...................... den mere avancerede ChatGPT 4.0-sprogmodel. made kan du sende et link til

andre, sa de kan se, hvad du
.-+ har spurgt om, og hvad Chat-
- GPT har svaret. Man kan se
+£0 samtalen, selv hvis man ikke

har en ChatGPT-konto.
I —

budget. Vi er to voksne og to bern pa 0 og 4 ar. Vi bor i en
editlan med kvartalvis betaling. Vi har en bil.

1 simpel skabelon til et budget for en familie med to voksne og to

jhed, har realkreditlan med kvartalsvis betaling og ejer en bil. Du

ter dine egne indkemster, udgifter og prioriteringer:

| midten af skarmen kan du se din
t: aktuelle samtale med ChatGPT. Du kan
bade fortsaette en samtale om et emne,

................... eller du kan starte en helt ny samtale
adlBER. e om noget helt andet. Der er ingen
st begransning pa antallet af samtaler.
et lfarskatliocoe e | Leeeerett ———
st (hvisrelevant): O
(A1+A2+A3):

(kvartalsvis betaling amregnet til manedligt):

g, internet, tv:

) o I bunden af hjemmesiden finder du

pfter (811 B2 1 B oo feltet, hvor du skriver dine spprgsmal,

,,,,,, tanker og idéer ind til ChatGPT. Nér du har

; o e skrevet noget, kan du trykke pa Enter pa

e tastaturet, s& sendes beskeden afsted. F&
== o sekunder efter far du svar.

2 I
atGPT can make mistakes. Consider checking important infarmation
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Stil et sporgsmal
til ChatGPT

Nar du har oprettet dig som bruger og har set, hvordan
hjemmesiden virker, er du klar til at skrive med ChatGPT.
Du kan bade stille spgrgsmal, give ordrer eller have en
regulaer samtale med chatrobotten.

Write a text message Plan an iti

Explain airplane turbulence Designa

ChatGPT can make mistakes Consider checking im|

1 Abn Chatgpt.com og log ind,

hvis du ikke allerede er det. Klik i
det aflange felt | i bunden af hjiemme-
siden for at skrive til ChatGPT.

Plan a trip Compare business strategies

Give meideas Help me debug

H Lav en menu til en fadseldag. Forrenten skal vaere fisk, fx cevice, mens
hovedretten gerne skal indeholde en del grentsager og gerne pasta.
Find pa en passende dessert. Maden skal vaere relativt nem at lave til
mange personer.

ChatGPT can make mistakes. Consider checking important information

@ chataPT

Selvfalgelig! Her er en menu, der passer til dine or
Forret: Ceviche med avocado og mango 1

Ingredienser:

Frisk fisk (f.eks. laks eller havaborre), skéret i smal
* Saften fra friske limefrugter

* Finthakket redlag

* Frisk konander, hakket

* Avocado, skiret itern

* Mango, skaret i tern

Salt og peber efter smag

Her skriver du den besked eller det spargsmal, du gerne vil have svar pa.

Dette kaldes en “prompt”. En prompt er den opgave, du giver ChatGPT,
som den skal lgse. Du kan veere meget specifik eller mere generel, alt efter hvil-
ken type svar du gnsker. Her vil vi lave et forslag H til en fadselsdagsmenu, som

Nu svarer ChatGPT og finder pa

en menu HA. Den laver sdgar en
indkgbsseddel og beskriver frem-
gangsmaden for middagen.

ikke er for sveer at lave. Klik pa pilen B for at sende prompten.

5. Lad det kele af i keleskabet i mindst 4 timer, eller
deterstivnet.

7. Server panna catta med friske baer pa toppen.

Denne menu er relativt nem at forberede, og rette
kan Justeres | portioner afhaengigt af antallet af gag

Haber det passer til din festlige lejlighed!

Kan du lave opskriften til 15 personer? Og find pa en ny
dessert.‘ﬂ

ChatGPT can make mistakes. Consider checking impartant informat]

Vi laver dog lidt justeringer. Me-

nuen skal veere til 15 mennesker
og desserten skal byttes ud. Det gor vi
med et nyt prompt H, som vi sender
afsted til ChatGPT.
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hatGPT Revolutionizes Comm e You

ocktail: Coke Pomn Fusion Kan du lave opskriften til 15 personer? Og find pa en ny

dessert.
tto leerer at tale

mde Pandekager: Opskrift pa

@ chataPT
plscidanambntiztak: Reaty Selvfalgelig, her er opskrifterne justeret til at servere 15

bstlig Fedselsdagsmenu: Fisk personer:

hatGPT: le Assistance (

Farret: Ceviche med avocado og mango
nerife July Daytime Temperat

R . Ingredienser:
arcelona Art & Architecture

Det reagerer ChatGPT lynhurtigt pa, og den

laver en ny menu og indkgbsseddel baseret
pa de oplysninger, du giver den. Du kan tilfgje ting
og justere din prompt lige s& mange gange, du gn-
sker, til du er tilfreds med svaret fra ChatGPT.



Se hvordan ChatGPT svarer

Her kan du se, hvordan ChatGPT svarer pa en raakke prompter, vi har fodret
den med. Det kan du bruge som inspiration til, hvad du kan prove at sporge
om. Husk p&, at ChatGPT er en robot, og at dens svar kan vaere behaftet
med fejl og ungjagtigheder, og derfor skal tages med et gran salt.

FERIE MED
RO | MAVEN
ChatGPT kan
hjeelpe dig med
det praktiske,
du skal huske
inden en ferie.

Hvad skal jeg huske i min
bolig, fer jeg tager pa som-
merferie? Jeg bor i hus med
keelder pa en villavej.

Her er en liste over ting, du skal huske pa:
1. Indbrudssikring

2. Energi- og vandbesparelse

3. Vandsikring

4. Generel vedligeholdelse

5. Sikkerhed og forsikringer

6. Tjekke dgre og vinduer

()

FA SVAR PA DINE
SPORGSMAL

Med ChatGPT kan

du f& svar pa sveere
spgrgsmal, og du kan
bede den svare, sa alle
kan vaere med.

,

Golfstrammen er som en varm havmotorvej, der
transporterer varmt vand fra USA til Europa. Den gar
Nordeuropa varmere, mildner vejret og giver mas-
ser af mad til havdyr. S& den pavirker vores klima og
hjeelper dyr i havet.

Hvordan pavirker golfstrgm-
men vores have og vores
klima? Besvar spgrgsmalet, sa
et barn kan forsta det.

LAV LZEKRE
PANDEKAGER
Mangler du en op-
skrift pa et eller an-
det, kan Chat-
GPT lave en til dig.

( )

Selvfalgelig! Her er en opskrift pa klassi-
ske, tynde pandekager, der burde give dig
cirka 20 stykker:

Ingredienser:

250 g hvedemel

500 ml meelk

2 &g

()

\V y,

LAV DIN EGEN
HISTORIE

Giv ChatGPT et
par stikord og en
handling, s& kan
den lave en forteel-
ling pa fa sekunder.

4 )

Der var engang en lille dreng ved navn Otto, der
boede i en idyllisk landsby omgivet af grenne mar-
ker og skovkleedte bjerge. Otto var en stille og nys-
gerrig dreng, der elskede at vandre rundt i naturen
og lytte til fuglesang. En dag, mens Otto var ude at
udforske skoven, opdagede han en gammel bort-
glemt hule. Inde i hulen fandt han en mystisk (...)

kl/ y,
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Find en opskrift pa klassiske,

tynde pandekager. Jeg vil
gerne lave ca. 20 pandekager.

Skriv et kort eventyr om en

leerer pludselig at tale med
dyr, og de hjeelper ham.

dreng, der hedder Otto. Han

Y A = Y o
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