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PC’EN LØSER DINE OPGAVER MED KUNSTIG INTELLIGENS:

Lær at bruge 
værktøjet ChatGPT
Microsofts stifter Bill Gates har kaldt kunstig intelligens en lige så 
vigtig opfindelse som pc’en og internettet. Men hvordan kommer 
man i gang? Det lærer vi dig i en stor artikelserie i tre afsnit.  

ChatGPT har været her og der og al-
le vegne de senere år, og der har væ-
ret skrevet utallige artikler om den 
kunstige intelligens. Om hvordan den 
vil ændre verden fuldstændig, gøre 
nogle jobs helt overflødige og hvor-
dan det måske kan blive enden for 
menneskeheden.
	 Nogle forudsigelser vil nok holde 
stik, mens andre formentlig vil være 
lige så forkerte, som da man i sin tid 
udråbte internettet til en gumpetung 
døgnflue. Uanset hvad man mener om 
kunstig intelligens, kan der ikke her-
ske nogen tvivl om, at det kan være 
et nyttigt værktøj til en række forskel-
lige opgaver. 
	 Dette kursus kan hjælpe dig godt i 
gang, uanset om du allerede har prø-
vet ChatGPT, eller om du endnu har 
din første prompt til gode.

Det kan ChatGPT
I denne artikel vil vi vise dig, hvad 
ChatGPT rent faktisk kan bruges til. 
Vi vil ikke forsøge at forudsige, hvor-

dan værktøjet vil forandre verden og 
slå revner i selve samfundets funda-
ment; i stedet vil vi nøgternt og lav-
praktisk give dig masser af konkrete 
eksempler på, hvordan du kan bruge 
værktøjet til at løse de opgaver, som 
ikke i sig selv er specielt sjove, men  
kan være monotone og ensformige. 
For hvis en pc lige så godt kan løse 
de opgaver på en tilfredsstillende må-
de, hvorfor så ikke lade den gøre det?

Alle kan være med
Udover konkrete eksempler viser vi 
dig også trin for trin, hvordan du bru-
ger værktøjet. Lige fra at oprette dig 
som bruger, til at indtaste din første 
prompt, altså det tekstystykke, du fod-
rer den kunstige intelligens med, og 
herefter til at lære at bruge de mere 
avancerede funktioner i ChatGPT.
	 På den måde bliver denne serie bå-
de relevant for dig, som aldrig nogen-
sinde har brugt ChatGPT før, og for 
dig, som så småt har forsøgt sig med 
værktøjet og erfaret, hvor kraftfuld en 
størrelse, der er tale om. 
	 Vores kursus er delt op i tre dele, 
som du kan læse mere om i oversig-
ten her til højre. God fornøjelse! 

� Journalist
Niklas Ernst

KURSUS I ChatGPT

Vores serie om ChatGPT 
udkommer i tre afsnit: 

Kom i gang med ChatGPT
I første afsnit lærer du at op-
rette en ChatGPT-konto og vi 
viser dig, hvordan du bruger 
de grundlæggende funk-
tioner på hjemmesiden. Her 
lærer du fx at stille dit første 
spørgsmål til ChatGPT.

Gør dine samtaler bedre
I andet afsnit går vi i dybden 
med de beskeder, du giver til 
ChatGPT. De kaldes også for 
“prompts”, og dem skal du 
lære at bruge for at få mest 
muligt ud af ChatGPT.

De avancerede værktøjer 
I tredje og sidste afsnit af 
serien lærer du at bruge de 
mere avancerede funktioner i 
ChatGPT, som fx muligheden 
for at ændre stilen eller tonen 
i ChatGPT’s svar.
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Disse opgaver kan du også bruge værktøjet ChatGPT til: 

Læs korrektur på dine tekster
ChatGPT kan fjerne stavefejl og tjekke 
din kommatering – og den kan endda 
gøre dit sprog mere levende.

Find svar på dine spørgsmål
Hvad enten du vil kende middeltempe-
raturen på Island eller vil vide, hvornår 
Christian den 4. byggede Rundetårn, 
kan ChatGPT give et bud på svaret.

Få flere og bedre idéer 
Har du svært ved at komme i gang med 
et projekt, fx en invitation til en fest, kan 
du bede ChatGPT komme med fem for-
slag, du så kan bygge videre på.  

Lynhurtige oversættelser
Hvad enten det er en kort eller en lang 
tekst, kan ChatGPT oversætte den på 
bare få sekunder. 

Lav historier og fortællinger 
Hvis du giver ChatGPT et handlingsfor-
løb, et par karakterer og en genre, kan 
den lave sin egen fortælling. 

Få forklaret komplekse problemer 
Hvordan er det nu lige, at Golfstrømmen 
påvirker havene og vores klima? Du kan 
bede ChatGPT forklare dig komplekse 
emner, så selv et barn forstår det. 

LAV EN PAKKELISTE 
TIL FERIEN

Det er omstændigt at 
pakke til ferien. Spar tid 
med en specialiseret li-
ste, som ChatGPT står 

for.

SKRIV ET  
FORMELT BREV

Er der huller i villavejen 
eller vil du klage over en 
uberettiget parkerings-

bøde, kan ChatGPT  
skrive brevet.

LÆG ET BUDGET

Du kan lægge et budget 
til ferien eller til din hus-
holdning. ChatGPT laver 
et udgangspunkt, du så 

kan tilpasse.

LAV KOMPLEKSE  
UDREGNINGER

Er matematik og lignin-
ger ikke din stærke side, 

kan ChatGPT lave  
udregningerne  

for dig.

SAMMENSÆT  
EN MADPLAN

Skal du bruge en menu 
til fødselsdagen eller en 
madplan til hele ugen? 

Det klarer ChatGPT. Her kan du se blot et lille 
udpluk af opgaver, som 
ChatGPT kan hjælpe dig 
med at løse. 
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Åbn hjemmesiden chatgpt.com 
i browseren på din computer. Her 

skal du klikke på knappen Sign up 1  
for at lave din konto.

 
Klik så på knappen Continue 
with Google 2  for at bruge din 

Google-konto til at logge ind.

1 2

Opret en 
bruger og 
kom i gang
For at komme i gang med at 
bruge ChatGPT, kræver det 
først, at du opretter en bruger. 
Du kan vælge at logge ind med 
din Google-konto, hvilket gør 
processen nem og hurtig. 

KURSUS I ChatGPT

Find rundt i ChatGPT
Der er mange muligheder 
med ChatGPT, men du læ-
rer hurtigt at finde rundt. Her 
guider vi dig til de vigtigste 
funktioner.

I toppen af venstre side 
kan du klikke for at starte en 
ny samtale med ChatGPT og 
at rydde den igangværende.

Her i sidemenuen finder du dine tidli-
gere samtaler med ChatGPT. På den måde 
kan du gå tilbage i tiden og genlæse dine 
spørgsmål og ChatGPTs svar, hvis du skal 
bruge dem på et senere tidspunkt. 

Nederst kan du klikke på din profil for 
at få adgang til flere funktioner. Her 
kan du fx få adgang til indstillingerne 
i ChatGPT, ligesom det er muligt at 
logge ud, hvis du på et tidspunkt ikke 
vil bruge ChatGPT-værktøjet længere.
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Indtast så din kode og klik på  
Næste 4  for at gå videre. 

Indtast din mailadresse og klik 
derefter på knappen Næste 3 . 

Indtast til sidst dit navn og din 
fødselsdato og klik på Agree 5 . 

Herefter er du klar til at gå i gang. 

43 5

Vælg her, hvilken version af ChatGPT, du bruger. 
I gratisversionen kan du bruge ChatGPT 3.5, men 
har du betalingsversionen, kan du også vælge 
den mere avancerede ChatGPT 4.0-sprogmodel.

I bunden af hjemmesiden finder du 
feltet, hvor du skriver dine spørgsmål, 
tanker og idéer ind til ChatGPT. Når du har 
skrevet noget, kan du trykke på Enter på 
tastaturet, så sendes beskeden afsted. Få 
sekunder efter får du svar. 

Del let en samtale mellem 
dig og ChatGPT ved at klikke 
på denne knap. På den 
måde kan du sende et link til 
andre, så de kan se, hvad du 
har spurgt om, og hvad Chat-
GPT har svaret. Man kan se 
samtalen, selv hvis man ikke 
har en ChatGPT-konto.

I midten af skærmen kan du se din 
aktuelle samtale med ChatGPT. Du kan 
både fortsætte en samtale om et emne, 
eller du kan starte en helt ny samtale 
om noget helt andet. Der er ingen 
begrænsning på antallet af samtaler. 

3 4
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Stil et spørgsmål  
til ChatGPT
Når du har oprettet dig som bruger og har set, hvordan 
hjemmesiden virker, er du klar til at skrive med ChatGPT. 
Du kan både stille spørgsmål, give ordrer eller have en 
regulær samtale med chatrobotten. 

Åbn Chatgpt.com og log ind, 
hvis du ikke allerede er det. Klik i 

det aflange felt 1  i bunden af hjemme-
siden for at skrive til ChatGPT.

Nu svarer ChatGPT og finder på 
en menu 4 . Den laver sågar en  

indkøbsseddel og beskriver frem-
gangsmåden for middagen.

Vi laver dog lidt justeringer. Me-
nuen skal være til 15 mennesker 

og desserten skal byttes ud. Det gør vi 
med et nyt prompt 5 , som vi sender 
afsted til ChatGPT. 

Det reagerer ChatGPT lynhurtigt på, og den 
laver en ny menu og indkøbsseddel baseret 

på de oplysninger, du giver den. Du kan tilføje ting 
og justere din prompt lige så mange gange, du øn-
sker, til du er tilfreds med svaret fra ChatGPT. 

Her skriver du den besked eller det spørgsmål, du gerne vil have svar på. 
Dette kaldes en “prompt”. En prompt er den opgave, du giver ChatGPT, 

som den skal løse. Du kan være meget specifik eller mere generel, alt efter hvil-
ken type svar du ønsker. Her vil vi lave et forslag 2  til en fødselsdagsmenu, som 
ikke er for svær at lave. Klik på pilen 3  for at sende prompten.
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Se hvordan ChatGPT svarer
Her kan du se, hvordan ChatGPT svarer på en række prompter, vi har fodret 
den med. Det kan du bruge som inspiration til, hvad du kan prøve at spørge 
om. Husk på, at ChatGPT er en robot, og at dens svar kan være behæftet 
med fejl og unøjagtigheder, og derfor skal tages med et gran salt.   

Her er en liste over ting, du skal huske på: 
1. Indbrudssikring
2. Energi- og vandbesparelse
3. Vandsikring
4. Generel vedligeholdelse
5. Sikkerhed og forsikringer
6. Tjekke døre og vinduer
(...)

Der var engang en lille dreng ved navn Otto, der 
boede i en idyllisk landsby omgivet af grønne mar-
ker og skovklædte bjerge. Otto var en stille og nys-
gerrig dreng, der elskede at vandre rundt i naturen 
og lytte til fuglesang. En dag, mens Otto var ude at 
udforske skoven, opdagede han en gammel bort-
glemt hule. Inde i hulen fandt han en mystisk (...) 

Selvfølgelig! Her er en opskrift på klassi-
ske, tynde pandekager, der burde give dig 
cirka 20 stykker:
Ingredienser:
250 g hvedemel
500 ml mælk
2 æg
(...)

Hvad skal jeg huske i min 
bolig, før jeg tager på som-
merferie? Jeg bor i hus med 

kælder på en villavej.

Find en opskrift på klassiske, 
tynde pandekager. Jeg vil  

gerne lave ca. 20 pandekager. 

Hvordan påvirker golfstrøm-
men vores have og vores 

klima? Besvar spørgsmålet, så 
et barn kan forstå det. 

LAV LÆKRE 
PANDEKAGER
Mangler du en op-
skrift på et eller an-
det, kan Chat- 
GPT lave en til dig.

FERIE MED 
RO I MAVEN 
ChatGPT kan 
hjælpe dig med 
det praktiske, 
du skal huske 
inden en ferie. 

FÅ SVAR PÅ DINE 
SPØRGSMÅL
Med ChatGPT kan 
du få svar på svære 
spørgsmål, og du kan 
bede den svare, så alle 
kan være med. 

LAV DIN EGEN 
HISTORIE
Giv ChatGPT et 
par stikord og en 
handling, så kan 
den lave en fortæl-
ling på få sekunder. 

Golfstrømmen er som en varm havmotorvej, der 
transporterer varmt vand fra USA til Europa. Den gør 
Nordeuropa varmere, mildner vejret og giver mas-
ser af mad til havdyr. Så den påvirker vores klima og 
hjælper dyr i havet.

Skriv et kort eventyr om en 
dreng, der hedder Otto. Han 
lærer pludselig at tale med 

dyr, og de hjælper ham.
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