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Lag vikt och
hya sulor

Arets nya utbud av I6pskor bjuder & ena sidan pd massor av gamla bekan-
tingar i form av modeller vi stétt pa forut. A andra sidan har flera av dem
utvecklats och fatt s& manga nya och justerade funktioner att de inte riktigt
gar att kadnna igen. Det galler sérskilt Adidas nya version av Adistar, men ocksa
Nikes stabilitetssko Structure, som tidigare varit ratt hard och styrande, men
nu har blivit betydligt mjukare och mer flexibel.

Overlag &r mjukhet och flexibilitet temat i rets test. Sedan Nike lanserade
sitt ZoomX-skum i sin famodsa Vaporfly-sko och placerade sig hdgst upp pa
maratontronen, har de andra skotillverkarna jobbat febrilt for att utveckla nya
sulor med liknande egenskaper, dvs. sulor som &r latta, mjuka och spanstiga.
Det har resulterat i att flertalet skor i det har testet &r bade latta och mjuka. 8
av 12 par vager under 300 g i storlek 44. For fem ar sedan var den siffran tre.

Skotillverkarnas fokus pa lag vikt och mjuka sulor har ocksa gjort att den
rigida indelningen i neutrala och stabila skor har blivit mer flytande. Knappt
nagon sko i testet anvander sig av de kilar och harda s.k. torsiondetaljer, som
k&nnetecknade stabilitetsskorna for bara nagra ar sedan. Malet &r inte langre
att bromsa fotens inatvinkling, utan att ddmpa och ge foten en knuff framat.
Det har paverkat lopkanslan en hel del, och &ven en ratt stabil sko som Nike
Structure kanns nu bade latt och bekvam att springa i.

av de mest relevanta. Fér dverblickens skull
framhaver vi tva viktiga nyckelpunkter pa en
skala fran 1till 10:

SA TESTAR AKTIV
TRANING: Vi testar marknadens
mest relevanta modeller i en viss kategori och
sammanfattar vara upplevelser, s att du kan Stotdampning:

fa hjalp att gora ratt val. Vara testare &r alla [ I N N N N N N N
erfarna lopare pa olika nivaer och med olika Stabilitet:

|6pstilar. Samtliga skor har testats av snabba, e
atta tavlingslopare och tyngre, lingsammare
héllépare. Skorna har testats bade pa asfalt,
grusvdgar och ute i terrangen. Som alltid nar

BETYGSSKALAN:

det galler [6pskor ar det i hdg grad individuellt
bade nar det handlar om passform och nar det
galler I6pkansla. Prova darfor alltid skorna noga
vid koptillfallet.

PRIS: Det ar de vagledande priserna frén
skotillverkarna som anges. Ofta ar dock model-
lerna billigare i butikerna eller pa natet.

BEDOMNING: vir bedsmning av
varje enskild sko baserar sig pa en rad produkt-
relevanta kriterier. Det finns langtifran plats for
att kommentera alla omraden for varje produkt,
och var slutsats ar darfor en sammanfattning

1-6 »

Vi sammanfattar var slutgiltiga bedomning
med ett slutbetyg, och delar ut 1-6 stjdrnor be-
roende pa hur bra respektive produkt fungerar.

LOGGORNA:

TESTVINNARE dr den basta produkten i
forhallande till testkriterier, kvalitet och pris.
BRA KOP ar en riktigt bra produkt i forhal-
lande till priset. Det handlar om en hogkvali-
tetsprodukt till ett mycket bra pris.

VAR FAVORIT ér en favoritprodukt vi valt
utan hansyn till pris eller allroundegenskaper.
Men den &r haftig och bra.
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ADIDAS
ULTRABOOST 22

Pris: 2 049 kr Vikt: 343 g (stl. 44). Dropp: 10 mm.
Info: adidas.se

Ultraboost har efterhand blivit allt populérare som
|6psko betraktad. Med sin massiva Boost-sula och
“stickade” ovandel levererar skon nagot alldeles extra.
Det upptéckte modevarlden ocksa och under de forsta
aren var skon mest en “modesko”. Nu har den - efter
flera uppdateringar - ocksa blivit en "riktig” I6psko.

Ultraboost 22 (siffran refererar till lanseringsaret,
skon ar den attonde versionen av Ultraboost) pa-
minner en hel del om féregangaren, och andringarna
marks framst i ovandelen. Den har blivit lite bredare
och fatt battre skosnéren. Det gynnar passformen och
ventilationen. Det s.k. knitmaterialet &r fortfarande
lika hart och ger bra stadga for foten, och ar inte alls
lika sladdrigt som i tidigare modeller. Bra!

Mellansulan paminner om 21:ans. Det innebar
massor av mjuk och bra dampning. Sulan nar en bit
upp pa foten, och tillsammans med en delad halkappa
ger det battre stabilitet och kontroll, t.ex. i kurvor.

Skon &r ratt tung, men tack vare Boost-sulans
utmarkta spanst och mjuka ddmpning ér vikten inget
problem.

Kort sagt: En gedigen [6psko med maximal
ddmpning. Ny och bra ovandel.

Stotdampning:

. f 1 1 1 7 7 1 ] |

Stabilitet:
. {1 7 1 1 J |
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Skon finns ocksa
med en traditionell

ADIDAS
ADISTAR

Pris: 1500 kr Vikt: 330 g (stl. 44). Dropp: 6 mm.
Info: adidas.se

ovandel av ndtvav.
Den ger battre
stadga och ar lite
mer stabil.
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ASICS
GEL-CUMULUS 23

Pris: 1500 kr Vikt: 289 g (stl. 44). Dropp: 10 mm.
Info: asics.com
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BROOKS
GHOST 14

Pris: 1600 kr Vikt: 285 g (stl. 44). Dropp: 12 mm.
Info: brooksrunning.com

Adistar var namnet pa Adidas varstingskor for ett
antal ar sedan. Nu ar namnet tillbaka, men det handlar
inte langre om nagon dyr och tekniskt avancerad sko
nar man 6ppnar ladan med Adistar anno 2022.

Mindre kan dock som bekant vara mer ibland. Adi-
star ar en gedigen sko med en tjock sula vars haldel
ser riktigt kraftig ut. Ovandelen bestar av dtervunnen
plast och polyester och utgdrs av en tvdlagersnatvav,
som kanns mycket bekvam och har bra stoppning vid
hélkappan och en tjock, mjuk plds. Den smiter at bra
runt foten med praktiska, platta (men lite korta) sko-
snoren som haller foten pa plats nar de ar dtdragna.

Mellansulan bestar av tva typer av skum, ett
mijukare Repetitor och i hilen ett hardare Repetitor+.
Den kombon fungerar bra, men Adistar ar en ratt hard
sko - sarskilt med tanke pa hur mycket skum man har
proppat in i sulan - och skon passar darfor klart bast
for tyngre lopare.

Skon har emellertid en bra [dpkansla, for trots den
nagot klumpiga uppbyggnaden och latta 6vervikten ar
den smidig att springa med.

Kort sagt: En bra sko som dar mer dynamisk an
den ser ut att vara. Bast for tyngre lopare.
Stétdampning:

. {4 7 I 1 ] |

Stabilitet:
. {4 7 I 1 ] |

1. 8. 8.8. 8
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Asics Gel-Cumulus har framfér allt en sak emot sig:
den &r lite trakig. Skon har inget som 6verraskar, inga
nya tekniska ldsningar eller konstruktionsfinesser. Den
har inte heller nagot nytt, smart skum - det handlar
bara om en gedigen och bra [6psko av klassiskt snitt.
Ovandelen av s.k. knitkonstruktion ar dock lite mer
modern. Den &r sydd av en enda lang trad och darfor
helt sémlés. Det &r en bra l6sning. Skulle den kannas
lite for modern finns dock skon ocksa i en variant med
vanlig natvavsovandel. Skosnérena &r enkla och laser
fast den mycket bekvdma ovandelen vid foten.
Mellansulan bestar av Asics Flytefoam-material.
Det dr mjukt och valdampat, men det saknas en
millimeter skum i framfoten som kan kannas lite
svagt dampad under ldngpassen. Haldelen har fatt en
gelkudde ovanpa skummet, sa dar ar dampningen bra.
Skon saknar bade stabiliserande kilar och torsion-
detaljer. Den kanns darfor inte sarskilt stabil, utan
istallet flexibel och relativt latt - vilket paverkar 16p-
kénslan positivt. Skon ar en bra allroundmodell som
bade funkar till lugna pass och da tempot okar. ——

Kort sagt: En klassisk sko med bra allround-
egenskaper.

Stotdampning:

. f 71 | 1 ] |

Stabilitet:
. 1 I 1 J 1 |

1.8 0. 0.8 ¢
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Brooks Ghost har, i likhet med sin systermodell
Adrenaline, genomgatt sma steg med konstanta
forbattringar som lett till att skon blivit en favorit for
manga l6pare. Vi gillade Ghost 13, och som tur ar har
de fatal och sma forandringarna i nr 14, bara inneburit
att skon blivit dnnu béttre.

Keep it simple &r en styrande princip for skon, och
det marks i hela konstruktionen. Lat oss bérja fran
bérjan: en kraftig och valmonstrad yttersula ger bra
grepp pa de flesta underlag, dven om det har regnat
och ar mjukt.

En nyhet i Ghost 14 &r att hela mellansulan bestar
av DNA Loft-material, vilket ger en mjukare, lattare
och mer komfortabel I6pkénsla &n i foregangaren. Det
gynnar stétdampningen och gér skon mer dynamisk.
Ovandelen bestar av en enkel och sémfri natvav med
integrerad ventilation dar den behévs som mest. En
lagom hard och ratt valstoppad hélkappa gynnar
komforten, medan en 3D-printad logga, sma reflex-
detaljer och platta skosnéren, som sitter at ordentligt,
ar pricken over i:et.

Kort sagt: En utmarkt [6psko med massor av
komfort och bra stdtdampning.
Stotddmpning:

. J J 1 1 | J [ |

Stabilitet:
. 1 1 1 7 ] |

1L 8. 0.0. 8.8
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Stabiliteten i skon
skapas via en hard

hélkappa och tva
skenor som gar

léngs med sulan
och styr foten.

(=)
TEST-
VINNARE

BROOKS
ADRENALINE GTS 22

Pris: 1600 kr Vikt: 295 g (stl. 44). Dropp: 12 mm.
Info: brooksrunning.com

=)
TEST-
VINNARE

HOKA
CLIFTON 8

Pris: 1800 kr Vikt: 265 g (stl. 44). Dropp: 5 mm.
Info: hoka.com

HOKA
ARAHI 6

Pris: 1800 kr Vikt: 278 g (stl. 44). Dropp: 5 mm.
Info: hoka.com

Sakta men sakert har Brooks etablerat sig som ett

av de basta I6pskomarkena pa marknaden, och
bagge deras modeller i det har testet ar utmarkta
|6pskor. Adrenaline ar en gedigen mangdtraningssko
for 16pare som har behov av lite mer stéd. Skon ar
enkelt uppbyggd med tva smala skenor - sa kallade
Guiderails - som gdr langs in- och utsidan av skon.
De haller foten pa plats och motverkar att den vinklas
for mycket inat. | kombination med en valstoppad
halkappa resulterar det i en sko som &r stabil utan att
pa nagot satt vara rigid eller styrande.

Mellansulan ar enklare uppbyggd jamfort med
foregangarens och bestar nu helt av Brooks DNA
Loft-material. Det ger en mycket mjuk och smidig 16p-
kansla och massor av stétdampning under langpas-
sen. Ovandelen har ocksa fatt ett par uppdateringar,
men de verkar mest vara av kosmetisk karaktdr. Dock
har skosnorena forbattrats. De har blivit platta, passar
béttre i snérningshalen och laser fast foten battre.

En riktig crowd pleaser, som imponerade pa alla

testarna oavsett [opstil.

Kort sagt: Nast intill en perfekt stabilitetssko.
Utmarkt stod, men anda Iatt, mjuk och dynamisk.
Stotdampning:

. {4 1 I 1 1 ] |

Stabilitet:
. {4 1 I 1 1 ] |

1. 8. 0. 0.8 .8

Fran att ha varit en renodlad lattviktssko har Clifton
genom aren utvecklats till en latt och mjuk méangd-
traningssko for drivna lopare, eller fér den som vill ha
en sko med maximal dampning och minsta mojliga
vikt. 8:an dr inget undantag.

Jamfort med foregangaren har det inte hént sa
mycket, och det gor heller inget. Skons hjarta &r
fortfarande den latta och tjocka mellansulan. Forutom
den har yttersulan blivit mer slitstark och béjnings-
skarorna i framfoten har utformats sa att stegavveck-
lingen blir smidigare. Mellansulan &r uppbygad kring
foten, som vilar i en skalform. Det ger bra stadga for
foten, utan att det ar nagon antipronationssko for det.

Ovandelen &r liksom tidigare somfri och tillverkad
i en enda enhet med integrerad ventilation dar den
behdvs som mest. Skosnérena ar platta och laser fast
foten bra i skon. Och sa det basta till sist: halkappan
ar bakatvinklad och trycker darfor inte mot halsenan
vid franskjutet.

Skon ar latt och smidig och passar till allt fran langa
rundor till tempopass. Grym lépkansla!

Kort sagt: Ren I6pargladje. Tyngre l6pare bor
dock vdlja en mer gedigen och stabil sko.
Stétdampning:

. 4 1 1 1 | [ |

Stabilitet:
. 1 I 1 7 1 |

. 8.0.0.8. .8
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Hoka slog igenom for ca 15 ar sedan med en serie
tjocksulade l6pskor. Ju tjockare, desto battre var deras
filosofi. Sedan dess har mycket hant, och i dag erbjud-
er Hoka bade tévlingsskor med platta sulor och stabila
skor. Arahi ar ett exempel pa de sistnamnda.

Den sjatte versionen av skon har skalat bort lite av
det klumpiga, tunga utseendet fran tidigare versioner
och blivit bade mjukare och smidigare. Mellansulan &r
hopsatt av tva delar. En sa kallad J-frame, en J-formad
detalj som gar fran framfoten langs insidan bak runt
halen och en bit fram pa utsidan, och sa ett mjukare
skum som ger en bra ddmpning. Denna tudelade
konstruktion ger bra stod och styrning av [opsteget
for tyngre och mer 6verpronerande I6pare, men den
paverkar ocksa den latta och mjuka lopkanslian som
man annars forvantar sig av en Hoka-sko. Lopkanslan
far anda klart godkant, och Hokas gungliknande
konstruktion bidrar som alltid till en bra dynamik.

Ovandelen dr som vanligt sémfri och erbjuder en
bra ventilation. Halkappan ar valstoppad, och aven har
ar den bakatvinklad vilket skonar hélsenan.

Kort sagt: En bra sko med skapligt stod. Den
saknar dock lite av den svdvande "Hoka-kanslan”.
Stétdampning:

. {4 7 1 1 ] |

Stabilitet:
. f 4+ 1 1 1 I 1 ] |

1. 8. 0. 8.8 »
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Ovandelen bestar
av Nikes

MIZUNO
SKYRISE 3

Pris: 1700 kr Vikt: 315 g (stl. 44). Dropp: 10 mm.
Info: mizuno.com

valfungerande

Flyknit-material
som sitter tajt och

bra runt foten.

NIKE
INVINCIBLE RUN

Pris: 2 049 kr Vikt: 264 g (stl. 44). Dropp: 9 mm.
Info: nike.com

NIKE
ZOOM STRUCTURE 24

Pris: 1349 kr Vikt: 294 g (stl. 44). Dropp: 8 mm.
Info: nike.com

Forr var Mizuno kanda for sin sa kallade Wave-plat-
ta - en vagformad plastplatta som var inbyggd i
mellansulan och skapade en lagom hard stétdamp-
ning. Den tekniken har man nu frangatt och i Skyrise
har den ersatts med tva typer av skum med lite olika
hardheter hopsatta till ett vagmaonster. Estetiskt har
Mizuno behallit sin profil, men funktionellt har de foljt
med tiden. Smart!

Skon dr relativt enkelt uppbyggd. Ovandelen
av natvav ar somlés, men gjord av ett lite hardare
material &n manga av konkurrenternas. Den kanns
dock bekvdm med en mjuk och vdlstoppad hélkappa
och gott om plats for framfoten. Ett bra val for [opare
med lite bredare fotter. Ett praktiskt snorningssystem
med platta skosnoren gor att det ar 1att att fa skon
att sitta bra pa foten. Mellansulan bestdr av Mizunos
nya Enerzy-skum. Det ar mjukt och valdampat och
skyddar fotterna dven under langa I6prundor.

Den gedigna yttersulan av slitstarkt gummi indi-
kerar att det handlar om en slitstark sko for langpass,
och det ar ocksa dér den funkar som bast.

Kort sagt: En gedigen och slitstark sko for
tyngre l6pare.

Stétdampning:

. {4 7 I 1 ] |

Stabilitet:
. 1 1 1 1 1 |

Y% %k &k
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Vi testade Invincible Run ndr skon lanserades i
hostas och var positiva, men med vissa forbehall.
Skon kéndes lite val "levande”, och vi oroade oss for
hallbarheten pa sikt. Sedan dess har vi [opt en hel
deli skon, och med tiden har den gjort ett allt storre
intryck pa oss.

Skon @r Nikes forsta traningssko med en mellansula
som endast bestar av det mycket latta, mjuka och
spanstiga ZoomX-skum, som vi kanner igen fran Nikes
superskor. Det ger en annorlunda, nastan naturstridig
sko, som bade har testets tjockaste démpning (tjocka-
re an Ultraboost) och dr en av de lattaste.

Ute pa asfalten kanns skon mycket livlig. Den laga
vikten, gungkonstruktionen och materialets impo-
nerande spanst ger ett mycket dynamiskt 16psteg
- ocksa nar farten hojs. Men skon kanns ocksa levande
och nastan lite vinglig - sarskilt i kurvor. Det krdvs
tillvanjning, men efter ett tag tdnker man inte pa det.

Vihar snart 16pt 50 mil i skon, och den haller ihop
forvanansvart bra. Skummet har fatt en del repor och
hack, men det ar inte hoptryckt eller utslitet.

Kort sagt: En annorlunda sko, som inte passar

alla och inte tyngre I6pare. Men skon &r [6pglad.
Stoétdampning:

< f 1 1 I 1 J 1 |

Stabilitet:
1 I 1 J |

% %k %k ok
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Det har hant en hel del med Nikes stabila méngdtra-
ningssko genom aren. Fokus har vaxlat mellan kom-
fort och stabilitet, och detsamma galler I6pkanslan
som enligt var erfarenhet ibland har varit lite osmidig.
Nar det gdller den 24:e versionen ar komforten
dock i hogséatet. Det &r fortfarande en sko for dver-
pronerande Iopare, men den har inga harda kilar eller
vridstyva plastdetaljer. | stéllet skapas stabiliteten
genom att sulan ar uppbyggd pa insidan, sa att fotens
ingtvinkling motverkas. Det funkar bra, och Nikes sko
ar ett utmarkt exempel pa hur enkelt det kan se ut.
Mellansulan ar ratt mjuk jamfort med tidigare, och
skon kanns mycket flexibel. Darmed skulle man kunna
tro att den inte ar lika stabil som tidigare, men det &r
den. Ja, skon &r faktiskt testets mest stabila modell.
Under lugna langpass kommer skon bast till sin ratt.
Nadr farten hojs, kanns den ddremot lite stum.
Ovandelen ar inte sa mycket att orda om: en mjuk
och bekvam natvav utan sémmar och en tjock plos far
den att sitta bekvamt. Samtidigt blir den lite svettig

nar solen tittar fram.

Kort sagt: En bekvam och mjuk version av
Nikes stabilitetssko. Bra sko for lugna langpass.
Stotdampning:

. f 71 | 1 ] |

Stabilitet:
. Jf f 1 7 1 I 1 ] |

%k &k ok
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Saucony har
skippat det s.k.

ISOFIT-konceptet
och gjort en mer
traditionell
ovandel.

SAUCONY
RIDE 15

Pris: 1600 kr Vikt: 264 g (stl. 44). Dropp: 8 mm.
Info: saucony.se

UNDER ARMOUR
MEGA 2 CLONE

Pris: 1649 kr Vikt: 343 g (stl. 44). Dropp: 8 mm.
Info: underarmour.com

Den 15:e versionen av Sauconys palitliga mangd-
traningssko har fatt en rejal ansiktslyftning, bl.a. med
en helt nydesignad ytter- och mellansula. Mycket ar
bra, men alla testare var inte nojda.

Viborjar med det positiva: yttersulans valbekanta
Tri-Flex-skaror i framfoten ar nu borta och har ersatts
av en rad djupa skaror, som bade ddmpar stétar och
styr fotavvecklingen. Val att marka utan att hamma
flexibiliteten vid franskjutet. Det &r bra 6st. Samtidigt
har man skalat av yttersulan lite, utan att slitstyrkan
paverkats for det. Det har gjort skon &nnu lttare.

Mellansulan bestar fortfarande av Sauconys PWR-
RUN-skum. Det nar nu hogre upp runt foten, vilket
ger lite battre stadga. Det ar en trend som marks pa
flera hall, och som dven funkar i den har skon. Sulan
har blivit lattare, men ocksa lite hardare. Och det gav
delade reaktioner bland testarna. Nagra alskade den
latta och snabba skon, andra tyckte att den blivit for
latt och oddmpad - sarskilt under langpassen.

Ovandelen radde det dock enighet om: den funkar

utmarkt.

Kort sagt: En mycket latt och flexibel sko.
Kanske lite for latt for Iangre traningsrundor.
Stétdampning:

. 1 1 1 7 ] |

Stabilitet:
. 1 1 1 7 ] |

1. 8.8.8. 8 -

De flesta forknippar nog Under Armour med t-shirtar
pa crossfitutovare eller tajts pa amerikanska fotbolls-
spelare. Foretaget har dock tillverkat I6pskor i dratal,
och de har forsokt urskilja sig genom att bl.a. inte-
grera en liten sensor i sina skor, som mater hastighet,
distans och olika I8pstilsdata som man kan se i UA:s
app, Mapmyrun. Det galler dock inte fér Mega 2 Clone.

Skon &r helt enkelt for tung, for hard och for
vridstyv for att imponera, och medan t.ex. Adistar
kompenserar for liknande svagheter med en smidig
lopkansla, ar fotavvecklingen i Mega Clone bade
oflexibel och "klapprig”.

Skon dr egentligen ratt valbyggd, och den skum-
aktiga, strumpliknande ovandelen kdanns bekvam - om
an lite varm. Passformen ar daremot ingen hojdare.
Den é&r for slapp runt halen och éver mittfoten, och for
stram i framfoten ddr man annars vill ha plats for att
kunna spreta med tarna. Det gar ut over I6pkanslan,
som &r bade stum och klumpig. Flera testare upplevde
att de var pa vag att "tappa” skon - sarskilt i tekniska
omgivningar med manga kurvor.

Kort sagt: En hard, tung och oflexibel sko. Ett
hyfsat val for tyngre I6pare med smala fotter.
Stoétdampning:

. 1 I 1 J 1 |

Stabilitet:
. {1 1 7 1 ] |

%k X
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Coronaskor:
Har ar nagra
vi saknar

Ocksa det hér |6pskotestet genom-
fordes i skuggan av corona. Det har
inneburit férseningar, leveranspro-
blem och framflyttade lanseringar
hos manga tillverkare, och ddrmed
har vi inte haft méjlighet att testa
alla nya skor. Har &r nagra av de
marken och modeller som saknas:

e NEW BALANCE

Det skoméarke som kanske saknas
mest i arets test &r New Balance.
Sportféretaget har en rad spannan-
de skor pa vag, t.ex. nya Freshfoam
More V4, som ska vara férsedd med
40 mm mjuk stétdampning. NB har
dock haft stora leveransproblem,
och skorna har inte kunnat levereras
férran langt efter deadline. Vi hopp-
as kunna testa deras skor i sommar.

e SALOMON

De franska outdoorspecialisterna ar
nog mest kanda for sina trailskor,
men pa senare ar har de satsat stort
pa landsvagsskor och infér denna
sasong har de bl.a. lanserat den
spannande skon Phantasm. Tyvarr
hann den inte fram i tid till testet.

e ASICS

Asics finns med i testet med sin ge-
digna Cumulus-sko. Men vi saknar
deras stora flaggskeppsmodeller
Kayano och Nimbus. Bagge dessa
ar mycket populara och anvands
av massor av svenska l6pare. Vi har
testat nastan alla versioner av dem
och kommer sjalvklart att fortsatta
med det sa snart vi har mojlighet.

e BROOKS

Brooks ar starkt representerade i
det har testet med tva riktigt bra
skor, men den stora nyheten fran
det amerikanska féretaget i ar

ar faktiskt den nya versionen av
toppskon Glycerin och den mer sta-
bila Glycerin GTS. Bagge dessa har
fatt en ny mellansula gjord av nya
materialet DNA Loft 3. Skon blev

en vinnare i fjolarets stora test, och
férvantningarna ar hdga nér vi far
mojlighet att testa den i sommmar. @
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