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VINNER

Bare én knapp

Beurer AS 80
kr 800.

Motiverende

Fithit Charge 2
kr1600.

Vinneren er en fiffig maler
som kan mye og er det
som motiverer mest.

Ingen ledninger

Garmin Vivo Fit 3
kr 1100.

Avansert

Garmin Vivosmart HR+
kr 2400.

Maleren er diskré og veldig enkel d bru-
ke. Det er bare én knapp, og med den
veksler du mellom klokke, skritteller og
prosent av dagens mal.

Du kan falge med pa hvor langt du
gar, hvor mange kalorier du forbrenner
ilspet av dagen og hvor lenge og godt
du sover om natta. Appen som felger
med gir god oversikt, men vi savner
mulighet til @ male pulsen, og ikke
minst at maleren motiverer pd en mor-
sommere mate til 3 vaere mer aktiv.

Appen gir mulighet for & felge
med pd blodtrykk og blodsukker via
andre Beurer-apparater, noe som for
eksempel kan vare interessant for
diabetikere.

Veldig enkel i bruk,
diskré, gir god
oversikt.

Ikke szerlig

motiverende,
ingen pulsmaling.
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Fitbit Charge 2 er som dhaen
personlig trener pa handleddet. Du

far beskjed ndr det er tid for 3 bevege
seg, og maleren gir tips om riktig pust,
utfordrer med konkurranser og gir ros
ndr man har gjort det bra. Alt virker
veldig mativerende.

Appen er aversiktlig og kan gi
dyptgaende informasjon om puls,
andedrett, svn og trening, enten du
qar, laper, sykler eller trener yoga.

Armbdndet har et stilrent design, og
det er mange lekre detaljer. Skjermen
slas pd automatisk nar du vrir pa
handleddet. Beraringsfunksjonen er
imidlertid litt utfordrende fordi man md
trykke pd en helt bestemt mdte.

Stilrent design,
veldig motive-
rende.

Bergringsfunk-
sjonen krever
tilvenning.
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Som det eneste i testen gdr Vivo Fit 3
pa batteri, sa du slipper bade ledninger
og lading. Produsenten lover at batteriet
holder i opptil et ar.

Maleren har ikke pulsmdling, men
kan telle skritt og aktive minutter og
felge med pd sevnkvaliteten. Det maler
kaloriforbruk og distanse. Alt dette fun-
gerer fint. Funksjonene er enkle og lette
a bruke. Men av og til bipper armbandet
uten at vi skjgnner hvorfor.

Du blir belennet med stjerner ag hipp
hvis du ndr dagens mal, og det er veldig
motiverende at man kan utfordre andre
via appen. Armbandet er stort og litt
uformelig, mens skjermen derimat er
i minste laget.

Skal ikke lades,
lett a bruke,
motiverende.

Litt for stor, liten
skjerm, ingen
pulsmaling.
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Testens dyreste armband er ogsd det
mest avanserte, og man kan fa store
mengder informasjon. Det er innebygd
kadensmaler i lapefunksjonen, GPS,
pulsmdler, sevnmaler og haydemaler.
Maleren er vanntett og hatteriet varer
i fem dager.

Maleren mativerer ved d gjgre deg
oppmerksom pa rekorder og mal som blir
nadd. Funksjonen «intensitetsminutters>
motiverer agsa: Maleren registrerer hvor
mange minutter du har hatt hey puls, slik
at du hele tiden kan bedre formen.

Designet er diskré, men armbdndet
er i starste laget. Funksjonene er enkle,
appen gir god oversikt og du kan fa sveert
detaljerte malinger.

Mange funksjoner,
vanntett, GPS,
veldig motiverende.

Litt for stor, tem-
melig dyr.
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En god makker kan godt sitte pd armen. Vi
snakker om en aktivitetsmaler som registrerer
0g analyserer treningsinnsatsen din, og dessuten
moativerer og belanner deg av og til. Vihar testet
atte av de beste nyhetene.

Lett & bruke Flott design
Idomove GO Pulse Polar A360
kr 875. kr 2000.

Slik testet vi

Vi har testet sesongens mest relevante modeller og
oppdatert dem med den siste programvaren og koblet
dem med mohilappen som harer til. Vi har ikke bare lapt
og syklet med mdlerne, vi har ogsa gatt med dem i det
daglige for a teste skjerm, betjening og funksjoner.

Bra teknologi

Samsung Gear Fit2
kr1980.

For nybegynnere

TomTom Touch
kr 1500.

Vikarer Idomove GO Pulse til det
heste kjopet fordi det er hillig og
leverer alt det en mosjonist trenger:
enkle funksjoner og god oversikt, og
det registrerer puls, sevn og distanse
ndr man gdr, laper eller sykler.

Armbdndet er smalt og nett, og
skjermen har fin starrelse. Dessuten
har mdleren veldig lang batteritid:
opptil ti dager. Det tar litt for lang tid
a fa riktig pulsmaling, men det kan
man Ire d leve med.

Appen har en animasjonsfigur
som motiverer til trening, og man kan
kiope ekstra treningsprogrammer.
Appen registrerer derimat fa detaljer
om sgvnkvaliteten.

Polar-mdleren har et sporty design som
testerne likte godt. Skjermen er stor, og
pulssonene er angitt med farger, slik at
man raskt far oversikt aver treningsin-
tensiteten. Reima av silikon er bdde flott
og deilig d ha pa.

Maleren betjenes med en knapp pd
siden og ved d ta pd skjermen. Knappen
er liten og vanskelig & bruke, men selve
malingen fungerer fint og er lett d finne
utav. Du far god oversikt aver puls,
skritt, savn og kaloriforbruk. Maleren
virker ogsd motiverende med beskjeder
0g sma innspill.

Om natta lyste det av og til kraftig
opp, 0g det var irriterende. Batteritiden er
0gsd relativt kort - bare to dager.

Superlang batteri-
tid, enkel & bruke,
motiverende.

Lekkert design,
behagelig reim,
stor skjerm.

For liten knapp,
kort batteritid.
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Riktig puls-
registrering tar

lang tid.
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Samsung Gear Fit2 er et gjennomtenkt
produkt med moderne design man leg-
ger merke til. Det er tydelige bokstaver
og ikoner pa den store skjermen, og man
kan selv velge hvordan skjermhildet skal
se ut. Armbandet er behagelig og lett @
ta av og pd. Det blir fort en del av armen,
til tross for at skjermen er sapass stor.

Det er en sveert aktiv maler som
krever litt for mye oppmerksomhet for
var smak. Den blander seg rett og slett
for mye inn i lgpet av dagen.

Men mdle- og analysedelen, der bade
puls, savn, distanse, skritt og kalorier blir
beregnet, fungerer fint. Og det er smart
at mdleren selv registrerer om du laper,
sykler eller gar.

Lekkert design,
lett @ bruke,
smarte detaljer.

Krever for mye
oppmerksomhet.
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Dette er en fin nybegynnermaler, men li-
kevel ikke helt hillig. Den er lett @ kemme
i gang med og superenkel d betjene.
TomTom Touch gjer ikke sd mye ut
av seg, men skiller seg fra de andre
armhdndene i testen ved at det kan
male kroppssammensetningen, det vil
si brukerens fett- og muskelmasse, og
det er motiverende hvis man vil ned i
vekt. Har du stor muskelmasse, kan
duimidlertid ikke regne med nayaktig
maling. Armbandet og den tilharende
appen maler alt du trenger d vite nar
du leper, gar eller sykler. Du far en liten
stjerne ndr dagens mal er nadd.
Dessverre er knappen vanskelig d
hetjene hvis fingrene er for tarre.

Lett 3 komme
i gang med, kan
male fettprosent.

Litt dyr, knappen
fungerer ikke godt

med torre hender.
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